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Superintendent’s Foreword  
 

Motivating Young Writers 
Writing involves the hand, eyes and both sides of the brain, and is a 

complex language skill for many young learners. Some people believe that, 
unlike speaking, reading and writing may not be instinctive skills for human 
beings. While speaking may be encoded in our DNA, we have to teach our 
minds how to read and write.  Writing in the 21st century can also be different 
from writing in the past, because of technology. A classic example is the case 
of Friedrich Nietzsche, the German philosopher who bought a typewriter in order 
to continue to write due to his worsening eyesight. While he learnt how to type 
with his eyes closed, the typewriter caused his writing style to change – his 
sentences became shorter and more ‘telegram’ style.  Similarly, nowadays, with 
the use of the Internet and text-messaging on mobile phones, written 
communication is much faster, but the way we write may also be changing. 

 
Turning challenges into opportunities, the West 3 Cluster Support Group 

for Secondary Tamil Language (TL) is promoting a culture of writing among TL 
students, by helping to develop their essay writing and email crafting skills, both 
of which are equally necessary in the 21st century.  The focus of the writing is on 
greater infusion of cultural knowledge, use of contemporary materials and IT-
enabled learning.  Some of these essays and emails have been curated for this 
publication, to serve as a teaching and learning resource for TL teachers and 
students at the Cluster level.  The students’ works celebrate the richness of the 
Tamil Language and it is hoped that other young writers will be inspired to 
continue to develop their writing skills and use the Tamil Language in their daily 
lives.  This aspiration is in line with the Ministry of Education’s emphasis on the 
learning of Mother Tongue Languages (MTLs) as a way to understand 
Singapore and the world through our MTLs. 

In conclusion, I would like to thank all the TL teachers in the West 3 Cluster 
Support Group for their passion in the Tamil Language, and for nurturing our 
students with critical and inventive thinking, as well as enabling them to convey 
their ideas confidently in both written and spoken forms. 

 

Lee Seng Hai 
Cluster Superintendent / West 3 
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½ïíைர 
இள¿ எÛதாளËகைள ஊ��ÓதÑ 

 

  ைக, க§கã மéç¿ ¾ைளÁï இÉ·ற½¿ ேசË³« நைடெபç¿ 
ஒÉ��ைண³த ெசயேல எÛ«தலா�¿. பல இள¿ மாணவËகá�� இ« ஒÉ 
��கலான ெமாÙ ©றைமயா�¿. ேப�வைத¹ ேபாïç, வா�¹ப«¿ எÛ«வ«¿ 
மëதËகá�� இயÑபான ©றïகளாக இÉ�கா« எïç �லË ந¿·�றாËகã. 
ேப�வதé� மரப¥ÓÑ �åயா�க¿ ெசÅய¹ப¡�É³தாÏ¿, எ×வாç ப��கலா¿, 
எÛதலா¿ எïபைத ந¿ ¾ைள��� கéµ�க ேவ§�¿. 21 ஆ¿ ²éறா§�Ñ 
எÛ«வைத� கட³த கால�கßÑ எÛ©ய©ÍÉ³« ேவçப�«�ற« இïைறய 
ெதாÙÑ±¡ப¿. க§பாËைவ ேமாசமைட³« வÉவைத அå³ததாÑ, தாï 
ெதாடË³« எÛ«வதéகாக த¡ட��¹ெபாåைய வா��ய ெஜËமï த«வஞாë 
ஃµெர¡Ç� °¡ேச ஒÉ �ற³த உதாரண¿. க§கைள ¾��ெகா§� த¡ட�� 
ெசÅவ« எ¹ப� எïபைத அவË கéç�ெகா§டேபா«, த¡ட��¹ெபாå அவர« 
எÛ« நைட மாற காரணமாக அைம³த«. அவர« வா��ய�கã �ç�யதாகÕ¿ 
ேமÏ¿ ‘த³©’ பா£ÁÏ¿ மாåன. இ¹ேபாைதய ெதாÙÑ±¡ப¹ பயïபா� »க 
ேவகமாக நைடெபçவதாÑ நா¿ எÛ«¿ ½ைற மாå�ெகா§ேட ேபாகலா¿. 
 

 சவாÑகைள வாÅ¹·களாக மாéå, உயË¯ைல த»ÝெமாÙ�கான ேமé� 
வ¡டார¿ 3 �Ûம த»ÝெமாÙ ஆதரÕ� �Û மாணவËகßைடேய எÛ«¿ 
கலா�சாரைத ஊ��Ó« அவËகßï க¡�ைர எÛ«தÑ மéç¿ »ïன�சÑ 
எÛ«¿ ©றïகைள வளË�க உதÕ�ற«. இைவ இர§�¿ 21 ஆ¿ ²éறா§�é� 
»கÕ¿ அவ�ய¿. எÛ«தÍï ½��ய«வ¿ எïப« கலா�சார அåÓைனÃ¿, 
தéகால வள�கைளÃ¿ மéç¿ ெதாÙÑ±¡ப¿ ¾ல¿ கéறÑ ஆ�யவéைறÃ¿ 
அ©க¿ உãளட��யதாக உãள«. �Ûம அளÓÑ த»ழா�ÇயËகã மéç¿ 
மாணவËகá��� கéµதÑ மéç¿ கéறÑ வளமாக¹ பயïப�«வதé�� 
க¡�ைரகã மéç¿ »ïன�சÑகã இ×ெவßÂ¡�éகாக ெதா��க¹ப¡�ãளன. 
மாணவËகßï பைட¹·கã த»ÝெமாÙÁï ெசÛைமைய� ெகா§டா��ïறன. 
இதனாÑ மéற இள¿ எÛதாளËகã ெதாடË³« த�கã எÛ« ©றைன 
வளË«� ெகாãளÕ¿, த»ÝெமாÙைய அïறாட வாÝ�ைகÁÑ பயïப�தÕ¿ 
ஊ�க¿ ெபçவாËகã எïç ந¿ப¹ப��ற«. இ³த இல�� நம« தாÅெமாÙ ¾ல¿ 
��க¹¸ைரÃ¿ உலைகÃ¿ ·Ç³«ெகாãá¿ ஒÉ வÙயாக தாÅெமாÙ கéக கÑÓ 
அைம��ï வÍÃç«தÍï அ�¹பைடÁÑ அைம³«ãள«. 
 

 இç©யாக, ேமé� வ¡டார  �Ûம¿ 3 ஆதரÕ �ÛÓÑ உãள அைன« 
த»ழா�ÇயËகßï ஆËவ©é�¿, மாணவËகßட¿ ÓமËசன¿ ெசÅÃ¿ ©றைனÃ¿ 
மéç¿ ·«ைமயான �³தைனைய வளËததéகாகÕ¿, ேமÏ¿ எÛ«தÑ மéç¿ 
ேப�தÑ இர§�Ï¿ த�கã கÉ«கைள ந¿µ�ைகÃடï ெதÇÓ�க 
உதÓயதéகாகÕ¿ நïå ெதÇÓ�க ÓÉ¿·�ேறï.  

©É. Î ெச� ைஹ                 க§கா£¹பாளË / ேமé� �Ûம¿ 3 
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இராó�மாË  
உயËத»Ý 2 

ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 
 

©¡ட»¡�� ெசயÑப¡டாÑ ெவéå அைடயலா¿ எïபைத 
உணË©ய ச¿பவைதÃ¿ மéç¿ அ©ÍÉ³« ெபéற 
ப�¹µைனையÃ¿ எÛ«. 
 

“மன¿ இÉ³தாÑ ஆகாத«¿ ஆ�¿” ந¿மாÑ ½�Ã¿ எïç ¯ைனத 
ெசயைல, ½�³தவைர ½யé� ெசÅதாÑ ெவéå ¯�சய¿. உல�Ñ ½�யாத« 
எ«Õ»Ñைல. ஆனாÑ »கÕ¿ க�னமான ஒïைற அைடய உடÑ, மன¿ மéç¿ 
¾ைள ேபாïற அைன«¿ ஒÛ�காக இÉ³« ©¡ட»¡டாÑ அ« சா©யமா�¿. 
இ« ேபாலேவ என��¿ ஒÉ ச¿பவ¿ ¯கÝ³த«. அ« அைனவைரÃ¿ µர»�க 
ைவத«. எ�கã எÛ����¹ ¸¹ப³தா¡ட¹ ேபா¡�ேய காரணமா�¿.  

  நாï ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãßÁÑ பÁÏ¿ மாணவï. நாí¿ எï 
ேதாழï ர�Õ¿ நக½¿ சைதÃ¿ ேபால இைணµÇயா ந§பËகã. நா�கã எ�கã 
பãßÁÑ உãள ¸¹ப³தா¡ட� �ÛÓÑ ேசË³ேதா¿. எ�கã பãßÁÑ உãள 
�ற³த Óைளயா¡டாளËகßÑ நா�கá¿ அட��ேவா¿. பãß ேதËÕ ½�³த«¿ 
ேத�ய அளÓலான ேபா¡� ஒïç நைடெபéற«. எ�கáைடய Óைளயா¡� 
©றனாÑ அ©Ñ கல³«ெகாãள அíம© �ைடத«. நா�கã உÑலாச வாëÑ 
�றக�«¹ பற³ேதா¿. அïåÍÉ³« ©ன½¿ அÑÏ¿ பகÏமாக 
Óடா½யé�ேயா� பÁé�ைய ேமéெகா§ேடா¿.  

ேபா¡� நாã அïç அைனவÉைடய ½க½¿ மலË��யாக இÉ³த« 
அவËகள« தïன¿µ�ைகைய உணË©ய«. ேபா¡� ெதாட��ய«. அைன«� 
�Û�கá¿ ெவåதனமாக Óைளயா�னË. இç©� �éç வ³த«.  இç©� 
�éç�� எ³த� �Û வர¹ேபா�ற« எïப« அ¹ேபா« தாï ெதÇ³த«. நா�கã 
ஒÉ�ல ேபா¡�கßÑ ேதாéறதாÑ இர§டா¿ இடைத¹ µ�ேதா¿. ½தÑ 
இடைத  ஜூேரா�  ெதé� உயË¯ைல¹பãß¹ µ�த«. இைத� ேக¡ட எï 
இதய¿ 100 மட�� ேவக©Ñ “பட பட” எïç அ�த«. ஜூேரா� ெதé� 
உயË¯ைல¹ பãßÁÑ இÉ��¿ ேபா¡�யாளËகã பாË�க மர¿ ேபாÑ வளË³« 
உயரமாக இÉ¹பாËகã. »ïனÑ ேவக©Ñ Óைளயா�வாËகã. இ«வைர யாÉ¿ 
அவËகைள ெவïற« இÑைல. அவËகßï ஆ¡ட¿ எ©ர£ைய Éரதா§டவ¿ 
ஆட� ெசÅÃ¿. அïç ேபா¡� நாã. ேபா¡��� வ³த அைனவÉ¿ அவËகãதாï 
ெவéå ெபçவË எïç ¯ைனதனË. ஆனாÑ எ�கßட¿ நÑல �Û உணËÕ, 
மனவÍைம, ந¿µ�ைக மéç¿ Óடா½யé� இÉ³த«. இ³த நாï� ப§·கá¿ 
¯ைற³«ãளதாÑ நா�கã ெவéå� ேகா¹ைபைய� ைக¹பéåேனா¿. நா�கã 



7   
 

அர�கைதÓ¡� ெவßேயç¿ேபா« ஒÉ �¡டேம ெகா³தß«� ெகா§� 
இÉ³த«. “எ¹ப� ஜூேரா� ெதé�¹ பãß ேதாéற«? ேதாéக�தவËகã யாË?” 
எïç ேக¡டவËகá�� எ©ர£ÁனÇï பல¿ எïன?  பலÔன¿ எïன? எïç 
ஆராÅ³« Óைளயா�ேனா¿, அதனாÑ ெவéå ெபéேறா¿ எïç �å Óைட 
ெபéேறா¿. இதé� நா�கã ேபா¡ட ©¡டேம காரண¿ எïபைதÃ¿ 
ெதÇÓேதா¿. 

  ½தÍÑ, எ©ர£Áï Óைளயா¡டாளËகßï உயர¿ பéå� �³©ேதா¿. 
அ¹ப� உயரமாக இÉ¹பவËகைள எ×வாç சமாß¹ப« எïç ©¡ட¿ ª¡�ேனா¿. 
அவËகßï  காÑ ப�©ைய ேநா�� ப³ைத அ�«�ெகா§ேட இÉ³தாÑ 
அவËகã Óைளயா�வ« �ரம¿ எïபைத ெதÇ³«ெகா§ேடா¿. அதனாÑ 
ப³ைத� �ேழ அ�«�ெகா§ேட இÉ³த« அவËகá��¹ பலÔனமாகÕ¿ 
எ�கá��¹ பலமாகÕ¿ அைம³த«.  இர§டாவ« ேவக¿,  எ�கá��  ½தÍÑ 
ஆர¿µ�க ேவ§�ய ஒË அÇய வாÅ¹·� �ைடததாÑ அைதÃ¿ எ�கá��� 
சாதகமா��� ெகா§ேடா¿. ¸¹ப³தா¡ட வைரபட©Ñ 2 ேகா�கã உ§�. 
அ�ேகா�கßேலேய ¯ïç ½ïµï Óைளயா�னË. அவËகã இட« வல« 
½ைறைய¹ பயïப�தாமÑ Óைளயா�னË. அதனாÑ, இட«¿ வல«மாக ½ïனாÑ 
இÉ¹பவÇடேம அ�«� ெகா§�É³ேதா¿. அதனாÑ அவËகßï »ïனÑ ேவக¿ 
ஆைம ேவகைதÓட ெம«வான«. அைதÃ¿ ஒË அÇய வாÅ¹பாக¹ பயïப�© 
இç©ÁÑ ெவéå ெபéேறா¿.  

எைத� ெசÅதாÏ¿ அைத நïறாக ½Ûைமயாக ஆராÅ³« ©¡ட»¡�¹ 
µற� ெசயÑபடேவ§�¿. அைனவÉ¿ எ©ர£ÁனÇï  ேதாéறைத ைவ«¿ 
Óைளயா¡� ©றைன� ெகா§�¿ அவËகைள ெவÑவ« க�ன¿ எïç 
�åனாËகã. ஆனாÑ, அைத� �ç பாக�களாக¹ µÇதாÑ �லபமா�Ó�¿ எïç 
எ§£ேனா¿. இ« சா©யமாக ந¿»ட¿ �ற³த ©¡ட½¿ ஒÛ��¿ இÉ�க 
ேவ§�¿. இ« இÉ³தாÑ ந¿ ¾ைள உணË«வைத உடÑ ஏéç நட��¿. 
இ³த� ச¿பவ¿ என�� ம¡�மÑலா« எ�கã �ÛÓé�¿ ப�¹µைனயாக 
அைம³த«. எ©Ëகால©Ñ நா¡�éேகா அÑல« Ô¡�éேகா மéç¿ ஏதாவெதாÉ 
¯çவன©éேகா  ஒÉ ெபாç¹ைப ஏéç ©¡ட»�¿ேபா« இ×வíபவ¿ 
«ைண·ÇÃ¿ எïப©Ñ எãளÕ¿ ச³ேதக¿ இÑைல.  
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அí÷கா  
 உயËத»Ý 3 

ெமத�û¡ ெப§கã பãß 

ஒÉவË «ïப©Ñ இÉ��¿ ேபா«தாï ந¡µï ஆழைதÃ¿  

வÍைமையÃ¿ அå³«ெகாãள ½�Ã¿ - இ�கÉைத ° 

ஏéç�ெகாã�றாயா? 
 

“உ��ைக இழ³தவï ைகேபால ஆ�ேக  
இ��க§ கைளவதா¿ ந¡·”  
 

எïற ©ÉவãáவÇï �றá�ேகéப ஆைட ெந�Û¿ ேபா« க§£ைம��¿ 

ேநர©é�ã சÇ ெசÅய உதÕ¿ ைகேபால, «ïப©Ñ «வá¿ காலேத 

Óைர³« வ³« உதÕபவேன ந§பï. அத� ந¡ேப உ§ைமயான«¿�ட. 

ெசÑவ¿, பதÓ இவéைற ½��யமாக� கÉதாமÑ இïப «ïப�கßÑ ப��ட 

¬§�¿ உணËேவ ந¡பா�¿. ஒ¹பéற வரமா�ய ந¿ ந¡ைப த�க ைவ«� 

ெகாãவ« »கÕ¿ அவ�யமான«. இïç¿ பலÇï வாÝÓÑ மாéற�கைள� 

ெகா§� வÉவ«¿, ஏமாéற�கைள «ர© «ïப©Ñ இÉ¹பவËகá�� 

ஆçதைல அß¹பவËகá¿ ந¿ ந§பËகã எïறாÑ அ« »ைகயாகா«. அத� 

ந¡·, எÑைலகைள� கட³« ந¿½ைடய எ§ண�கßï வÍைமயாÑ ந¿ேமா� 

பய£¹ப«. அத� ந¡µï ஆழைதÃ¿  வÍைமையÃ¿ ஒÉவË «ïப©Ñ 

இÉ��¿ேபா« அå³«ெகாãள ½�Ã¿ எïபைத நாï ஏéç� ெகாã�ேறï. 
 

“ேதË³ெத���¿ ¯ற¿ உï �ணைத� கா¡�¿, ஆனாÑ ° 

ேதË³ெத���¿ ந¡ேபா உïைனேய கா¡�¿” எïபதéேகéப எï 

ெபÉைம��¿ உயËÓé�¿ Ó©¡டவË எï ேதாÙ எïபைத எï மன¿ ம¡�ேம 

அåÃ¿. ஆ¿ தï �ணதாÑ எïைன� கவË³©Ûதவã எï ேதாÙ கலா. 

“ஊ�ைய� கா³த¿ இÛ��¿ உதமைன� �ேனக¿ இÛ��¿” எïற 

ெபாïெமாÙÁï Óள�கேம நாï. அவள« ெபாçைம, அï·, தïன¿µ�ைக, 

¯தான¿... இவá��¿ எï வய« தாேன? இ×Óனா எïíã பல½ைற 

எÛ³த«§�. Óைடயாக அவã எï ேதாÙ எïபேத என�� �¡�ய 

ÓைடயாÁéç. 
 

அïைப அளÓïå அß©�¿ அ¿மா, அåÓï ெப¡டகமாÅ ©கÛ¿ அ¹பா, 

ப���¡�யான த�ைக. ஆ¿ அழ�ய ¸�ெகா« எï ��¿ப¿. ஆ¡ட¿ 

பா¡ட©éேகா எãளளÕ¿ �ைறÓÑைல. “ஒÛ�க¿ ÓÛ¹ப¿ தரலாï ஒÛ�க¿ 

உÁÇí¿ ஒ¿ப¹ ப�¿” இ×வÇகã எ¹ெபாÛ«¿ எï மன©íã 
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ஒß«�ெகா§ேட இÉ��¿. காரண¿ எï த³ைத எ�கßட¿ வé·ç«¿ 

வÙ½ைற. ஆைகயாÑ தவறான ெசயÑகßÑ தவçதலாக ஈ�பட எதë��¿ேபா« 

இ©É��றã எ�கá�� தவç இ« என �¡�� கா¡�¿. எï த³ைத ஒÉ 

நாá¿ பதå ேப�யைத நாï பாËத©Ñைல. எï ேதாÙ கலாÓட½¿ 

இ��ண�கைள எïனாÑ காண ½�³த«. அதனாÑ தாï அவßட¿ நாï 

ெகா§ட ந¡· ஆழமானேதா? எï த³ைதÁï க�ன உைழ¹· பல உயËÕகைள¹ 

ெபéç த³த«. ஆ¿ பதÓ உயËÓï காரணமாக த³ைதÁï ெவßÄË 

ப£மாéற¿ எ�கá�� ேவதைனயாக இÉ³தாÏ¿, எï அïைனÁï 

அரவைண¹·¿ வÙ நட«தÏ¿ எ�கைள இயÑ· வாÝ�ைக�� 

அைழ«�ெசïற«. நா¡கã வார�களா�, வார�கã மாத�களா�, மாத�கã 

வÉட�களா�ன. ஆனாÑ ப« நா¡கá�� ஒÉ½ைற வார இç© நா¡கßÑ 

அ¹பா எ�கáடï த��Ó�வாË. அ×ÓÉ நா¡கã எ¹ெபாÛ« வÉ¿ எïç 

அ¹பாÓï வÉைக�காக வÙ ேமÑ ÓÙ ைவ«� கா«�ெகா§�É¹ேபா¿.  
 

 “ஒÉவË ெபாைற இÉவË ந¡·” எïற பழெமாÙ�ேகéப, ந¡· 

ெகா§ேடாË இÉவÉã ஒÉவராவ« ெபாçைமÃடï ©கழேவ§�¿ எïபதéேகéப 

எï ேதாÙÁட¿ காண¹ப¡ட நé�ண¿, எïëட¿  உãள �ç µைழகைளÃ¿ 

ெபாç¡ப�தாத ¯ைல�� தãßய«.  ஆ¿ எï த³ைதÁï µÇைவ ¯ைன« 

நாï வÉ³«¿ேபா« ஒÉ �ல நா¡கã தாேன எïç அவã �ç¿ ஆçதÑ 

எïைன உéசாக¹ப�«¿. வழ�கமாக எï த³ைத Ó�½ைற�� வÉ¿ வார இç© 

நாá¿ கட³த«. ஏï அ¹பா வரÓÑைல? எïç µãைளகளா�ய எ�கá��¿ எï 

அ¿மாÓé�¿ ெதÇயÓÑைல. இ�கால©Ñ உãள வச©கã ேபாÑ 

ைகெதாைலேப� வச©கã இÑலாததாÑ எïன நட³த« எïபைத அåய 

½�யாமÑ ததßேதா¿. எï தாÅ நா�கã �çவËகளாக இÉ³ததாÑ எ�கைள 

Ô¡�Ñ Ó¡�Ó¡� எï த³ைத ப£·Ç³த ஊÉ���ெசïç பாËதேபா« Óப©Ñ 

��� �ய ¯ைனைவ இழ³« மÉ«வமைனÁÑ அíம©�க¹ப¡�É³தைத 

அåய½�³த«.  
 

ப¡ட காÍேல ப�¿, ெக¡ட ��ேய ெக�¿ எïற Ó©�ேகéப 

அ×Óப©é�¹ µï எï த³ைதயாÑ ப£��� ெசÑல ½�யÓÑைல. இ� ��¿ப� 

�Ý¯ைலயாÑ ¯ைலத�மாåய எïைன வÙநட© ஆçதÑ �åயவã எï ேதாÙ 

கலா. அவள« ெபéேறாÉ¿ எ�கã ��¿ப©é�� ெசÅத உதÓகã அேநக¿. 

கால�கã உÉ§ேடா�ன. இïç நாï ப£·ÇÃ¿ அளÓé� எïைன¹ 

ப��வ¹ப�©யவã எï ேதாÙேய. “½கநக ந¡ப« ந¡பïç ெந�ச« 
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அகநக ந¡பேத ந¡·” எïபதéேகéப அவã ெகா§ட உãள¿ ¯ைற³த அïேப 

தளË³« ேபான எïைன ¯»Ë³« ¯éக ைவத«.  
 

‘µÇ³« ேபா�¿ ேபா« �டேவ இÉ 

பாைத ேத�¿ ேபா« ப�க©Ñ இÉ 

பய³« ேபா�¿ ேபா« ந¿µ�ைக ெகா� 

ேதைவ எ« எïபைத அå³«  

ேதட உதÓ ெசÅ« ெகா�’  
 

எïற கÓைத வÇகá�ேகéப நாï பாைத அåயாமÑ ��� தÓதேபா« 

ஊïçேகாலாÅ இÉ³« என�� நÑவÙகா¡�ய ந¡µï ேமïைமைய Óள�� �ற 

வாËைதகã இÑைல. ‘சேகாதரË இÑலாமÑ வாழ ½�Ã¿, ந§பË இÑலாமÑ வாழ 

½�யா«’ எïற வÇகá�� ஏéப நாï ச³©த «ïப©ï �வ�கைள 

மாéåயைம�க உதÓய ந¡µï ½��ய«வைத அåய வாÅ¹பாÅ அைம³த«. 

ந¡ைப வளË¹ேபா¿. ம�ÝÕடï வாÝேவா¿.  

 

 

ஹÇஹரï 
உயË¯ைல 3  

  ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 
 

ேதைவÁÑலாமÑ ெபாÅெசாÑÍ¹ µï °ÓË »கÕ¿ வÉ³©ய 

அíபவ¿ 

  ெபாÅ ெசாÑÍ¹ பழ�யவËகá�� அ« ஒÉ ÓஷயமÑல. இ×Õல�Ñ ெபாÅ 

ெசாÑலாமÑ யாÉ¿ வாÝ³«Óட ½�யா«. �ல தÓË�க ½�யாத காரண�களாÑ 

ெபாÅ ெசாÑÍதாï ஆக ேவ§�¿. µர��ைனÁÍÉ³« த¹µ�கேவா அÑல« 

ஒÉ நÑல Óஷயைத அைடயேவா வாÝ�ைகÁÑ நா¿ ெபாÅ ெசாÑÍதாï ஆக 

ேவ§�¿. ெபாÅ ெசாÑÍ ஒÉவைரெயாÉவË ஏமாéå�ெகாãபவËகá¿ 

இ×Õல�Ñ உãளனË. 

 ெபாÅ ெசாÑÍேய வாழாமÑ உ§ைமைய ம¡�¿தாï �å நாï வாÝ�ேறï 

எïற ெபாÅைய நாï ெசாÑல மா¡ேடï. Óைளயா¡���¹ ெபாÅ ெசாÑÍ 

மéறவËகáடï Óைளயா�ய«§�. ஆனாÑ உ§ைமÁேலேய நாï யாÇட½¿ 

ேதைவÁÑலாமÑ ெபாÅ �ற மா¡ேடï. ஆனாÑ ேவç வÙÁïå தÓË�க ½�யாத 

காரணதாÑ நாï ெபாÅ ெசாÑல ேவ§�ய ¯ைல�� தãள¹ப¡ேடï. அைத 
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எ§£ இïç¿ நாï ெவ¡� தைல �ë�ேறï. எïைன¹ ெபéெற�த 

த³ைதÁடேம ெபாÅ �åÓ¡ேடï. எïç ¯ைனதாÑ எïனாÑ ந¿பேவ 

½�யÓÑைல. எïíைடய ½ïமா©Ç எï த³ைத.   

‘‘ெதÅவ�கã எÑலா¿ ேதாéç¹ ேபா�¿ 
எï த³ைத அïµï ½ïேன’’ 

எïற பாடÑ வÇதாï என�� இ¹ேபா« ஞாபக¿ வÉ�ற«. எïைன¹ பéå 

½éåÏ¿ ·Ç³தவË எï த³ைத. நாï தவேற ெசÅதாÏ¿ �டேவ ̄ ïç எïைன 

©É«பவË. 

 எï அïைன எïேமÑ ெகா§ட அளÕெகாãளாத அïµனாÑ அவË 

எ¹ெபாÛ«¿ நாï எÑலா வைகÁÏ¿ �ற¹பாக இÉ�க ேவ§�¿ எïç 

எ§¥வாË. அதனாேலேய எïைன அ©க¿ ©¡��ெகா§ேட இÉ¹பாË. எï 

த³ைத அவË எïைன ©¡�¿ ேபாெதÑலா¿ எï அïைனைய� க�³«ெகாãவாË. 

எïைன எ³த ¯ைலÁÏ¿ Ó¡�� ெகா��காதவË அவË. அ¹ப�¹ப¡டவைர ஒÉ 

ெபாÅயாÑ ேநாக�«Ó¡ேடï. 

 அïç ேதËÕ ½�Õகã அåÓ�க¹ப¡டன. எÑலா¹ பாட©Ï¿ �ற¹பாக� 

ெசÅ©É³ேதï. அåÓயÑ பாட©Ñ ம¡�¿ நாï »க� �ைறவான 

ம©¹ெப§கைள¹ ெபéåÉ³ேதï. ‘‘ேபராைச ெபÉ ந÷ட¿’’ எïபாËகã. 

எÑலா¹ பாட©Ï¿ �ற¹பாக� ெசÅத நாï, அ³த ஒÉ பாட©Ñ ம¡�¿ 

�ைறவான ம©¹ெப§கã ெபéற« எï மனைத� �©� �ைட³« 

ெகா§�É³த«. ேபராைசயான எ§ண¿ எïைன அ³த ம©¹ெப§கைள மாéற� 

ெசÅத«. நாï அ³த ம©¹ெப§ைண அÙ«Ó¡�, ம©¹ெப§ைண அ©கமாக 

எÛ©Ó¡ேடï. µற�, ேதËÕ தாãகßÑ ெபéேறாË ைகெயா¹ப¿ வா�க Ô¡��� 

எ�«� ெசïேறï. அைன«¹ பாட�கßÏ¿ நÑல ம©¹ெப§கã 

ெபéçÓ¡ேடï எïç ேதைவÁÑலாமÑ ெபாÅெசாÑÍ எï த³ைதÁட¿ 

ைகெயா¹ப¿ வா��ேனï. அåÓயÑ ேதËÕ தாைள அவË ைகெயா¹ப»�¿ேபா« 

�éற உணË�� எïைன� �çக �çக மனைத� �©� ெகாïç 

ெகா§�É³த«. 

 அïç இரÕ என�� ¬�கேம வரÓÑைல. எïைன ந¿µÁÉ��¿ எï 

த³ைதைய நாï ஏமாéå Ó¡ேடï எïç எïனாÑ «ß��ட ந¿ப ½�யÓÑைல. 

அ³த நரக ேவதைனைய நாï அ³த இரÕ ½Ûவ«¿ அíபÓேதï. 

கனÓÑ�ட யாைரÃ¿ ஏமாéåÓட� �டா« எïç எ§¥பவË எï த³ைத. 



12   
 

அவைர ஏமாéற எïனாÑ எ¹ப� ½�³த« எïç என�� ெதÇயÓÑைல. �éற¿ 

ெசÅதவí�� மன¿ �ç�çகதாï ெசÅÃ¿ அÑலவா? 

 மçநாேள எï த³ைதÁட¿ உ§ைமைய� ெசாÑல ½�ெவ�ேதï. அ³த 

த�க மன¿ பைடதவÇட¿ ெபாÅ ெசாÑÍ ஏமாéåÓ¡டாÑ நாï வாÝ�ைகÁÑ 

½ïேனறேவ ½�யா«. அவÉைடய க§கைள எïனாÑ ேநÉ�� ேநË பாË�க 

½�யÓÑைல. தைல�ë³தப�ேய ¯ïேறï. அவÇட¿ நட³தைத ெபாçைமயாக 

எ�«ைரேதï. அவË சéç ேயா�தப�ேய ¯ïறாË. µற� எïைன¹ பாË«, 

‘‘° ெசÅத« தவçதாï. ஆனாÑ ° அ³த தவéைற உடேன 

ஒ«�ெகா§டதனாÑ நாï உïைன எ§£¹ ெபÉைம ெகாã�ேறï’’ எïறாË. 

‘‘சÇ பரவாÁÑைல, நாï உïைன மïë«Ó¡ேடï’’ எïç ெதா§ைடைய� 

ெசÉ»யப� �åனாË. அவË அ×வளÕ எßதாக எïைன மïë�கமா¡டாË எïç 

¯ைனேதï. ஆனாÑ அவÉைடய ெசயÑ எïைன� க§ கல�க ைவத«. 

 அ³த ¯கÝÕ எïைன ½éåÏ¿ மாéåய«. இë எïç¿ நாï ெபாÅ �å 

யாைரÃ¿ ஏமாéற��டா« எïற எ§ண¿ எïíã µற³த«. அ³த எ§ண¿ 

µற³த« ம¡�மÑல, அ³த எ§ண¿ மéறவËகßட½¿ µற�க நாï ½யé�ேதï. 

ஒÉ ெபாÅ ெசாÑÍ நாï ப¡ட ேவதைன ேவç யாÉ¿ பட��டா« எïç நாï 

எ§¥�ேறï. ந¿ ெபéேறாËகã, ந¿ைம¹ ெபéறவËகã. அவËகã நம�காகேவ 

வாÝபவËகã. அவËகßட¿ ெபாÅ �çவ« கடÕßட¿ ெபாÅ �çவ«ேபாÑ. ெபாÅ 

�çவைத தÓË©��கã.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13   
 

ேரா�ë 
உயË¯ைல 3 

 ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 

ச¾கேசைவÁÑ ஈ�ப¡ட அíபவ¿ 

மகாïகளாக யாÉ¿ µற¹ப©Ñைல. நாÏ ேபÉ�� நïைம ெசÅய 

¯ைனதவËகãதாï மகாïகளாக¹ ேபாéற¹ப��றாËகã. அ³த நாÏ ேபË யாராக 

ேவ§�ெமïறாÏ¿ இÉ�கலா¿. ெதÇ³தவËகã ெதÇயாதவËகã எïç பா�பா� 

இÑலாமÑ ெசÅவ«தாï ச¾க� ேசைவ. அைத� ெசÅ« நாï அைட³த 

ம�Ý��ைய இ�ேக  எ�«ைர�க¹ ேபா�ேறï. 

எï வ�¹· மாணவËகáடï ஒÉ ½©ேயாË இÑல©é�� ெசïç வ³ேதா¿. 

அதéகாக¹ பல Óைளயா¡�கைள தயாË ெசÅ«ெகா§� ெசïேறா¿. எ�கைள¹ 

பாËத«¿ ½©ேயாË அைனவÇï ½க©Ï¿ ேபரான³தைத� க§ேடா¿. 

அவËகßï உறÓனËகைள� க§ட«ேபாÑ  எ�கáடï பழ�னாËகã. நïறாக¹ 

பாட���ய மாணவËகã பல பாடÑகைள¹ பா��கா¡�னாËகã. �ன¿, மலாÅ, 

த»Ý மéç¿ ஆ��ல ெமாÙகßÑ பா�னாËகã. பல �ரÑ மïனனாக ©கÛ¿ 

மாணவï ஒÉவï பல ந�கËகßï �ரÍÑ ேப� அைன« ½©ேயாËகைளÃ¿ 

ம�ழ� ெசÅதாï.  

அ³த ½©ேயாË இÑல©Ñ 147 ½©ேயாË இÉ³தாËகã. எ�கã �ÛÓÑ 

ஒ×ெவாÉவÉ¿ தëதëயாக¹ µÇ³« ஒ×ெவாÉ ½©ேயாைரÃ¿ தëதëயாக� 

ச³©« உைரயா�னாËகã.  �லÉைடய µர��ைனகைள� ேக¡ட«¿ எ�கá�� 

»கÕ¿ வÉதமாக இÉ³த«. �லË ைக காÑ ஊன¿, ¾ைள வளË��Áïைம 

ேபாïற காரண�களாÑ ஒ«�க¹ப¡�É¹பைத� ேக¡ட«¿ எ�கá��� க§¤Ë 

ெவãள¿ கைர·ர§ேடா�ய«. அ©ÍÉ³« ¼§�வர  எ�கá�� அ©க ேநர¿ 

எ�த«. ெபéேறாË அைமவ« ந¿ ைகÁÑ இÑைல. அ« இைறவï ெகா�த 

வர¿. µãைள ேவ§டா¿ எïç ¬�� எå³©É³தாÑ இïç நா¿ இ¹ப� 

வளË³©É³©É�க  மா¡ேடா¿.  எ¹ப�¹ப¡ட µãைளகளானாÏ¿, நÑலவேனா 

ெக¡டவேனா வளË³« ஆளா�கதாï ெசÅ�றாËகã. ஆனாÑ µãைளகேளா 

ெபéேறாைர ேவ§டாத �¹ைப எïç ¬�� எå³« Ó��றாËகã. ந¿ 

µãைளகã ந¿ைம� ைககÛவ மா¡டாËகã எïç ந¿·¿ ெபéேறாËகã இç©ÁÑ 

ஏமாéற¿ அைட�றாËகã. அ¹ேபா« நாï ஓË உç©ெமாÙ எ�«�ெகா§ேடï. 

நாï எï ெபéேறாËகைள� க§ இைமகா¹ப« ேபால கா¹பாéçேவï. ‘தாÁé 

�ற³த ேகாÓÏ¿ இÑைல, த³ைத ெசாÑ»�க ம³©ர¿ இÑைல’ எïç 
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சாïேறாË �åய« எï ¯ைனÓé� வ³த«. எ�கã ெபéேறாËகßï 

©யாகைதÃ¿, அïைபÃ¿ ெதÇ³« ெகா§டேதா�, நம�� எïன இÉ��றேதா 

அைத ைவ« ச³ேதாசமாகÕ¿ ©É¹©யாகÕ¿ வாழ ேவ§�¿ எïç¿ 

கéç�ெகா¡ேடï. இç©�கால©Ñ மா§�ேபானாÑ ¬�� ª ைவ�க உறÕ 

ேவ§�¿. உறÕ இÉ³«¿ அனாைதயாக வாÝ�ïற ¯ைல எ³த மëதí��¿ 

வர��டா«. அதனாÑ, µறÉ�காக வாÝ�ïற வாÝ�ைகையÃ¿ ந¿ வாÝ�ைகÁï 

ஒÉ ப�©யாக�ெகாãேவா¿. வாÝ�ைக எïப« ஒÉ½ைறதாï, அைத¹ µறேரா�¿ 

வாÝ³« பாË¹ேபாேம! 

 

ஆரµ  
   உயË¯ைல 2  

          ெமத�û¡ ெப§கã பãß 

இ�க¡டான �Ý¯ைலÁÍÉ³« ந¿ைம� கா¹பாéçவேத 

�ற³த ந¡·  

ந¡· எïறாÑ எïன? ெபéற தாÁட½¿ µÇயமான உறÓனËகßட½¿ 

ப�Ë³« ெகாãள ½�யாத எதைனேயா Óஷய�கைள நா¿ உ§ைமயான 

ந§பËகßட¿ �å ந¿ மனபாரைத �ைற��ïேறா¿. �ல ச¿பவ�கã ந¡ைப 

உÉவா��¿. �ல ச¿பவ�கã ந¡ைப¹ பைகயா��¿. வரலாéç¹ 

ப�க�கßெலÑலா¿ ந¡µï �வ�கã இïí¿ அÙயாமÑதாï இÉ��ïறன. 

ேகா¹ெபÉ�ேசாழï - µ�ரா³ைதயாË ந¡·, அ©யமாï - ஒளைவயாË ந¡·, 

க§ணï - �ேசலï ந¡·, «Çேயாதனï - கËணï ந¡· இைவெயÑலா¿ ந¡µï 

ேகா·ர�கã. ந¡· எïப« �யநல»ÑலாமÑ µறÉ�காக உÉ�¿ ெமÛகாÅ 

இÉ¹ப«. ஆÝகடÍï கைரÁÑ ̄ é�¿ ேபா« ெவç¿ அைலகã ம¡�ேம ெதÇÃ¿. 

உãேள ¾Ý�னாÑ தாï ½«�கã �ைட��¿. அ«ேபாÑ தாï ந¡·¿.  

ந¡· எï வாÝ�ைகையேய தைல�ழாக¹ ·ர¡�¹ேபா¡ட«. உயË¯ைல¹ 

பãßÁÑ நட³த ¯ைனÕகã எï உãள©Ñ ஆழமாக¹ ப©³©É��ïறன. 

“ேதïெமாÙ” எïற ெபயË அவá�� »கÕ¿ ெபாÉதமான« எïப©Ñ எ×Óத 

ஐய½¿ இÑைல எïபதé� ஏéப இëைமயான �ரÑ. அவள« ேப�ைச� ேக¡� 

வ�யமாகாதவË  யாÉ»Ñைல. 

“நÓÑ ெதாç¿ ²Ñநய¿ ேபாÏ¿ 
      பÁÑெதாç¿ ப§·ைடயாளË ெதாடË·” 
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எïற ©É��றá�ேகéப ேதïெமாÙÃடï பழக¹ பழக அவáைடய நéப§· 
நம« ந¡·�� இïப¿ அßத«. 

ந¡· எïப« ஓË உïனதமான உறÕ. நÑல ந§பËகã �ைட¹ப« ஓË 

அ©Ë÷ட¿, அ« அÇ«. ேதïெமாÙ என��� �ைடத ெபா��ஷ¿. 

ெதாட�க¹பãßÁÍÉ³ேத நா�கã இÉவÉ¿ ெநÉ��ய ேதாÙகã. என�� 

அவãதாï, அவá�� நாïதாï. �ற³த ந¡µï எ�«�கா¡டாÅ இÉவÉ¿ 

Óள��ேனா¿. ந�கã இÉவÉ¿ ப§· ¯ைற³த பãß ச¡டா¿ µãைளகளாக 

இÉ³ேதா¿. நா�கã க�ன உைழ¹பாßகã. Óடா½யé�யாÑ ெதாட�க¹பãß 

இç©யா§� ேதËÓÑ �ற¹· ேதË�� ெபéேறா¿. ம¡டéற ம�Ý��Ãடï, 

ேதïெமாÙÃ¿ நாí¿ ஒேர உயË¯ைல¹ பãßÁÑ ேசË³ேதா¿. பãßÁï ½தÑ 

நாã நாï ேதïெமாÙÃடï பãß��� ெசïேறï. எ�கã வ�¹பா�ÇயË வ�¹· 

மாணவËகைள ஒÉவÉ�ெகாÉவË அå½க¿ ெசÅதாË. அதï µற�,  நா�கã 

ஒÉவைர ஒÉவË ெதÇ³«ெகாãவதéகாக� �ல Óைளயா¡�கைள 

Óைளயா�ேனா¿. அ¹ேபா«, பãß இைடேவைள ம£ ஒÍத«. அ×ேவைளÁÑ, 

நாï� சக மாணÓகã எïைன ேநா�� க¿¶ர நைட ேபா¡� வ³தனË. 

ேதïெமாÙ பய�கரமாக� கா¡�யßத அ³த நாÑவைரÃ¿ உéç ேநா��னாã. 

நாï பாË«¿ பாË�காதவã ேபாÑ எï ேமைசÁÍÉ³த ேபனாைவ உÉ¡� 

Óைளயா�ேனï. கç¹·� க§ணா� அ£³த மாணÓ ஒÉ© தï இ�¹µÑ 

ைகைய� �ம³«ெகா§�, “° எ�கã �ÛÓÑ ேசர ேவ§�¿!”, எïç 

¯Ë¹ப³தமாக� �åனாã. 

“�Ûவா?”, எïç நாï ஒïç¿ ·ÇயாமÑ Óள�கைத நா�ேனï. எïëட¿ 

ேப�யவá��¹ µïனாÑ ¯ïற ஒÉ© ெபாçைமÁïå தï க§கைள 

உÉ¡�னாã. அவã, “° ெவßேய வா, Óள�க¿ தÉ�ேறா¿!”, எïç �å நாï 

நாéகாÍÁÍÉ³« எÛவதéகாக� கா©É³தாã. நாï தய�க«டï ெம«வாக 

“�È�! �È�!”, எïç அலå�ெகா§� நகË³த நாéகாÍைய தãß�ெகா§� 

எÛ³ேதï. நா�கã வ�¹பைறைய Ó¡� ெவßேயåய கண¿, கç¹·� க§ணா� 

அ£³தவã, “எï ெபயË ¸ËÓ. இவã ம«. அவã °லா. அவã கÓதா.”, எïç 

அå½க¿ ெசÅதாã. ம« தï °ளமான ½�ைய �É¡� Óைளயா�¿ ேவைள கÓதா 

எïைனேய �Ë³« கவëதாã. நாï ெசÅவதåயா« ÓரÑகைள� 

ச¡ைட¹ைப��ã Ó¡�¹ µைச³« ெகா§�É³ேதï. ¸ËÓ தï உைரயாடைல 

ெதாடË³தாã. “நா�கã நாÑவÉ¿ ச¾க வைளய©Ñ உயË³த பதÓ 

உைடயவËகã, நா�கã ெதாட�க¹பãßÁÍÉ³« இ³த¹ பãßÁÑ தாï 

ப���ேறா¿. எ�கைள� க§� எ©Çகã பய³« ந���வாËகã. எ�கã ந¡ைபÃ¿ 
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�¡ட£ையÃ¿ ெபற¹ பலÉ¿ தவ»É¹பாËகã. நா�கã இïç உïைன எ�கã 

�ÛÓÑ ேசË�க ½�ெவ�«ãேளா¿. ெசÑÓ, ச¿மத¿ தாேன?”. நாï �ழ¹ப©Ñ 

ஒïç¿ �றாமÑ ¯ïேறï. “சÇ, ெமௗனேம ச¿மத¿. ஆனாÑ, ° 

வÏ�க¡டாயமாக ஒïç ெசÅயேவ§�¿. அ³த¹ பÉமனான உÉவ©Ñ இÉ��¿ 

உï ேதாÙÁட¿ ந¡·றÕ ெகா§டா�வைத ¯çதேவ§�¿. அ×வாç அவã 

ந¡ைப அç�காÓ�Ñ ° எ�கßட»É³« �©ரவைதைய அíபÓ�கேவ§� 

வÉ¿!”, எïç கÓதா பய½ç©னாã.  

ேதïெமாÙைய¹ பéå அவã �åய« எï இதயைத� ‘�É�’ எïç 

�Ùத«. பலÔன¿ அைட³த நாï ���²றாக ெநாç��ேனï. °லாÓï பாËைவ 

எïைன� �¡ெடÇ�க நாï ேவதைனÁÑ வா�ேனï. “¿… நாï ேதïெமாÙÁï 

ந¡ைப� ைகÓ��ேறï”, எïç நாï «ï·çதÏ�� அ�� ½¥½¥�க 

நாÑவÉ¿ ைகெகா¡� நைகதனË. “இïåÍÉ³« ° எ�கßÑ ஒÉ©. ° 

எ�கைள¹ ·Ç³«ெகாãவதé� �ல நா¡களா�¿. ° ÓைரÓÑ கéç�ெகாãவாÅ 

எïç நா�கã ந¿·�ïேறா¿. அ³த ேதïெமாÙÁட¿ ° ேப�வைத நா�கã 

க§டாÑ எ�கã ேகாப©ï ÓைளÕகைள ° அíபÓ¹பாÅ!”, எïç ¸ËÓ 

�åனாã. ேதïெமாÙ�� நாï ெசÅத «ேராகைத எ§£யேபா« எï இதய¿ 

கனத«. தைல�ë³த நாï ¯»Ë³« பாராமÑ, ேதïெமாÙÁï பாËைவைய 

தÓË«�ெகா§�, வ�¹பைற��ã ெசïç எï நாéகாÍÁÑ ‘ெதா¹’ எïç 

ÓÛ³ேதï. அïைறய ©ன¿ ேதïெமாÙ எïëட¿ ¼§�¿ ¼§�¿ உைரயாட 

½ைன³தாã. ஆனாÑ, நாேனா அவைள¹ ·ற�க£ேதï. இர§� வார�கã 

உÉ§ேடா�ன. ேதïெமாÙÃ¿ எïைன மற³«Ó¡�¹ ·©ய ந§பËகைள 

ேத��ெகா§டாã. நாï எï ந§பËகßï ெசயÑகá�� இண�� அவËகßï 

சாகச�கßÑ ப�ெக��க ெதாட��ேனï. 

நா�கã ஐவÉ¿ ஒÉ �¿பலாக� ேசË³« பல சக மாணÓகைள� ேகÍ 

ெசÅேதா¿. �லைர ½«�é�¹ µïனாÑ ©¡� நைகேதா¿, �லைர ேநர�யாகேவ 

தா��ேனா¿. சா¡ைடயாÅ� ெசா���ய எ�கã வாËைதகßï 

ெவ¹ப©ÍÉ³« எவÉ¿ த¹பÓÑைல. ேமÏ¿, நா�கã எ�கá��¹ µ�த 

ெபாÉ¡கைள ©Éட ஆர¿µேதா¿. ேபனா ½தÑ  பண¹ைபவைர, யாÉ��¿ 

ெதÇயாமÑ, எ�« ைவ«�ெகாãேவா¿. ப�¹ைப¹ பéåய �³தைனேய 

இÑலாமÑ ஒïறாக� ேசË³« வ�¹µÑ ெகா¡டம�«�ெகா§�É¹ேபா¿. 

ேதïெமாÙேயா தï ப�¹µÑ அ©க கவன¿ ெசÏ© ேதËÓÑ �ற¹பாக� 

ெசÅதாã. ேமÏ¿, இர§� மாத�கßÑ பãß ச¡டா¿ µãைளயாகÕ¿ 

ேதË³ெத��க¹ப¡டாã. நா�கã µÇ³« ஐ³« மாத�களா�ன. 
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ஒÉ நாã, க£த வ�¹µïேபா«, ம« எï அÉ�Ñ வ³«, “பãß ½�³த 

µï, ¾ïறாவ« மா�ÁÏãள கÙவைற�� வா!”, எïç இரக�யமாக 

½¥½¥«� ெசïறாã. நாï ெதßவéற ¯ைலÁÑ தைலயா¡�ேனï. பãß 

½�³«, நா�கã ஐவÉ¿ கÙவைற�� ெவßேய ச³©ேதா¿. “ெசÑÓ! இïç ° 

உï Ó�வாசைத ¯Êµ�க¹ ேபா�றாÅ. நா¿ ஐவÉ¿ ேதïெமாÙைய� ேகÍ 

ெசÅÃ¿ வைகÁÑ அவைள¹ பéåய தவறான �éçகைள� கதÓÑ எÛ©Ó¡� 

வÉேவா¿.”, எïç ¸ËÓ க§�¹பான ஒÉ �ரÍÑ �åனாã. “ஐய¿ ேவ§டா¿! ° 

�åய« ேபாÑ ெசÅேவï. ° எï வாËைதைய ந¿பலா¿!”, எïç நாï 

நா��சாமÑ ைதÇயமாக� �åேனï. நா�கã ஆணவ«டï கதைவ ேநா�� 

நைட க¡�ேனா¿. ேபனாÓï ±ëைய� கதÕ�கÉ�Ñ நாï ெகா§� 

ெசÑைகÁÑ யாேரா எïைன ேவகமாக µïனாÑ இÛதாËகã. எïன அ©Ë��! 

அ�ேக ேதïெமாÙ ¯ïறாã! நாï ெசÅயÓÉ³த ெசயைல எ§£ ேதïெமாÙ 

அ©Ë�� அைட³©É�கேவ§�¿, ேவதைனயாÑ «�©É�கேவ§�¿, க§¤Ë 

Ó¡�� கதåÁÉ�கேவ§�¿. ஆனாÑ, அவßடேமா �ç சலனைத��ட� காண 

இயலÓÑைல. ஆனாÑ, அவã க§களாÑ எïைன ஊ�ÉÓ¹ பாËத 

பாËைவÁÑதாï எதைன அËத�கã! 

“ெசÑÓ, எïன காÇய¿ ெசÅ�றாÅ! இ×வாç க§ட இட�கßெலÑலா¿ 

�ç��வ« பãß Ó©½ைறகá�� எ©ரான ெசயÑ. ° µர�சைனÁÑ 

மா¡��ெகாãவாÅ. நாï ெசாÑவைத�ேகã!”, எïç ேதïெமாÙ மïறா�னாã. 

நாï அவã ெசாïனைத� சéç¿ ெசÓசாÅ�கா« கதÓï அÉ�Ñ ெசÑல அவã 

¼§�¿ எïைன த�« ¯ç© எï ேபனாைவ எïëட»É³« µ���னாã. 

“எïைன Ó�! அ©கார¿ ெசÅயாேத!”, என நாï அலற அவã எïைன� சéç 

ெதாைலÓÑ அைழ«� ெசïறாã. “½¡டாãதனமான காÇய¿ ெசÅ�றாேய! ° 

தவறான ந§பËகáடï ேசË³« உï வாÝ�ைகையேய அÙ«� 

ெகா§�É��றாÅ. மéறவËகைள «ï·ç«வ©Ñ எïன �க¿ ெபç�றாÅ? 

அ³த ேமாசமான �¿பÍï �¡ட£ைய� ைகÓ�. நாï அ©கார¿ ெசÅயÓÑைல. 

உï ேதாÙயாக உïைன ேநË வÙ��� ெகா§� வ³« உïைன� கா¹ப« எï 

கடைம. இ¹ேபா« ° எïíடï வரேவ§�¿.”, எïç ேதïெமாÙ �ற, ÓவÇ�க 

½�யாத ©ைக¹· எï ½க©Ñ அைலேமா©ய«. நாï இதய©Ñ ெபா�� 

வÙ³த உணË��கைள ெவç¿ க§¤ராÅ தைரÁÑ �³த மன»ïå நாï 

என« ÓÙவாசÑகைள ¾��ெகா§ேடï. நாï ¼§�¿ க§ ÓÙதேபா«, 

எï க§£ï கைரேயார¿ க§¤Ë அைலகã வ�³«ெகா§�É³தன. 

ேதïெமாÙÁï க§கßÑ க§¤Ë த«¿ப, அவã எï ைககைள¹ பéå�ெகா§� 
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�டËÓ�¿ ÓÙகளாÑ எïைன வÉ�னாã. “«ேரா�! எ�கã வாËைதகßÍÉ³« 

°�கã இÉவÉ¿ த¹ப இயலா«!” எïç ம« கனைல வாÇ இைரதைத� ேக¡� 

நாí¿ ேதïெமாÙÃ¿ ©���¡ேடா¿. உடேன, ேதïெமாÙ தï உட¿µÍÉ³த 

அைன« ச�©ையÃ¿ ©ர¡��ெகா§� எïைன அைழ«�ெகா§� ஓ¡ட¿ 

µ�தாã. நா�கã எ�கã வ�¹பா�ÇயÇட¿ ெசïேறா¿. ேதïெமாÙ நட³த 

அைனைதÃ¿ Óள��யேபா« நாï அவமான©Ñ ெவ¡� தைல�ë³« 

¯ïேறï.  

“ெசÑÓ, உïைன ேமÏ¿ தவç ெசÅவ©ÍÉ³« ேதïெமாÙ த�ததாÑ 
©ன½¿ ெச�கá�� த§¤Ë ஊéç¿ ேவைலÃடï உïைன மïë« 
Ó��ேறï. இëேமÑ இ×வாç ெசÅயமா¡டாÅ எïற ந¿µ�ைக என�� உ§�, 
அைத ° கா¹பாéறேவ§�¿” எïç ஆ�ÇயË ெசாïனேபா« நாï ¯¿ம©¹ 
ெபÉ¾�� Ó¡ேடï. “½தÍÑ, மéற நாÑவைரÃ¿ இ¹ெபாÛேத ெசïç 
¯çதேவ§�¿. °�கá¿ எïíடï வாÉ�கã!”, எïç ஆ�ÇயË ெசாïனÕடï 
¾வÉமாக� �éறைத த�« ¯çத ஓ¡ட½¿ நைடÃமாக Óைர³ேதா¿. 
அ�ேக ெமாத �¿பÏ¿ ைகÃ¿ களÕமாக¹ µ�ப¡டனË. அவËகã நாÑவÉ¿ 
தéகாÍகமாக¹ பãßைய Ó¡� ¯ç©ைவ�க¹ப¡டனË. நாï த§டைனÁÍÉ³« 
த¹µயதé�� காரண¿ ேதïெமாÙேய எïபைத உணË³தேபா« ©ÉவãáவÇï 
©É��றெளாïç ¯ைனÓé� வ³த«.  

“உ��ைக இழ³தவï ைகேபால ஆ�ேக 
                இ��க§ கைளவதா¿ ந¡·”. 

எïைன ஆப©ÍÉ³« கா¹பாéåய ேதïெமாÙÁï ந¡ேப உ§ைமயான 

ந¡ெபன உணË³ேதï. நாí¿ ேதïெமாÙÃ¿ ½ï· ேபாÑ ந§பËகளா�ேனா¿.   

‘ந¡·’ ஆழமான அïµï உைறÓட¿ எïபைத ேதïெமாÙ என�� 

உணË©Ó¡டாã. நம« வாÝ�ைகÁÑ பலË கட³« ெசÑ�ïறனË. ஆனாÑ 

ந§பËகãதாï அÙயாத �வ�கைள ஏéப�©Ó��ïறனË. 
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ஆË© �வா 
உயË¯ைல 4   

¸ï ேல உயË¯ைல¹ பãß 
 

° கல³«ெகா§ட த»ÝெமாÙ ½கா¿ 
 

ெமாÙ கéறÑ எïப« ஒÉ ெமாÙÁï இல�கண அைம¹·�� ஏéப 
ெமாÙைய� ைகயாá¿ ©றைன� கéப« ம¡�மïç. அ³த ெமாÙÁï ப§பா¡�� 
�çகைளÃ¿, அ³த ெமாÙ ேப�ேவாÇï நாகÇகைதÃ¿ ெதÇ³«ெகாãவ«¿, 
அå³«ெகாãவ«¿ ஆ�¿. இைத ஏ¡� வ�ÓÑ கéறாÑ ம¡�¿ ேபாதா«; 
அíபÓ�கÕ¿ ேவ§�¿. அதைகய அíபவைத தாï ¸ï ேல 
உயË¯ைல¹பãß மாணவËகá¿ ெபéறாËகã. 

ெசïற ஆ§� தாÅெமாÙ இÉ வார ÓழாÓïேபா«, த»Ý ெமாÙைய� 
கé�¿ மாணவËகá�காக ஒÉ ½கா¿ நடத¹ப¡ட«. அïç பலதர¹ப¡ட 
நடவ��ைககã மாணவËகá�காக இட¿ெபéறன. ஒ×ேவாË ஆ§�¿ ஏéபா� 
ெசÅய¹ப�¿ இ¿½கா¿ த»Ý¹ ப§பா� பéåÃ¿, அதï �çகளான 
த»Ý�கைலகã, த»Ý¹ பார¿பÇய Óைளயா¡�கã, உைடகã, உணÕகã மéç¿ 
பழ�க வழ�க�கã ேபாïறவéைற¹ பéåÃ¿ மாணவËகã அå³«ெகாãவதé� 
வÙவ���ற«.  

இ³த ½கா»ï¾ல¿ மாணவËகã, ெவ×ேவç Óதமான த»ழË பார¿பÇய 
நடன�கைள¹ பéå அå³«ெகா§டனË. ேமÏ¿, த»ழË பார¿பÇய நடனமான 
கரகா¡டைத ஆ�Ã¿ பழ�னË. இ×ÓÉ வார�கá��¹ µற� நைடெபéற 
தாÅெமாÙ ÓழாÓïேபா«, �ல மாணÓகã தா�கã கéறå³த நடன அைசÕகைள 
ேமைடÁÑ அர�ேகéåய« பலÇï பாரா¡ைட¹ ெபéற«. ேமÏ¿, 
இ¿½கா»ïேபா« மாணவËகßï ைகவ§ண©Ñ உÉவான நÔன ேகால�கã, 
அர�க©ï வாசைல அல�கÇதன. 

பரமபத¿, தாய¿, பÑலா��Ù ேபாïற த»ழË பார¿பÇய Óைளயா¡�கã, 
எÑலா ̄ ைலகßÏ¿ பÁÏ¿ மாணவËகã ப�ேகé�¿ வைகÁÑ கéµ�க¹ப¡� ஒÉ 
ேபா¡�யாகÕ¿ நடத¹ப¡டன. மாணவËகã அைனவÉ¿ Óைளயா¡�கßÑ 
உéசாகமாக� கல³«ெகா§டனË. தகவÑெதாÙÑ±¡ப� சாதன�கßï 
ஆ©�க©Ñ ¾Ý��ெகா§�É��¿ மாணவËகá�� நம« பார¿பÇய 
Óைளயா¡�கßÏ¿ ஆËவ¿ ஏéப¡ட«.   

�³தைனைய ¬§�¿ ‘’Óனா�-Óனா’’ எïí¿ ·©Ë¹ேபா¡�, மéற பãß 
மாணவËகைளÃ¿ அைழ« நடத¹ப¡ட«. இ¹ேபா¡�ÁÑ ெவéå ெபéற 
�ÛÓனËகá��¹ பÇ�� ேகா¹ைபÃ¿ சாïåதÛ¿ வழ�க¹ப¡டன. இதைகய 
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·©Ë¹ேபா¡�Ã¿ பார¿பÇய Óைளயா¡�¹ ேபா¡�கá¿ மாணவËகá�� 
த»ÝெமாÙÁï¼« ஆËவைத ¬§�¿ வைகÁÑ அைமவதாÑ, இவéåï வÙேய 
ப§பா¡�� �çகá¿ மாணவËகßï மன©Ñ ப�மரதா£ைய¹ ேபாÑ 
ப©�ïறன எïறாÑ அ« »ைகயாகா«. 

பãß நடவ��ைககßïேபா« மாணவËகá��¿ பÑேவç ெபாç¹·கã 
வழ�க¹ப��ïறன. இதனாÑ, மாணவËகßï ெபாç¹·ணËÕ¿, கடைமÃணËÕ¿ 
வளËவேதா� பãß�� நéெபயË �ைட�க¹ ெபாç¹ேபா� ெசயÑப�¿ 
மேனாபாவ½¿ வளË�க¹ப��ïற«. ெபாçைம, ச�¹·தïைம, Ó¡�� ெகா���¿ 
ப§·, மéற மாணவËகáடï ஒ«ைழ¹ப«, உதÓ ெசÅÃ¿ ப§· ேபாïற பல 
நéப§·கைள வளË«�ெகாãள இ³நடவ��ைககã வாÅ¹பß��ïறன. எனேவ, 
த»ÝெமாÙ ½கா¿கã ெமாÙ சாË³த கÑÓ, ெமாÙயாËவ¿, ெமாÙ©றï, ப§· 
நல�கÑÓ ஆ�யவéைற வழ��¿ ப£ைய� ெச×வேன ெசÅ�ïறன. 

‘’ெசாÑÍÑ உயËÕ த»Ý� ெசாÑேல - அைத ெதாÛ« ப�©ட� 
பா¹பா’’ என¹ பார© �åய« ேபாïç த»Ùï அÉைம ெபÉைமகைள 
அå³«ெகாãள� ெசÅவ©Ï¿, த»ÝெமாÙ ¼« ெகா§�ãள எ©Ëமைறயான 
மேனாபாவைத¹ ேபா�கÕ¿ த»ÝெமாÙ ½கா¿கã ேபÉதÓ ·Ç�ïறன எïç 
ெசாïனாÑ அ« »ைகயாகா«. 

 

 அñதா  
உயË¯ைல 4  

JWSS ெமாÙ¯ைலய¿ 
 

° �åய ஆேலாசைனயாÑ உï ந§பí��¹ µர��ைன 
ஏéப¡ட«. அ¹µர��ைன எïன எïபைதÃ¿ அ©ÍÉ³« உï 
ந§பைன எ×வாç கா¹பாéåனாÅ எïபைதÃ¿ Óள�� 
எÛதÕ¿. ேமÏ¿ அதனாÑ ° ெபéற அíபவைத¹ பéåÃ¿ 
Óள�� எÛதÕ¿.  

 

  வாÝ�ைகÁÑ நம��� �ல �ழÑகßனாÑ நா¿ ச³©��¿ சவாÑகைள 

ேமéெகாãவ©Ñ �ரம¿ ஏéப�¿. ஒÉ ெசயÍÑ ஈ�ப�வதé� ½ï அதï 

ÓைளÕகைள¹ பéå  �³©¹ப« அவ�யமா�¿. இ¹ப�¹ப¡ட ேநர©Ñ நா¿ 

எ���¿ ½�Õகã சÇயாக இÉ��மா அÑல« நா¿ எ���¿ ½�Õகைள 

மாéåனாÑ நா¿ ெசÅÃ¿ ெசயÍÑ ெவéå எ¹ப� அைடய ½�Ã¿ எïç நா¿ 

அ©க¿ ந¿·¿ ஒÉவÇட¿ ஆேலாசைன ேக¡ேபா¿. அைத¹ேபால ந¿ைம ந¿µ 

ஆேலாசைன ேக¡� வÉபவËகá�� ந¿மாÑ ½�³த ஆேலாசைன �çேவா¿. 
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அைத எ�«� ெகாãவ«¿ தÓË¹ப«¿ ஆேலாசைன ேக¡பவË ைககßÑ 

இÉ³தாÏ¿, நா¿ ஆேலாசைனகைள� �ç¿ேபா« கவனமாகÕ¿ அைத 

கைட¹µ�¹பதï ¾ல¿ ஏéப�¿ ÓைளÕகைளÃ¿ கÉ©Ñ ெகா§�¿ அåÕைர 

வழ�க ேவ§�¿. ஆனாÑ எï ேதாÙ எïைன ந¿µ ஆேலாசைன ேக¡ட ஒÉ 

தÉண©Ñ நாï ெபாç¹·டï ஆேலாசைன �றாததாÑ  அவã வாÝ�ைகேய 

இÉ¡டா� Ó¡ட«. 
 

  �மாÇÃ¿ நாí¿ நக½¿ சைதÃ¿ ேபால ெநÉ��ய ந§பËகã. அவá�� 

எ³த Óதமான உதÓ ேதைவ¹ப¡டாÏ¿ எïëட¿தாï ேக¡பாã. என��¿ எ³த 

Óதமான உதÓ ேதைவ¹ப¡டாÏ¿ அவßட¿தாï ேக¡ேபï. எ�கã இÉவÇï 

ந¡ைப¹ பாË« ெபாறாைம¹ப�¿ �லÉ¿ இÉ��றாËகã. இ¹ப�தாï ஒÉநாã 

�மாÇ எïëட¿ ஒË ஆேலாசைன ேக¡� வ³தாã. “என�� ° ஒÉ உதÓ ெசÅய 

ேவ§�¿. நாï »கÕ¿ �§டாக இÉ��ேறï, அ�த மாத¿ நட�கÓÉ��¿ 

உடÑ வÍைம ேதËÓÑ ேதË�� ெபற எï உடÑ எைடைய� �ைற�க ேவ§�¿. 

° ம¡�¿ தாï ந¿ வ�¹µÑ »க வÍைமயாக இÉ��றாÅ. உïைன¹ேபாÑ ஆக 

ேவ§�¿ எïப« என« கனவா�¿. அதé� ° எïன �åனாÏ¿ அைத� ெசÅய 

நாï தயாË” எïç »�³த உéசாக«டï ேக¡டாã. ஒேர மாத©Ñ எ¹ப� 

அ×வளÕ உடÑ எைடைய� �ைற¹ப« எïற �ழ¹ப¿ எï ¾ைளÁÑ ¯éகாமÑ 

ஓ��ெகா§�É³த«. அவைள எïíடï உடéபÁé� ெசÅய ைவதாÏ¿ ஒேர 

மாத©Ñ உடÑ எைடைய� �ைற¹ப« சா©ய»Ñைல. இைத¹ பéåேய 

ேயா�«� ெகா§� நாï Ô¡���� ெசïç ெகா§�É³தேபா«, அ���மா�� 

க¡�ட©ï »ï¬�� என« கவனைத ஈËத«. “ஒேர வார©Ñ 5 �ேலா உடÑ 

எைடைய� �ைற�கலா¿, இ³த »ïன�சÑ ½கவÇ�� உ�கã தகவÑகைள 

அí¹·�கã, உ�கைள ஆேரா��யமாக மாéçவ« எ�கã ைககßÑ உãள«” 

எïற வா��ய¿ அ³த� �வெரா¡�ÁÑ எÛ©ÁÉ³த«. °§ட ேநர¿ எï 

மன©Ñ ஓ��ெகா§�É³த ேகãÓ�� Óைட �ைடத« எïç ¯ைன«, 

உடன�யாக அ³த� �வெரா¡�ைய எï ைகெதாைலேப�ÁÑ ஒÉ ·ைக¹பட¿ 

எ�« �மாÇ�� அí¹µேனï. அ�த நாã அவைள¹ பãßÁÑ பாËத«¿ 

�மாÇ “° ஆைச¹ப¡ட« ேபாÑ உï உடÑ எைடைய� �ைற�க இ« ஒÉ �ற³த 

வÙ, இ©Ñ �å¹µ¡டப� உï தகவÑகைள அí¹µ Ó�. இவËகßட¿ ேசË³« ° 

¯ைனத« ேபால உடÑ எைடைய� �ைற�கலா¿” எïç �åேனï. இ³த� 

ெசÅ©ைய� ேக¡ட«¿ �Çயைன� க§ட தாமைர ேபால அவã ½க¿ 

மலË³த«. ந¿ ந§பí�� ந¿மாÑ ½�³த உதÓ ெசÅ« Ó¡ேடா¿ எïற 

¯¿ம©Ã¿ என�� வ³த«. �மாÇÃ¿ நாï �åய ஆேலாசைனைய� ேக¡� அ³த 
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¯çவன©Ñ ேசË³தாã. க§ ¾� க§ ©ற��¿ ேவைளÁÑ 10 �ேலா உடÑ 

எைடைய� �ைறதாã. இïí¿ �ைற�க ேவ§�¿ எïற ஆËவ½¿ இ×வளÕ 

�åய ேநர©Ñ 10 �ேலா எைட �ைற�க ½�³த« எïபைத ¯ைன« உéசாக 

வாëÑ �றக�«¹ பற³தாã. ஆனாÑ அ³த ச³ேதாஷ¿ °§ட நாã 

°��கÓÑைல. ஒÉ வார¿ அவï பãß�� வரேவ இÑைல. ஏேதா சÇÁÑைல 

எïற ச³ேதகேதா� ஒÉ நாã பãß ½�³« அவைள¹ பாË�க அவã Ô¡�é�� 

ெசïேறï.  
 

  அவைள¹ பாËத என�� அ©Ë�� ஏéப¡ட«. எï ைகÃ¿ ஓடÓÑைல 

காÏ¿ ஓடÓÑைல. உடÍÑ ெத¿µÑலாமÑ ஒÉ எÏ¿·� �� ேபாÑ தன« 

க¡�ÍÑ ப�©É³தாï. அவßï தாயாË எï ைககைள¹ µ�«� ெகா§� 

அவßï உடÑ ¯ைலைய¹ பéå கதå கதå அÛதாË.  “�மாÇ உடÑ எைடைய� 

�ைற�க ேவ§�¿ எïç எ§£ இ¹ப� இைள«¹ ேபாÅÓ¡டாã. உடÑ 

எைடைய� �ைற�க ஒÉ ¯çவன©Ñ ேசË³தாã. அ�� உடÑ எைடைய� 

�ைற�க வழ�க¹ப¡ட உணவாÑ கÑÎரÑ பÛதா� Ó¡ட«. அçைவ ���ைச 

ெசÅதாÑதாï சÇயா�¿ எïç மÉதவË �åÓ¡டாË. என�� அ³த� 

���ைச��¹ பண¿ இÑைல. இவßï ¯ைலைய¹ பாËதாÑ »கÕ¿ வÉதமாக 

உãள« அñதா” எïç  ெசாÑÍ ½��க எï இதய¿ «�¹பைத ¯ç©ய« 

ேபாÑ உணË³ேதï. நாï �åய ஆேலாசைனயாÑதாேன �மாÇ இ¹ப�¹ப¡ட 

¯ைலÁÑ உãளாã எïற �éற உணË�� எïைன� க×Óய«. �மாÇ�� நா¿ 

ஏதாவ« ெசÅயேவ§�¿ எïç எï உãமன« �åய«. அ¹ேபா«தாï ஒÉ 

ேயாசைன ேதாïåய«. �மாÇÁï உடÑ ¯ைல ெக�வதé�� காரணமாக இÉ³த 

அ³த ¯çவன©é� எï ெபéேறாÉடï ெசïç நட³தவéைற� �åேனï. 

ஆனாÑ அவËகã அைத¹ ெபÇதாக எ�«�ெகாãளÓÑைல. எï ெபéேறாË ஒÉ 

வழ�கåஞÇட¿ இ³த ¯çவனைத¹ பéå¹ ஒÉ ·காË அßதனË. °©மïற¿ 

சÇயான ªË¹ைப வழ��ய«. இவËகளாÑ ஒÉவÇï உடÑ¯ைல பா©¹· 

ஏéப¡டதாÑ அ³த ¯çவனைத ¾ட உதரÓட¹ப¡ட«. அ«ம¡�மÑலாமÑ  

�மாÇÁï ���ைச ெசலைவ ஏéç� ெகாãளÕ¿ ஆைணÁ¡ட«.  
 

எï ேதாÙ �ணமா� பãß�� வ³தாã. நாï �åய ஆேலாசைனயாÑ 

இ×வளÕ µர��ைனகã ஏéப�¿ எïç நாï ¯ைன�கÓÑைல எïç �å 

அவßட¿ மïë¹·� ேக¡ேடï. க§களாÑ பாË¹ப«¿ ெபாÅ, காதாÑ ேக¡ப«¿ 

ெபாÅ, ªர ÓசாÇ¹பேத ெமÅ எïç ெபÇேயாË �åயைத ¯ைனÓÑ ெகாãள 

ேவ§�¿ எïற பாடைத¹ ெபéேறï. �வெரா¡�ÁÑ நாï பாËதைத ªர 

ÓசாÇ�காமÑ �மாÇÁட¿ ப�Ë³«ெகா§ட« நாï ெசÅத தவç எïபைத 
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உணË³ேதï. ேமÏ¿, நாï ஆேலாசைனைய¹ ெபாç¹·டï �ற ேவ§�¿ 

எïபைதÃ¿, �ைட��¿ ஆேலாசைனைய� க§¾�தனமாக ஏéç� 

ெகாãளாமÑ �³©« ெசயÑபட ேவ§�¿ எïபைதÃ¿ உணË³ேதï.  
 

 
 
 

Ą¯©(WWSS)  
உயË¯ைல 4, 

JWSS த»ÝெமாÙ ¯ைலய¿ 
 

ஒÉவË சவாÑகைள எ©Ëேநா��¿ ேபா«தாï அவË 
த¿»ட½ãள ஆéறைல உணË�றாË. அ×வைகÁÑ ° 
எ©Ëேநா��ய சவாÑ ஒïç எ×வாç உïëட½ãள ஆéறைல 
உணர ைவத« எïபைத ÓவÇ« எÛதÕ¿. 
 

  ஒ×ெவாÉவÇட½¿ ஒ×ெவாÉ ©றைம எ�ேகயாவ« ஒÉ ¾ைலÁÑ 

மைற³«ெகா§�É��¿. எïëட¿ இ³த ©றைம இÉ³த« எïப« என�� 

ம¡�மïå என« ந§பËகá��¿ ��¿ப©னÉ��ேம ெதÇயா«. இ« 

எÑேலாÉ��¿ ஆ�சÇயமாக இÉ³த«. இ¹ேபாெதÑலா¿ நம« ஆéறÑகã எïன 

எïç நம�ேக ெதÇவ©Ñைல. சவாÑகைள� ச³©��¿ ேபா« �ட நம« 

ஆéறைல ெவß� ெகா§�வர நா¿ பய¹ப��ேறா¿. இதé� ஒÉ ½��ய காரண¿ 

ந¿ ©றைம பéå µறË எïன ¯ைன��றாËகã எïற ஒÉ பய¿ நம« அ� 

மன©Ñ இÉ¹பேத ஆ�¿. ஒÉ�லË சவாÑகைள� ச³©��¿ ேபா« தாï 

அவËகßï ஆéறÑகைள அå³«  ெகாã�றாËகã. ஒÉ�லË அவËகßï 

ஆéறÑகைள அå³« ெகா§� அவéைற வளË«� ெகாãள ½யé� 

ெசÅவாËகã. நாï எ¹ெபாÛ«¿ என« ஆéறைல ெவß�கா¡ட பய³« 

ெகா§ேட இÉ¹ேபï. என« ©றைம எïன எïç என�ேக ெதÇயாமÑ இÉ³த«. 

அதனாÑ என�� எ³த ஒË ஆéறÏ¿ இÑைல எïç நாï ¯ைன«� 

ெகா§�É³ேதï. அ« உ§ைமÁÑைல எïப« என��� �ல மாத�கá�� 

½ï·தாï ெதÇய வ³த«.  
 

  எï ��¿ப©Ñ அைனவÉ��ேம ஏேதí¿ ஒÉ ©றைம இÉ³த«. அவËகã 

�ç வய©ேலேய அவËகßï ©றைமைய¹ ·Ç³« ெகா§� அைத வளË«� 

ெகா§டனË. ஆனாÑ நாï ஒÉேபா«¿ எ³த ஒÉ ெசயÍÏ¿ நïறாக� ெசயÑபட 

½�யாத காரண©னாÑ எï ©றைம எïனெவïç என�� ெதÇயÓÑைல. 
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அதனாÑ நாï எ¹ேபா«¿ அைம©யாகÕ¿ ேசாகமாகÕ¿ இÉ¹ேபï. ஒÉ நாã 

என« பãßÁÑ “இ³த உல�Ñ இர§� வைகயான ம�கã உãளனË” எïபைத 

Óள��¿ க¡�ைர ஒïைற¹ ப�ேதா¿.  ½ãள¿பïå மéç¿ நÇகã பéå 

ஏைசயா ெபËÍï தன« ·கÝெபéற க¡�ைரÁÑ எÛ©ÃãளாË. நÇ��¹ பல 

Óஷய�கã ெதÇÃ¿, அ« தரமான« மéç¿ ·©சாÍ. அ« எ¹ேபா«¿ 

½ãள¿பïåைய ெவïç கா¡�Ñ தன« ப�ைக எ�«� ெகாãள பல வÙகßÑ 

½யé� ெசÅÃ¿.  ½ãள¿பïåகã எ¹ேபா«¿ ஒேர வÙைய ம¡�¿ தாï 

பயïப�«¿. நÇ அÉ�Ñ வÉ¿ேபா« அ« ஒÉ ப³தாக மாå அதï ½¡கã 

நÇைய� காய¹ப�«�ïறன. நÇைய¹ ேபாÑ இÉ��¿ ம�கã அவËகßï 

©றைமைய� க§�µ��க பÑேவç Óஷய�கைள ½யé� ெசÅ�ïறனË. 

½ãள¿பïåைய¹ேபாÑ  இÉ��¿ ம�கã “அவËகßï �åய உல�Ñ 

அவËகá�� ெதÇ³த ஒïைற ம¡�ேம ெசÅ�றாËகã” எïç என« ஆ�ÇயË 

�åனாË. அ¹ேபா«தாï நாï எïன தவç ெசÅேதï எïç என�� ெதÇ³த«. 

நாï என�� எïன ெதÇÃேமா அைத ம¡�¿ தாï ெசÅேதï. என« �åய 

�»ÙÁÍÉ³« எïனாÑ ெவßேய வர½�யÓÑைல.  நாï ½ãள¿பïåேபாÑ 

நட³«ெகா§ேடï எïபைத நாï உணË³ேதï. எனேவ நாí¿ நÇ ேபால ·©ய 

Óஷய�கைள� கéç�ெகாãள ேவ§�¿ எïç ½�Õ எ�ேதï. 
 

 ·©ய Óஷய�கைள� கéç�ெகாãள நம�� ேதைவயான« ந¿µ�ைகÃ¿ 

«£�சÏ¿. இர§�ேம எïëட¿ இÑைல. ஆனாÏ¿ என« மனைத 

தளரÓடாமÑ நாï �ல நடவ��ைககßÑ ப�ேகéேறï. நடன¿, பாடÑ, ேப��¹ 

ேபா¡� என பல ேபா¡�கßÑ நாï கல³« ெகா§ேடï. �ல ேநர�கßÑ நாï 

ெசÅவ« சÇயா? அÑல« தவறா? எïç�ட ¯ைன�க ேதாïç¿. ஆனாÑ 

ஒÉேபா«¿ நாï மன¿ உைட³« ேபாகாமÑ ஒ×ெவாÉ நடவ��ைகÁÏ¿ 

½Ûமனேதா� ப�� ெகா§ேடï. நாï ¯ைறய நடவ��ைகßÑ ப�ேகéபைத� 

க§� என« ஆ�ÇயËகá¿ ந§பËகá¿ எïைன¹ பாரா¡�னË. என« 

��¿ப©னÉ¿ எïைன¹ பாரா¡�னË. ஆனாÑ,  “இ«வைர எ³த ஒÉ 

©றைமையÃ¿ எïëட¿ காணÓÑைலேய” எïç என�� மன உைள�சÑ 

ஏéப¡ட«. கால¿ கட³« ெசÑல என« «£�சÏ¿ ைதÇய½¿ �ைறய 

ஆர¿µத«. என�� எ³த ஒË ஆéறÏ¿ இÑைல எïபைத உç©¹ப�«வ« 

ேபாÑ இÉ³த«. அ¹ேபா«தாï கÓைத எÛ«¿ ேபா¡� எï பãßÁÑ நைடெபற 

இÉ³த«. எ¹ேபா«¿ எ©Ï¿ கல³«ெகாãளÓÑைல எïç ேகÍ ெசÅத 

ந§பËகã, கÓைத எÛ«¿ ேபா¡�ÁÑ கல³«ெகாãள என��� சவாÑ Ó¡டனË. 

நாí¿ கல³«ெகா§ேடï. என« ந¿µ�ைகÃ¿ ைதÇய½¿ ·«ணË��¹ 

ெபéறன. என« பãßÁÑ ஆ§��� ஒÉ½ைற கÓைத¹ ேபா¡� ஒïç 
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நைடெபç¿. ஒ×ெவாÉ ஆ§�¿ எïனாÑ கÓைத எÛத ½�யா« எïç நாï 

எïëட¿ �å�ெகாãேவï. அ³த ஆ§� என« அ�சைத °�� அ³த¹ 

ேபா¡�ÁÑ கல³« ெகா§ேடï. அ¹ேபா¡�ÁÑ எைத¹ பéå ேவ§�மானாÏ¿ 

கÓைத எÛதலா¿ எïç �åனாËகã. ேபா¡� ெநÉ�க ெநÉ�க என« 

மனÕைள�சÑ அ©கÇத«. கைட�யாக ஒÉ கÓைத எÛத ெதாட��ேனï.   

வாÝ�ைக 
ேவகமாக�  ெசÑÏ¿ேபா« 
நாïம¡�¿  
¯ïற இட©Ñ �éç¿  
»ïÓ�å ேபாÑ 
¯éப« ஏï? 
 

இ³த� கÓைதைய எÛ© ½�த µï· என�� »கÕ¿ ெபÉைமயாக 

இÉ³த«. நாï எÛ©ய ½தÑ கÓைதைய நாï ெபÇய ஆ�சÇய«டï என« 

ஆ�ÇயÇட¿ ெகா�ேதï. �ல நா¡கá��¹ µற� என« ஆ�ÇயË எïைன எï 

வ�¹· ½ï அைழதாË. நாï ஏேதா தவç ெசÅேதï எïç நாï ¯ைனேதï 

ஆனாÑ அவË �åய Óஷய¿ எïைன அ©ர ைவத«. “மாணவËகேள, இ³த ஆ§� 

நைடெபéற கÓைத¹ ேபா¡�ÁÑ ½தÑ பÇைச ெபéற மாணÓ Ą¯©” எïற«¿ 

எïனாÑ ந¿பேவ ½�யÓÑைல. ½தÑ பÇ� ெபéறைதÓட என��� கÓைத 

எÛ«வ©Ñ ©றைம இÉ��ற« எïப« என�� »கÕ¿ ம�Ý��யாக இÉ³த«. 

என« ��¿ப©னÉ¿ ந§பËகá¿ எïைன¹ பாரா¡�னாËகã.  
 

வாÝ�ைகÁÑ நா¿ நம�� எïன ேவ§�ேமா அைத ேத�� க§�µ��க 

ேவ§�¿. அ¹ப� நாï ெசÅயÓÑைல எïறாÑ எï ஆéறைல நாï 

க§�µ�©É�க ½�யா«. ந¿µ�ைகÃ¿ ைதÇய½¿ இÑலாமÑ நாï ஒÉேபா«¿ 

என« ©றைமைய ேமéெகா§�É�க ½�யா«. அதனாÑ நா¿ ஏதாவ« ஒÉ 

சவாைல� ச³©��¿ ேபா«தாï ந¿ ©றைம ெவß¹ப�¿. எனேவ, சவாைல� 

ச³©�க ½ïவர ேவ§�¿. சவாைல� க§� பய³ேதாட� �டா«. வாÝ�ைக 

எïபேத சவாÑதாேன!.  
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ஆரµ  
   உயËத»Ý 2 

            ெமத�û¡ ெப§கã பãß  
 

இரÓÑ ஆã நடமா¡ட»Ñலாத இட�கá�� தëயாக� 

ெசÑல��டா« எïபைத உணË©ய ச¿பவைதÃ¿, அ©ÍÉ³« 

° ெபéற ப�¹µைனையÃ¿ Óள�� எÛ«க. 
 

©�கã வாëÑ பவë வ³«ெகா§�É³த«. இÉã ெகௗÕ¿ நãßரÕ 

ேநர©Ñ எ��¿ அைம© ¯லÓய«. அïç சë��ழைம, நாï எï ந§பëï 

Ô¡�Ñ ப�«Ó¡� எï Ô¡�é� ©É¿µ�ெகா§�É³ேதï. ‘�Ï �Ï’ எïç 

ெதïறÑ Ôச நாï Óைரவாக நட³«ெகா§�É³ேதï. ஆனாÑ, நாï 

நட��¿ேபா« எïைன யாேரா µïெதாடËவ«ேபாÑ கால�� சத�கã 

ேக¡��ெகா§ேட இÉ³தன. அ¹ேபா« தாï »ïனÑ ேபாïç பàெரïç ஒÉ 

ேயாசைன என�� ேதாïåய«. நாைள எï µற³தநாã எïபதாÑ எï ந§பï 

ரÓ, என�� இïப அ©Ë�� ெகா��க வÉ�றாï. அைத� க§�µ�த 

ஆன³த©Ñ நாï ¸Ç¹·டí¿ ேமேலா��ய ம�Ý��Ãடí¿ ெதாடË³« நட³« 

ெசïேறï. ஆனாÑ, ேமÏ¿ இ³த மËம¿ °�தாÑ, எï தைலேய 

ெவ�«Ó�¿ேபாÑ இÉ³த«. ஆைகயாÑ, நாï எï ஐய©é� Óைட �ைட�க 

ெம«வாக ©É¿µ¹ பாËேதï. 

அ�� யாைரÃ¿ காணÓÑைல! நாï �éç¿ ½éç¿ எ¡� ©ைசகßÏ¿ 

பாËேதï. ¯லÓï ம��ய ஒßÁÑ ¯ழெலாïç ெதïப¡ட«. “ரÓ! நாï 

உïைன¹ பாË«Ó¡ேடï. என��¹ µற³தநாã ெகா§டா�வதéகாகதாேன 

இ×வாç நாடகமா��றாÅ? இë ·தÉ��ã ஒßய ேவ§�ய©Ñைல. ெவßேய 

வா”, எïç �å அ¹·தÉ�கÉ�Ñ ெசïேறï. நாï க§கைள நகËதாமÑ 

·தைர¹ பாË«�ெகா§ேட இÉ³ேதï. “ரÓ..ரÓ.!”, எïç �åயவாç ·தைர 

ேநா��ேனï. ©�ெரïç யாேரா எï ைககைள உ�¿·¹µ�யாக¹ µ�தனË. 

அ©Ë³«ேபாÅ நாï எï க§கைள தய�க«டï ¾��ெகா§ேடï. அ×Óனா� 

எïைன ஒÉ ெபÇய ஆடவË, வாைய� க¡� ‘தர தர' எïç ெதÉÓÑ 

இÛ«�ெகா§� ேபாவைத உணË³ேதï. எï ½க©Ñ ÓயËைவ ½«�கã 

அÉ¿µன. நாï அ�ச©Ñ பலவாç கéபைனைய ஓடÓ¡ேடï. இ« ¯�சய¿ 

ரÓÁï ©¡டமÑல. யாË இவËகã? எïைன எதéகாக இ×வாç அைழ«� 

ெசÑ�றாËகã? 



27   
 

நாï உடேன ஓË உ³«வ§�ÁÑ ஏéற¹ப¡ேடï. அதé�ã இர§� 

ஆடவËகã கÉ¹· ச¡ைடÃடí¿ ெவãைள உைடய£³த வாகன ஓ¡�னÉ¿ 

இÉ³தனË. உடேன, நாï ெசÑÏ¿ வÙ அåய��டா« எïபதéகாக யாேரா எï 

க§கைள� க¡�னாËகã. நாï ©�Ï¿ அ�ச½¿ கல³த ¯ைலÁÑ 

ெசÅவதåயா« ந���ேனï. வாகன¿ அைர ம£ ேநர©é�¹ பயண¿ ெசÅத 

µற� ¯ïற«. வாகனைத Ó¡� இற��¿ேபா« “எÛ³« ஓ�” எïç எï ¾ைள 

ஆைணÁ¡டேபா©Ï¿ எï காÑகã ஒ«ைழ�க மç«Ó¡டன. ஓË உயË³த, 

ெபÇய க¡டட வாசைல அைட³ேதா¿. அதï ெவß ேதாéறேம கா§பதé�¹ 

பய�கரமாக இÉ³த«. உãேள பல ஆடவËகã கÉ¹·� ச¡ைட அ£³தவாç 

எÑலா ©ைசகßÏ¿ ¯ïçெகா§�É³தனË. சéç ¬ர¿ நட³தÕடï, ஒÉ 

ெபÇய அைர வ³த«. அ³த அைற��ã இÉã இÉமா¹·டï ஓ� வர� �ßÉ¿ 

µïனாேல «ர©�ெகா§� வ³த«. எïேனா� வ³த ஆடவËகßÑ ஒÉவË 

எï ைகைய¹ µ�« இÛ« எïைன தைரÁÑ தãßÓ¡டாË. ேபயா? µசாசா? 

எïற ேகãÓ��¹ ப©Ñ �ைட�க ெம«வாக ©É¿µ¹ பாËேதï. ஆனாÑ, 

எïனாÑ அவைன அைடயாள¿ காண ½�யÓÑைல. அவï மéறவËகã ேபாÑ 

கÉ¹· ½க¾� அ£³©É³தாï. 

கைள¹· »�©யாÑ எï க§கã மய�க©Ñ ெசÉ�ன. நாï அ¹ப�ேய 

�ேழ சாÅ³ேதï. அ³த¹ பய�கரமான ¯ைனÕகã எïைன ஆ��ர»«� 

ெகா§டதாÑ என�� ¬�கேம வரÓÑைல. இë எïன நட��ேமா எïற பய¿ 

எï மனைத ஆ¡ெகா§ட«. உற�க¿ வர மçத«. ெகா�ச ேநர¿ க§ 

அயË³தாÏ¿ ஏேதேதா பய�கர� கனÕகã எïைன ©�Ïடï க§ÓÙ�க� 

ெசÅதன. அ¹ேபா« உரத �ரÍÑ யாேரா »ர¡�¿ சத¿ ேக¡� நாï 

©���¡ேடï. ைகெதாைலேப�Áï ¾ல¿ ¯கÝ³த உைரயாடைல� �Ë³« 

கவëேதï. அதï µறேக இ³த ஆடவËகã பண©éகாக� �çவËகைள� 

கட«¿ நபËகã எïபைத¹ ·Ç³«ெகா§ேடï. அவËகã மç½ைனÁÑ 

ேப��ெகா§�É³தவÇட¿ மçநாã ந§பகÏ��ã $10000 ெகா�தாÑ எïைன 

Ó�Ó¹பதாகÕ¿ இÑைலெயïறாÑ எïைன� ெகாைல ெசÅவதாகÕ¿ �åனாË. 

அைத� ேக¡டேபா« என�� உலகேம இÉ§ட« ேபாÑ இÉ³த«. நாï 

மரண©ï Óß¿µÑ இÉ¹பதாக உணË³ேதï. 

அ³த ஆடவË எïëட¿ அ³த� ைகெதாைலேப�ைய� ெகா�தாï. 

எ©Ë½ைனÁÑ எï த³ைத தளË³த �ரÍÑ, “ரா½..!” எïç அைழதாË. அ³த 

அïபான �ரைல� ேக¡டேபா« என�� வாËைதகã ெதா§ைட��ÙÁÑ 

மா¡��ெகா§� ெவßவர தÓதன. எ³த� ெசாÑைலÃ¿ ேபச நாவாÑ 
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இயலÓÑைல. நாï எïைனÃ¿ அåயாமÑ “Ó¿» Ó¿»” அÛேதï. எï த³ைத 

எ×வளÕதாï மன உç© பைடதவராக இÉ³தாÏ¿, நாï இ×வாç அÛ¿ேபா« 

தïைனÃ¿ ¼å அவÉ¿ அÛதாË. இÉ³தாÏ¿ அவË உடேன தïைன� 

�தாகÇ«�ெகா§� என�� ஆçதÑ வாËைதகáைரதாË. அவË 

ெவ�Óைரவாக வ³« எïைன ¼¡பாË எïç என�� வா��ç© அßதாË. நாï 

¯¿ம©¹ ெபÉ¾��Ó¡டவாç ைகெதாைலேப�ைய� ெகா�ேதï. 
 

மçநாã எï ைக�க�காரைத¹ பாË«�ெகா§ேட எï த³ைத�காக 

வÙேமÑ ÓÙ ைவ«� கா«�ெகா§�É³ேதï. க�கார©ï ½¡கã 

ஆைமைய¹ ேபாÑ நகË³தன. ஒÉ வÙயாக� க�கார½¡கã பïëர§ைட 

ெநÉ��¿ேபா«, இïí¿ அ¹பாைவ� காணÓÑைலேய எïற ஏ�க¿ எï 

மன©Ñ ��ெகா§ட«. அதïµற�, ஒ×ெவாÉ ¯»ட½¿ ஒÉÓத 

பைதபைத¹·டï கÙ³தன. எï இதய©Ñ கைட� ேநர©Ñ ஏéற¹ப¡ட 

ந¿µ�ைக ஒßÃ¿ அைண³« ேபாÁéç. மçநாã ¬��த§டைனைய 

எ©ËபாË«� கா©É��¿ ைக©Áï மன¯ைலÁÑ நாí¿ இÉ³ேதï.  
  

சéç ேநர©Ñ ஓË ஆடவË ¼§�¿ எï க§கைள� க¡� எïைன 

இïெனாÉ வாகன©Ñ ஏéå�ெசïறாË. ஆã நடமா¡ட»Ñலாத ெவ¡ட 

ெவßÁÑ எïைன இற��Ó¡� அவËகã எï க§கைள அÓÝ«Ó¡டனË. “° 

இ�ேகேய ̄ Ñ”, எïç எïëட¿ �åÓ¡� அவËகã ெசïçÓ¡டனË. நாï இட¿ 

வல¿ ெதÇயாமÑ ெசÅவதåயாமÑ தÓ« ¯ïேறï. அ¹ேபா« ெதாைலÓÑ ஓË 

உ³«வ§� வ³த«. அ« எï த³ைதÁï உ³«வ§� எïபைத 

அå³«ெகா§ேடï. உடேன, அ¹பா உ³«வ§�ையÓ¡� இற�� வ³« எïைன 

அரவைணதாË. எï க§கßÍÉ³« தாைரதாைரயாக °Ë ெசாÇ³தன. “நாï 

அவËகá��¹ பண¿ ெகா�«Ó¡ேடï! நா¿ ½தÍÑ Ô� ©É¿பலா¿!”, எïç 

எï த³ைத �ற நாí¿ அவÉ¿ உ³« வ§�ÁÑ ஏåேனா¿. ேதைவÁÑலாத 

«£�சலாÑ எï த³ைத�� $10000 இழ¹ைப ஏéப�©Ó¡ேடேன எïç 

வÉ³©ேனï. இë இரÓÑ ஆã நடமா¡ட»Ñலாத இட�கßÑ நாï தëயாக� 

ெசÑல��டா« எïç¿ ªËமாëேதï. இ« என�� ம¡�மÑல. எÑேலாÉ��ேம 

ெபாÉ³«¿. இ�ச¿பவைத இïç¿ எïனாÑ மற�க ½�யÓÑைல.  
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கபாõë 
 உயËத»Ý 4 

ெமத�û¡ ெப§கã பãß 

இைணய©Ñ பாட¿ ப��க என�� உதÓய ந§பí�� இ¹ப� 

ஒÉ µர��ைன ஏéப¡�É�க ேவ§டா¿. ….கைதைய ெதாடË³« 
எÛ«. 

ெமÅ¯கË ெமÅ  

இைணய©Ñ பாட¿ ப��க என�� உதÓய ந§பí�� இ¹ப� ஒÉ 

µர�சைன ஏéப¡�É�க ேவ§டா¿. அவï இç©யாக அí¹µய 

�ç�ெசÅ©ைய¹ ப�த«¿ எï க§கßÍÉ³« °Ë«ßகã ½« ½தாÅ 

வÙ³ேதா�ன. பß��� கéகளாÑ ெசÅத ம§டபைத¹ ேபால மன¿ 

���²றாÅ உைட³« ¼§�¿ ஒ¡��ெகாãள மçத«. என���  கண��¹  

பாட¿ எïறாÑ அறேவ µ��கா«, கண��  ேதËÕகßÑ �ற³« Óள��ய«¿ 

இÑைல. இÉ¡� வன©Ñ �É¡� மëதைர¹ ேபால வÙெதÇயாமÑ ©§டா�ய 

என�� ஒß த³த ந¡ச©ரமாÅ Óள��யவï எï ந§பï. அவï எï 

வாÝ�ைக��ã ±ைழ³த«¿ வான¿ ெவ§�ைரயான«, கடÑ °Ë©ைரயான«. 

நாï எï வாÝ�ைகÁேலேய ½தÑ½ைறயாக�  கண��¹ பாடைத ÓÉ¿µ¹ 

ப�ேதï, கண��Ñ அ«வைர¹ ெபéåராத �ற³த ம©¹ெப§கைள¹ ெபéேறï. 

நாளைடÓÑ என�� ÓÉ¹பமான ெபாåÁயÑ பÑகைல�கழக©Ñ 

அíம©�க¹ப¡ேடï.  அவí�� எ¹ப� நïå �çவ« எïç தைலைய 

அÇ«�ெகா§�É³த ேவைளÁÑதாï ைகெதாைலேப�ÁÑ எï 

ந§பëட»É³« �ç�ெசÅ© வ³ததéகான அå�å ம£ ஒÍத«.  

எï நா¡�� காவÑ«ைறÁனË “ஊ�ÉவÏடï ெதாடË·ãள ஒÉவï நாï” 

எïç தவçதலாக எï¼« �éற¿ சா¡�ÃãளனË. எïைன அ�த வார¿ °© 

மïற©Ñ ஒ¹பைட�க¹ ேபா�றாËகளா¿. எïைன ¯ரபரா© எïç ெமÅ¹µ�க 

சா¡� ேதைவ; எïன ெசÅவெதïேற ெதÇயÓÑைல. ஆனாÑ, எïைன¹  பéå 

° கவைல¹படாேத! உï பÑகைல�கழக பாட�கßÑ ெதாடË³« �ற¹பாக� ெசÅ. 

எïனாÑ உன�� இëேமÑ உதவ ½�யா« எïபைத எ§£ நாï வÉ³«�ேறï. 

எïைன மïë«Ó�.” ¼§�¿ அ��ç�ெசÅ©ைய¹  ப�ேதï. இதைன 

நா¡களாக எï ந§பí�� நïå �ç¿ வÙகைள ஆராÅ³« ெகா§�É³த 

என�� இ¹ப� ஒÉ வாÅ¹·� �ைட«ãள« எïç நாேன எï மன©ைன 

அைம©¹ப�©ேனï. உடேன சéç¿ ேயா��காமÑ அவí��¹ ப©Ñ 
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அí¹µேனï. அவí�� ஆதரவாக  நாï சா¡� �ç�ேறï எïç¿, அவíைடய 

Óவர�கைளÃ¿ ேக¡ேடï. ஒÉ ப�க¿ எï ந§பைன ½தÑ ½ைறயாக¹ பாË�க 

ேபா�ேறï எïற ம�Ý��, மç·ற¿ எï ந§பைன எïனாÑ கா¹பாéற 

½�யாÓ¡டாÑ எïன ¯கÛேமா எïற ேவதைன.  

“உ��ைக இழ³தவï ைக¹ேபால ஆ�ேக  
இ��க§ கைலவதா¿ ந¡·,” 

எïற ©É��ற¡பாÓÑ “உைட உடைல Ó¡� நÛÕ¿ேபா« அைத நÛவÓடாமÑ 

µ�«�ெகாãá¿ ைகைய¹ ேபாïற« ந¡·” எïç ந¡·ணËைவ ெம��னாË. 

அைத¹ பைற�சாéç¿ Óதமாக நாï எï ந§பëï மÇயாைதையÃ¿ மானைதÃ¿ 

கா¹ேபï என உç©¹  ¸§ேடï. 

பல ½ைற மçத µறேக எï ந§பï எïைன� சா¡�யாக 

ஏéç�ெகா§டாï. எï¼«¿ எï ப�¹µï¼«¿ அவí�� அ×வளÕ அ�கைறயா 

எïçணË³« ெமÅ��ßË³ேதï. அவëï ெபயË »Éதï எïç¿, அவï 

மேல�யாÓÑதாï ��ÁÉ��றாï எïç¿ ெதÇÓதாï. அïேற நாï 

��க¹¸ÇÍÉ³« மேல�யாÓÏãள மலா�காÓé�¹ ·ற¹ப¡ேடï. இÉப« 

நாï� ம£ ேநர�கá��¹ µற� இ«வைர இைணய¿வÙ ம¡�ேம 

ெதாடË·�ெகா§�É³த ந§பைன ேநÉ�� ேநË ச³©��¿ வாÅ¹· என��� 

�¡�ய«. 

“அக©ï அழ� ½க©Ñ ெதÇÃ¿,” எïபË. அவëï ½க©Ñ அதைன 

ªப�கã ஒß Ô�ன, ெதÅÔக½¿ µரகாச½¿ ¯ைற³த மëதï எïபைத� 

க§�ßர உணர ½�³த«. பாÑ மன¿ ெகா§ட �ழÓைய¹ ேபாïç கãள¿ 

கபடமéற ½க¿ அவíைடய«. இ¿மாëடைனயா இைணய ©Éடï எïç ப¡ட¿ 

அßதாËகã? எïனாÑ ந¿ப ½�யÓÑைல. “வண�க¿ �É÷ணï. நாï தாï 

»Éதï. எïைன� கா¹பாéçவதéகாக ெந�³¬ர¿ பயண¿ ெசÅ« வ³ததé� 

எï மனமாË³த நïåகã. தயÕெசÅ« உ�கã அைற��� ெசïç 

இைள¹பாç�கã. நாைள நா¿ இÉவÉ¿ °©�காக¹ ேபாரா�ேவா¿.” எïç �å 

எïைன� ைக�¹µ வண��னாï »Éதï. ேப��Ï¿ நைடÁÏ¿ �¹µரம£ய 

பார©யாÉ�� ¯கரானவï, வாைய ©ற³தாÑ ைவர ைவ Çயைத¹ ேபால �த 

த»Ý வாËைதகã ம¡�ேம அவëட»É³« ெவßவ³தன. இ¹ப�¹ப¡ட அÉைம 

ந§பைன என�கßததé�� கடÕßட¿ இரÕ ½Ûவ«¿ நïå ெதÇÓேதï. 

அ�த நாã மலË³த«. �Çய பகவாí¿ எ�கáடï ேபாரா�வைத¹ ேபால 

க�ைமயாக¹ ¸»ைய� �¡ெடÇதாï. »Éதíடï த��ÁÉ³த மாணவ 
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ந§பËகã எ�கைள வÙயí¹µ ைவதனË. அ³நா¡� ெமாÙயான மலாÅ ெமாÙ 

என�� ெதÇயாததாÑ அவëï வழ�கåஞË �ç¿ேபா« தைலயா¡�¿ப� 

எïëட¿ �åனாï. எ�கßï கா«கá��ã ரக�ய வாÝ«கைள� �åயவாç 

எ�கைள வÉ�� ெசïற« காéç. என« இதய¿ ·Ñலா��ழÑ 

வா�«�ெகா§�É³த பறைவகáடï இைண³« டமார¿ அ�த«. பயதாÑ 

மய�கமைடவதé�ã நா�கã இÉவÉ¿ °© மïறைத அைட³ேதா¿.  

வழ�கåஞÉ�� த»Ý ெதÇÃ¿ எïபதாÑ எïíடï த»ÙÑ ேப�னாË. 

“தைலைய ஆ¡�.” எïç அவË �åய ேபாெதÑலா¿ நாï கடைமÃணËÕடí¿ 

ந¡·ணËÕடí¿ எï தைலைய ஆ¡�ேனï. சË�கைர ெவÑல¿ உ§ட ·ãைள¹ 

ேபாïç �Çத ½க«டï ம�Ý�� ெவãள©Ñ »த³©É³த எï ந§பëï 

½கைத� க§� எï மன½¿ ¸Ç¹பைட³த«. ¯»ட�கã ம£«ßகைள¹ 

ேபாïç உÉ§டன. ªË¹· எ�கá��� சாதகமாக ©É¿·வைத எïனாÑ உணர 

½�³த«. நாளைடÓÑ நா�கேள ெவéå அைட³ேதா¿. 

»Éதï என�� இைடÓடாமÑ நïå  �åனாï. ஆனாÑ, நாï அவí��� 

ெசÅத உதÓையÓட அவï என��� ெசÅத உதÓேய ெபÇ«.  

  “ஒÉைம�க§ தாïகéற கÑÓ ஒÉவé� 
  எÛைமÃ¿ ஏமா¹ ·ைட«,” 

எïí¿ �றá�� ஒ¹ப ஒÉவï ஏÛ µற¹·கßÏ¿ தïíடï ெகா§�� ெசÑவ« 

அவï கéற கÑÓேய. அ�கÑÓÁï அÉைமைய எïëட©Ñ  உணË©யவï 

அவï. மலா�காÓேலேய »Éதíடï ேநரைத� கÙ�க ÓÉ¹ப»É³«¿ எïனாÑ 

அ¹பா��யைத¹ ெபற ½�யÓÑைல. அ�த நாேள எï பÑகைல�கழக 

வ�¹·கã ெதாடரÓÉ³தன. மன¿ வÉ³©னாÏ¿ இைணய¿வÙ ெதாடË·� 

ெகாãேவï எïç உç©ெமாÙ எ�ேதï.  

எï ெபéேறாË இÉவÉ¿ மேல�யாÓï தைலநகர©Ñ ேவைலÁÍÉ³« 

Ó�¹·¹ ெபéç ¼§�¿ ��க¹¸É��  ©É¿·வதாக�  �åÁÉ³தனË. எï 

தாயாÇï ெதாைல¹ேப� ஏேனா ேவைல� ெசÅயாததாÑ எï த³ைதÁட¿ நாï 

கா©É³த இட©ï Óவர�கைள� ெசாÑÍÓ¡�¹ ேபா��வர« 

¯ைலய©ÍÉ³த ஒÉ மரத�ÁÑ அவËகá�காக� கா©É³ேதï. எï 

ெபéேறாைர¹ பாË« ஐ³« மாத�கã ஆ�Ó¡டன. அவËகã இÉவÉ¿ 

ஆ�ÇயËகã. ஆனாÑ, அவËகã என��� கéç�ெகா�¹ப©Ñ என�� ÓÉ¹ப¿ 

இÑைல. Ô�¿ பãßÃ¿ தëதëேய இÉ�க ேவ§�¿ எïç ÓÉ¿·பவï நாï. 
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இÉ¹µí¿, அவËகßï அரவைண¹µÑ ¼§�¿ பா«கா¹·டï இÉ�க மன¿ 

ஆைசÃடï இÉ³த«. 

தாÁï உடÑ ெவ¹பைத¹ பலË இÉ��¿ அைறÁÏ¿ ேசயாÑ அைடயாள¿ 
காண ½�Ã¿ எïபË. அ×வாç, பல வாகன�கã இÉ³த அ×Óட©Ñ நாï  எï 
த³ைதÁï கÉ¹· ¯ற உ³« வ§�ைய அைடயாள¿ க§ேடï. நாï ஓேடா�� 
ெசïç வ§�Áíã ஏåய«¿ எïைன�  க¡�யைண«� ெகா§டனË எï 
ெபéேறாË. எï தாயாË என�காக வா��வ³த ெரா¡� வைககைள எïëட¿ 
அßதாË. µற� இÉவÉ¿ க§ ஜாைட வÙ ஏேதா ப�Ë³«ெகா§� எïைன 
மலË³த  ½க�கáடï ேநா��னË. “எ�கã இÉவÉ��¿ ��க¹¸Çேலேய 
ேவைல� �ைட«Ó¡ட«! இëேமÑ உïíடேன இÉ¹ேபா¿,” எïறாË எï 
த³ைத. தëயாË Ô¡�Ñ தëேய வா�� ெகா§�É³த எïைன இ�ெசÅ© 
ஆன³த க§¤ைர வ��க� ெசÅத«. எï க§கßÍÉ³« வ�³த °ைர� 
க§ட«¿ எï தாயாË எïைன ¼§�¿ அரவைணதாË.  

“அ«ம¡�மÑல, மéெறாÉ ÓஷயைதÃ¿ நா�கã உïëட»É³« 
மைற«Ó¡ேடா¿. ஐ³« மாத�கá�� ½ï· உன��¹ ·©யதாக ஒÉ ந§பï 
இைணய¿ வÙ கண��¹  பாட¿ ெசாÑÍத³©É¹பாேன? அ³த ந§பï ேவç 
எவÉ¿ இÑைல, நாï தாï.”“நா�கã எ¹ேபா«¿ உï ெபéேறாராகதாï 
இÉ�கேவ§�¿, ஆ�ÇயËகளாக இÉ�க �டா« எïç �çவாÅ, அதனாÑதாï 
இ³த உ§ைமைய மைறேதï. கண��Ñ ° �ரம¹ப��றாÅ எïç ெதÇ³«¿ 
உன�� உதவாமÑ எïனாÑ இÉ�க ½�யÓÑைல, �É÷ணா! ஆனாÑ எïன, 
ெதாைலேப� இர§� வார�கá�� ½ï· காணாமÑ ேபாÅÓ¡ட«, அ³த 
ெதாைலேப� எ§ைண ° தைட ெசÅ«Ó�, ஊ�ÉவÑகßï எ§£�ைக இ�� 
உயË³« ெகா§ேட இÉ��ற«.” எïறாË எï தாயாË.   

எï தாயாË அவÇï இç© வாËைதைய ½�¹பதé�ã எï ெதாைலேப� 
எï ைககைளÓ¡� நÛÓ, “டமாË!” எïற ©�Ë இ�ேயாைசÃடï வ§�Áï  
தைர¼«  ÓÛ³« ���²றாக ெநாç��ய«. ²éç�கண�கான க§ணா� 
«§�கßÑ ²éç�கண�கான அ©Ë��யைட³த ½க µ¿ப�கைள நாï க§ேடï.  
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தËஸï 
உயË¯ைல 3 

ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹பãß 
 

உï வாÝÓÑ நட³த ஒÉ ச¿பவதாÑ உïëட½ãள ஒÉ 
�ணைத  மாéå�ெகா§டாÅ. அ« எïன �ண¿, எதனாÑ  
மாéå�ெகா§டாÅ எïç¿, அைத மாéå�ெகா§டதாÑ 
ஏéப¡ட நïைமகã �å«¿ க¡�ைர எÛ«க.    

�ண¿ எïப« நா¿ µற³த©ÍÉ³« ந¿½டï வÉ¿ ஒË அ¿ச¿. அ« 

நÑலதாகÕ¿ இÉ�கலா¿. ெக¡டதாகÕ¿ இÉ�கலா¿. அ��ண�கßனாÑ 

ஏéப�¿ நïைமÃ¿ ªைமÃ¿ அ³த� �ணைத¹ ெபாÉேத அைமÃ¿. ஆைகயாÑ, 

எï வாÝÓÑ நட³த ஒÉ ச¿பவைதÃ¿ அதனாÑ  எï �ண¿ மாåயைத¹ பéåÃ¿ 

�ற¹ேபா�ேறï. ேமÏ¿, அதனாÑ ஏéப¡ட நïைமகைள¹ பéåÃ¿ 

�ற¹ேபா�ேறï. 

நாï ெதாட�க¹பãßÁÑ இÉ³தேபா« யாÇட½¿ அ©க¿ ேபசமா¡ேடï. 

அ¹ப� ஒÉ �ண¿ என�� எ¹ப� வ³த« எïç ெதÇயா«. Ô¡�Ñ�ட எï 

ெபéேறாËகßட¿ அ©க¿ ேபசமா¡ேடï. “எÑேலாÇட½¿ ேபச ேவ§�¿, 

நïறாக¹ பழக ேவ§�¿” எïç எï ெபéேறாËகã அ��க�� �çவாËகã. அைத 

நாï ெபாÉ¡ப�«வேத இÑைல. ஆைகயாÑ என�� ந§பËகá¿ �ைறவாக 

இÉ³தாËகã. பãß நா¡கã இ×வாேற கட³«ெகா§�É³தன. எï பãßÁï 

ேதËÕ வார¿. நாï ஒÉ வார©é� ½ïµÍÉ³ேத ேதËÕ��� க�னமாக¹ ப�« 

வ³ேதï. ேதËÕ நாá¿ ெநÉ��ய«. பãß��� ெசïç எï வ�¹· நாéகாÍÁÑ 

உ¡காË³« ேதËÕ ஆர¿µ¹பதé� ½ï எï ேதËÕ�� ேதைவயான ெபாÉ¡கைள 

ேமைசÁï¼« எ�« ைவ«�ெகா§�É³ேதï. எÛ«வதé�¹ ேபனாைவ 

ேத�ய ேபா« எïíைடய ேபனாைவ� காணÓÑைல.  அ�த ெநா�ேய எï மன¿ 

பட� பட� என தாள¿ ேபா¡ட«. இïí¿ �ல ¯»ட�கேள இÉ³தன. அ³த 

ேநர©Ñ  யாராவ« என�� உதÓ ெசÅய மா¡டாËகளா எïç நாï ஏ��ேனï. 

�ல ெநா�கá��ãேள என��¹ ப�க©Ñ அமË³©É³த ர� எïற எï வ�¹· 

மாணவï எïைன¹ பாË« “ஏï கவைலயாக உãளாÅ, உன�� ஏதாவ« ேதைவயா” 

எïç ேக¡டாï. நாï கவைல¹ப�வதé� உÇய காரணைத� �åயÕடï அவï 

ைவ©É³த இïெனாÉ ேபனாைவ என��� ெகா�தாï. µறÉ�� உதÓ 

ெசÅபவËகைள ெதÅவமாக� கÉத ேவ§�¿ எïç எï அ¿மா அ��க�� 

�çவாË. என�� அவï ெதÅவமாக ேதாïåனாï. µï ேதËÕ ெதாட��ய«. 
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நாí¿ ேகãÓகைள� கவனமாக¹ ப�« எïனாÑ ½�³தவைர �ற¹பாக� 

ெசÅேதï.  

  இர§� ம£ ேநர«��¹ µï· ேதËÕ ½�Õ�� வ³த«.  நாï 

ம�Ý��Ãடï த�க ேநர©Ñ உதÓய ர�Óட¿ அ³த¹ ேபனாைவ ெகா�ேதï.  

ேமÏ¿ அவï ெசÅத உதÓ�� நïå �åேனï. அதé� அவï, “ இ« ஒïç¿ 

ெபÇய உதÓ அÑல” எïறாï. “° ம¡�¿ ேபனா ெகா�©É�கÓÑைல எïறாÑ, 

நாï மன உைள�சÏ�� ஆளா�, ேதËைவ எÛதாமÑ �ட Ó¡�É¹ேபï”.  

“கால©னாÑ ெசÅத நïå �åெதëí¿  
  ஞால©ï மான¹ ெபÇ«” 

எïç ©Éவãáவேர �åÃãளாË. அதனாÑ த�³த ேநர©Ñ ெசÅத உதÓ 

�åயதாக இÉ³தாÏ¿ அ« என�� »க¹ ெபÇய«” எïç �å ¼§�¿ 

நïåைய ெதÇÓேதï. 
 

   அïåÍÉ³« நாï யாÇட½¿ ேபசாமÑ இÉ��¿ வழ�கைத Ó¡�Ó¡� 

எïைன� �éå இÉ¹பவËகßட¿ இயÑபாக¹ ேபச ெதாட��ேனï. ேமÏ¿ எï 

�ணைத மாéå�ெகா§�, எïைன� �éå இÉ¹பவËகã மனைத¹ 

·Ç³«ெகாãள ஆர¿µேதï. அதïµï, ேசாகமான மன¯ைலÁÑ உãள 

மாணவËகá��, அவËகáைடய µர��ைனகைள ெதÇ³« ெகா§� அதïப� 

அவËகá�� உதÓ ெசÅய ½�³த«. இதனாÑ ½ï· ேபாÑ இÑலாமÑ என�� 

¯ைறய ந§பËகã ேசர ஆர¿µதாËகã. எïíைடய ·©ய �ணதாÑ, உதÓ 

ேதைவ¹ப¡டாÑ ேக¡க தய��¿ ந§பËகá�� ¯ைறய உதÓேனï. ேமÏ¿ ஒÉ 

உதாரண¿, எï வ�¹· பாட ேநர¿ ½�³த µï ஆ�ÇயË ெசாÑÍ� ெகா���¿ 

பாட©Ñ, ஏதாவ« ச³ேதக¿ உãளவËகã எïëட¿ உதÓ ேக¡� வ³தாÑ, 

அவËகáைடய ச³ேதக�கைள ªË« ைவ¹ேபï. இதï ¾ல¿ எïனாÑ ¯ைறய 

ந§பËகã நïைம அைட³தனË எïç ¯ைன��¿ேபா« என�� மன¯ைறÕ 

ஏéப¡ட«. ேமÏ¿, ச³ேதாச©ேல »க¹ ெபÇய ச³ேதாச¿ மéறவËகைள� 

ச³ேதாச¹ப�© பாË¹ப«தாï எïபைத நï� ·Ç³«ெகா§ேடï. மாçவ« 

எÑலா¿ வாÝ�ற«, மாறாத« எÑலா¿ ÔÝ�ற« எïபைதÃ¿ உணË³ேதï. 
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சா«Ëவா(JSS)  

உயËத»Ý 4 

JWSS த»ÝெமாÙ ¯ைலய¿ 
  

° �åய ஆேலாசைனயாÑ உï ந§பí��¹ µர��ைன 

ஏéப¡�Ó¡ட«. அ¹µர��ைன எïன எïபைதÃ¿ அ©ÍÉ³« 

அவைர எ×வாç கா¹பாéåனாÅ எïபைதÃ¿ Óள��க. ேமÏ¿ 

அதனாÑ ° ெபéற ப�¹µைனைய¹ பéåÃ¿ எÛதÕ¿. 
 

  “மçப�Ã¿ இïெனாÉ½ைற வ�¹µé� தாமதமாக வ³தாÑ உï 

ைகெதாைலேப�ைய µ���Ó�ேவா¿. உï ெபéேறாËகã  ேநÇÑ வ³தாÑதாï 

அ« ¼§�¿ உï ைக�� வÉ¿” எïç எï ந§பைன¹ பாË« ஆ�ÇயË க�¿ 

ேகாப©é� உãளானாË. அ�த ஐ³« ¯»ட�கá¿ எï ந§பï பÇதாபமாக 

இÉ³தாï. ஆ�Çயேரா ெகா��நா¡� ½ëவைர¹ ேபாÑ எï ந§பைன¹ பாË« 

©¡��ெகா§ேட இÉ³தாË. ஆனாÑ என�� ம¡�மÑல எï ந§பí��¿ 

ெதÇÃ¿ வ�¹· மாணவËகá��¿ ெதÇÃ¿ எï ஆ�ÇயË ஏï ேகாப¹ப��றாË 

எïç. வÉட இç©ÁÑ ேத�ய ேதËÕ. தாமதமாக வÉ¿ பழ�கைத எ×வளÕ 

Óைரவாக Ó¡� Ó�ேவாேமா அ×வளÕ நïைம நம��தாï எïபைதÃ¿ 

எÑேலாÉ¿ அåேவா¿.  
 

பãß இைடேவைளÁï ேபா« நாí¿ எï ந§பí¿ �Ç«¹ ேப�� 

ெகா§�É³ேதா¿. காைலÁÑ எÛ³« ெகாãவ« எïப« தைல�ழாக ¯ïç 

த§¤Ë ��தாÑ �ட நட�கா«. இïெனாÉ ½ைற இதé� ேமÑ நாï 

வ�¹·�� தாமதமாக வ³தாÑ ைகெதாைலேப� ேபாÅÓ�¿, எïன ெசÅவ« 

எïற ேகãÓைய எï ந§பï எïëட¿ ேக¡டாï. அ¹ேபா« நாï �åய 

ஆேலாசைனÁனாÑ தாï என�� தைலவÍேய ஆர¿பமான«. நாï �åயதï 

ÓைளÕகைள அåÃ¿ ·©சாÍதன½¿ எïëட¿ அ¹ேபா« இÑைல. அ« 

எïைன ̄ ைன�க ½�யாத இïனÑகßÑ ÓÝ©ய«. பãßைய� �éå ேவÍகã 

இÉ¹ப« எÑேலாÉ��¿ ெதÇ³த ஒÉ Óஷய¿. இயÑபாக ஒÉ பãßÁï 

ேவÍகßÑ �Ëைமயாக ½ã ¯ைறய ெகா«�ெகாதாக ெபாÉத¹ப¡�É��¿. 

ஆனாÑ எ�கáைடய அ©Ë÷ட¿, எ�கã பãß க¡�ட¿ ��க¹¸Ë Ó�தைல 

ெபçவதé� ½ïேப க¡ட¹ப¡ட ஒÉ க¡�ட¿. இதனாÑ பãßÁï ஒÉ ¾ைலÁÑ 

அ³த ½ãேவÍ பÛதைட³« Ó¡ட«. அதனாÑ ஒÉவË �லபமாக ேவÍைய 

தா§�� �©« அைறÁíã ±ைழ³« Óடலா¿. அ¹ப�� ெசÅதாÑ ஆ�ÇயÉ�� 

½ï பãß��ã ±ைழ³« Ó¡டாÑ தாமத¿ எïç யாÉ��¿ ெதÇயா«. இைத 
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ஆேலாசைனயாக ந§பí��� �åேனï. அ« ஒÉ »க¹ ெபÇய தவç எïப« 

எÑேலாÉ��¿ ெதÇÃ¿. ஆனாÑ தவç�� ேமÑ தவç ெசÅÃ¿ ஒÉ �Ý¯ைல 

ஏéப¡�Ó¡ட«. ந¿»ட¿ இÉ³த மன¹ேபா�� நா¿ எைத ேவ§�மானாÏ¿ 

ெசÅயலா¿, யாÉ¿ க§�µ��காமÑ இÉ��¿ வைர. இ³த மன¹ேபா�� ெகா�ச 

நா¡கßÑ ½éåÏ¿ எ�கã வாÝ�ைகÁÑ இÉ³« அகéற¹ப¡�Ó¡ட«.  
 

அïç ஒÉ நாã ெச×வாÅ��ழைம, வழ�க©é� ½ïபாகேவ ஆ�ÇயË 

வ�¹·�� வ³« Ó¡டாË. ஆனாÑ அ³த மாéறைத யாÉ¿ ெபாÉ¡ப�தாமÑ 

த�கã ெசா³த ேவைலÁÑ ஈ�ப¡�� ெகா§�É³தாËகã. “¡Ç� ¡Ç�”  எïç 

கா«கßÑ ஈயைத� காÅ�� ஊéçவ« ேபால ஆ�ÇயÇï ெதாைலேப� ஒÍ 

ேக¡ட«. அ�த ெநா�ேய µïன�காÑ µடÇÁÑ பட க§கைள ¾� 

©ற¹பதé�ã வ�¹µï ெவßேய “சலசல” எïç அவÇï கால£ தைலÁÑ அ��க 

ஓ�னாË. எïன நட³த« எïç ெதÇயாமÑ அைனவÉ¿ �éç¿ ½éç¿ பாËதனË. 

அ¹ேபா« வ�¹ைப உéç¹ பாË��¿ ேபா«தாï என�� ெதÇ³த«. எï ந§பï 

ம¡�¿தாï வ�¹µÑ இÑைல. எïன நட³©É��¿? ேவÍைய தா§� 

�©தைத ஆ�ÇயËகã பாË« Ó¡டனË எïç தாேன ̄ ைன��æËகã! அ«தாï 

இÑைல. �மாË 20 ¯»ட�கá��¹ µï ஆ�ÇயË யாைரÃ¿ பாË�காமÑ அவÇï 

ேமைசைய அைட³தாË. அ�« எïன நட³த« எïç நாï சéç¿ 

எ©ËபாË�கÓÑைல. எïíைடய ந§பï ரத� களÇயாக ெநா§��ெகா§� 

அ�ேமÑ அ�ைவ« வ³தாï. அவï ½¡���� �ேழ ½Ûவ«¿ காய�கã 

இÉ³தன. ஒ×ெவாÉ அ�Ã¿ எ�« ைவ��¿ ேபா« �ë³« �ë³« வÍ 

ெபாç�க ½�யாமÑ வ³« ெம«வாக உ¡காË³தாï. µï·தாï ெதÇÃ¿, எï 

ந§பï ேவÍைய தா§� �©�க ½யïற ேபா« காÑ த��� த�¹· ேமÍÉ��¿ 

�Ëைமயான ½¡கã ேமேல ÓÛ³« Ó¡டாï எïப«. எï ந§பï அ�ப¡� 

«�«�ெகா§�É¹பைத��ட பாË�காமÑ ஆ�ÇயË எÇமைல ேபாÑ ©¡�னாË. 

நாï �åய ஆேலாசைனயாÑதாï இ¹ப�¹ப¡ட ஆபதான �Ý¯ைலÁÑ எï 

ந§பï மா¡��ெகா§டாï எïç ¯ைன��¿ேபா« என�� அவமானமாக 

இÉ³த«. 
 

 “உ��ைக இழ³தவï ைகேபால ஆ�ேக 

  இ��க§ கைளவதா¿ ந¡·” 
 

எïப« ேபால அ×வளÕ ெநÉ�கமாக எï ந§பëட¿ பழ�Ã¿ எï தவéைற 

ஒ¹·� ெகாãளÓÑைல எïறாÑ “நாï நÑல ந§பனா” எïç ¯ைன«¹ 

பாËேதï. ேநரைத Ôணா�காமÑ உடேன ஆ�Çயைர அ¥� நட³த 

அைனைதÃ¿ �åÓ¡ேடï. நாïதாï இ³த¹ µர��ைன��� காரண¿ எïபைத 
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ஆ�ÇயË ·Ç³«ெகா§டாË. ஆனாÏ¿, பãßÁï ச¡ட©¡ட©ïப� எ�கáைடய 

ெபéேறாËகã பãß�� அைழ�க¹ப¡� பலÓதமான த§டைனகã  ெகா�தனË. 

தைல�� வ³த« தைல¹பாைகேயா� ேபாக¡�¿. இதé� ேமÑ ந¿½ைடய 

பைழய வÙÁÑ ெசïறாÑ  த§டைனகá��¹ ப©Ñ பãßைய Ó¡ேட அí¹µ 

Ó�வாËகã எïற அ�சைத நா�கã உணË³ேதா¿.  
 

எ§£ «£க� கÉம¿ «£³தµï 

எ§¥வ¿ எïப« இÛ�� 
 

எïç  ஆ�ÇயË வ�¹µÑ �çவைத நாï ேக¡�É��ேறï. ஆனாÑ அ« எ�கã 

வாÝ�ைகÁÑ நட��¿ எïç எ©ËபாË�கÓÑைல. “ஆá¿ வளர ேவ§�¿ 

அåÕ¿ வளர ேவ§�¿” எïற வÇகá�ேகéப எ�கáைடய பழ�க 

வழ�க�கைள மாéå ப�¹µÑ அ©கமாக� கவன¿ ெசÏத ஆர¿µேதா¿. இ©Ñ 

எïன Óய�கத�கதாக இÉ³த« எïறாÑ, எ�கá��� ெகா��க¹ப¡ட 

த§டைனகßÑ ஒïç பãß ேவÍைய  நா�கேள பÛ«பாË�க ேவ§�¿. «£³த 

µï எ§£¹பாËதாÑ இÛ��தாï.  
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µÇயா(CHIJ-STC) 

உயËத»Ý 4 

JWSS த»ÝெமாÙ ¯ைலய¿  
 

 �வ¹· ¯ற¿ எïறாேல உன��¹ பய¿. எ³த Óபைத¹ 

பாËதாÏ¿ பய³« ஓ� Ó�வாÅ. ஒÉநாã °Ã¿ உï ந§பí¿ 

சாைலைய� கட³« ெகா§�É��¿ேபா« ©�ெரïç ஒÉ 

வாகன¿ உï ந§பைன ேமா©ய«. Óப©Ñ அ�ப¡டதாÑ ரத¿ 

உï ந§பëï உடÍÍÉ³« ெவßயா�� ெகா§�É³த«. 

அ¹ேபா« எïன ெசÅவெதïç ெதÇயா« ¯ïåÉ³தாÅ. அ³த� 

ச¿பவைத Óள�� அ©ÍÉ³« உï ந§பைன எ×வாç 

கா¹பாéåனாÅ? மéç¿ ° ெபéற ப�¹µைனையÃ¿ எÛ«க. 
 

  �ç வய©ÍÉ³ேத என��� �வ¹· ¯ற¿ எïறாÑ பய¿. அதé�� காரண¿ 

எï வாÝ�ைகÁÑ நட³த «யர� ச¿பவேம.  என�� ஐ³« வயதாக 

இÉ��¿ேபா« எï தாயாË Óப©Ñ அ�ப¡� இற³« Ó¡டாË. அவÇï உடÑ 

½Ûவ«¿ ரததாÑ  ¯ர¿µ இÉ³த«. அ³த� ேகார�கா¡� எï மன©Ñ 

மைறயாத வ��களாÅ ப©³©É��ற«. அ�ச¿பவைத¹ பéå ¯ைனதாேல எï 

ைககã ந��� எïைன அåயாமேலேய நாï அழ ெதாட��ேவï. எனேவ �வ¹· 

¯ற¿ எïப« பயைத� சாË³த ஒÉ ¯றமாகேவ அைம³«Ó¡ட«. நாளைடÓÑ 

�வ¹· ¯றைத¹ பாËதாÑ எï பய¿ ேபாÅÓ�¿ எïற ந¿µ�ைகேயா� 

இÉ³ேதï. இ¹µர��ைன�� நாí¿ எï த³ைதÃ¿ பாË�காத மÉ«வËகேள 

இÑைல. எÑலா மÉ«வËகá¿ �ç¿ கÉ« ஒïேற. “ேபாக¹ ேபாக 

அ¹µர��ைன மாå Ó�¿” எïபேத ஆ�¿. �வ¹· ¯ற¿ ரதைத ம¡�¿ 

�å�கா« எïç நாï ¯ைன« எïைன நாேன ©É©�ெகாãள எதைன 

½ைற ½யïறாÏ¿ எïனாÑ ½�யÓÑைல. எï தாைய இழ³த அ³த நாá¿ 

அ³த� கா¡�Ã¿ எï மன©Ñ ஓ��ெகா§ேட இÉ��¿. 
 

  “அïைனÃ¿ µதாÕ¿ ½ïனå ெதÅவ¿” எïபதéேகéப எï த³ைதைய 

நாï எ×வளÕ ம©தாÏ¿ எï தாயாË எïைன வளË¹பதé� இÑைலேய எïற 

வÍ எïíã இÉ³«ெகா§ேட இÉ��¿. �ல ½ைறகã தாயாÇï Óப«�� 

நாேன காரண¿ என எ§£ÁÉ³ேதï. அவைர� கா¹பாéற எïனாÑ ½�யாமÑ 

ேபானேத எïற �éற உணË�� எïíã வளர ெதாட��¿. நாï அ«ேபாïற 
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¯ைனÕகைள¹ பéå ேயா��காமÑ இÉ�க எ×வளÕதாï ½யïறாÏ¿ எïனாÑ 

அ×வாç இÉ�க ½�யÓÑைல.  
 

உயË¯ைல¹ பãß��¹ ேபான µற�¿ �வ¹· ¯ற©ï ேமÑ நாï ெகா§ட 

பய¿ ேபாகÓÑைல. �லË ேகÍயாக எ�«�ெகாãவாËகã. ஆனாÑ, அ×வாç 

எ�«� ெகாãளாமÑ எï உணËÕகைள ம©« இÉ¹பவã எï ெநÉ��ய 

ேதாÙ மாலா. மéறவËகைள¹ ேபால இÑலாமÑ எïைன¹ ·Ç³« ெகா§� 

என�காக எ¹ேபா«ேம இÉ¹பாã. ந§பËகைள¹, பண¿ ேபால ேசË¹ப« �லப¿. 

ஆனாÑ த�கைவ¹ப« க�ன¿. அதéேகéப மாலாைவ¹ ேபாÑ ஒÉ �ற¹பான 

ேதாÙைய த�க ைவ©É¹ப« க�னமா�¿. எ×வளÕ ந§பËகã வ³« ேபானாÏ¿ 

என�� மாலா, மாலாÓé� நாï எïேற இÉ³ேதா¿.  �வ¹· ¯ற©ï ேமÑ 

நாï ெகா§�É��¿ பயைத¹ பéå பலÉ�� ெதÇÃ¿. ஆனாÑ எï 

த³ைத��¿ மாலாÕ��¿ ம¡�ேம நாï Óப«�கைள¹ பாËதாÑ பய¹ப�ேவï 

எïற உ§ைம ெதÇÃ¿. ெதாைல�கா¡�ÁÑ Óப«கßï ·ைக¹படைத¹ 

பாËதாÑ�ட நாï பய³« ந��� Ó�ேவï.  
 

எ¹ேபா«¿ேபால பãß ½�³« நாí¿ மாலாÕ¿ Ô¡�é� ஒïறாக 

நட³«ெகா§�É³ேதா¿. ேப�� ெகா§ேட ெசÑவதாÑ எ�கã �éç¹·ற©Ñ 

அ×வளÕ கவன¿ ெசÏதாமÑ இÉ³ேதா¿. அ¹ப� நட³« ெகா§�É��¿ 

ேபா«, ©�ெரன காைத� �Ù��¿ ஒÉ சத¿ ேக¡ட«. அைத� ேக¡ட நாï 

உடேன எï கா«கைள ¾�� ெகா§� ஓ�ேனï. எïன ெசÅவ« எïç 

ெதÇயாமÑ ¯ïåÉ³த மாலாைவ ஒÉ வாகன¿ ேமா©ய«. ேமா©ய அ�த Óனா� 

மாலா வாகன©ï க§ணா� ேமÑ ேமா© �ேழ ÓÛ³தாã. க§ணா� �ÑÏ 

�Ñலாக உைட³« ெநாç��ய«. இைதெயÑலா¿ க§¥éற நாï ஒïçேம 

·ÇயாமÑ ©ைக« ¯ïேறï. எï க§கá�� ½ïனாÑ நட��¿ ச¿பவ¿ 

உ§ைமயாக இÉ�க� �டா« எïç எ§£ேனï. மாலாÓï உடÍÑ இÉ³« 

ரத¿ வ�³த«. அவßï பãß� �Éைட கண¹ெபாÛ©Ñ �வ¹· ̄ றமாக மாåய«. 

ரதைத¹ பாËத நாï பயதாÑ ந���ேனï. எïன ெசÅவெதïேற 

·ÇயÓÑைல. எï தாைய இழ³த«ேபாÑ எï ேதாÙைய இழ�க� �டா« எïç 

எï மனைத மாéå�ெகா§�, ஓ� அவßட¿ ேபச ½யïேறï. அவã தï 

க§கைள ெமÑல ¾� மய�க ¯ைலÁÑ  எï ைககைள இçக¹ µ�« அவã 

ஏேதா ேபச ½யïறாã. பயதாÑ ெசÅவதåயா« ¯ïற நாï எï ேதாÙ 

¯ைலைய� க§� அவá�� எ¹ப�யாவ« உதவ ேவ§�¿ எïற ந¿µ�ைகேயா� 

நாï இÉ³ேதï. �லË Óபைத¹ பாËத«¿ உதவ ½ïவ³தனË. �லË ரதைத 

«ைடதனË. அவËகßï மன¹ ேபா�� எïைன »கÕ¿ கவË³த«. ஊË ெபயË 
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அåயாதவËகá�� உதவ ½ïவÉ¿ மனேம ெபÇதா�¿. நாï ெதாைலேப� ¾ல¿ 

995 எïற எ§¥�� ெதாடË· ெகா§ேடï. நாï மாலாÓட¿ ேபச ½யïேறï. 

அவßட¿ “நாï இÉ��ேறï எïç¿, இç�கமாக எïைன µ�«�ெகாã 

எïç¿” �åேனï. �ல ¯»ட�கßÑ மாலாைவ மÉ«வமைன�� அைழ«� 

ெசÑல ½�³த«. அவைள அவசர ���ைச மÉ«வËகã த�களாÑ ½�³தவைர 

மாலாைவ� கா¹பாéற ½யïறனË. நாï எï த³ைத��¿ மாலாÓï 

ெபéேறாÉ��¿  ெதாடË·ெகா§� நட³தவéைற� �åேனï. எï ேதாÙ�� 

எ«Õ¿ நட�க��டா« எïç எï மன©Ñ நாï ஒÉ ம³©ரமாகேவ �ற 

ஆர¿µேதï.  இïí¿ �ல நா¡கßÑ மாலா �ணமைட³« Ó�வாã எïç 

மÉதவËகá¿ �åனË. µï· மாலாÓï ெபéேறாË என�� நïå �å எïைன¹ 

·கÝ³தனË. எï பயைத தா§� நாï ெசÅத« �ற¹பான ெசயÑ எïç நாï 

அ¹ேபா«தாï உணË³ேதï.  
 

பய¿ எïற உணËÕ ந¿ க§கைள மைற��¿. பய»ïå  அைத¹ ேபா�க 

நா¿ எ���¿ ஒ×ெவாÉ அÇய ½யé�Ã¿ ந¿ ெவéå�� ஒÉ ப£யா�¿. பய¿ 

எïற உணËேவா� “நாï” இÉ³©É³தாÑ எï ேதாÙைய� சÇயான ேநர©Ñ  

மÉ«வமைனÁÑ ேசË©É�க ½�யா«. அïபான ந§பைன ஆப©Ñ 

அåயலா¿. அÉைம ந§பí�� ஒÉ க÷ட¿ வÉ¿ேபா« உதவ ½ïவÉவ« சÇ 

எïç¿ அவேன உ§ைமயான ந§பï ஆவாï எïபைதÃ¿ நாï உணË©ேனï. 

ேமÏ¿ ½க¿ ெதÇயாதவËகã �ட உதவ ½ïவ³தைத எ§£ எï மன¿  ம�Ý�� 

அைட³த«. நாï எïற உணËைவ அÙ« அைத தா§�� ெசÑல ேவ§�¿ 

எïற ைதÇயைத என��� ெகா�த«. பய¿ எïற உணËÕ��¹ ப©லாக அைத 

எ×வாç அÙ�க ேவ§�¿ எïபைத¹ பéå நாï ேயா��க ெதாட��ேனï. 

மாலா �ண¿ அைட³த«¿ என�� நïå �å எïைன¹ பாரா¡�னாã. எï தாÅ 

எïேனா� இÑலாமÑ இÉ³தாÏ¿ பலË என�காக இÉ��றாËகã எïபைத 

உணË³த நாï எïைன ேம¿ப�த ½யïேறï. எï பய¿ ½Ûைமயாக¹ ேபாகாமÑ 

ேபானாÏ¿ அைத எ©Ëெகாãள நாï எ���¿ ½யé�கேள ெபÇ« எïபைத 

இ³த� ச¿பவ©ÍÉ³« கéç�ெகா§ேடï. 
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ேகாத§ட¿ ேகா�Ñ 
உயË¯ைல 4  

¸ï ேல உயË¯ைல¹ பãß 
 

ெவéåைய ேநா��! 
 

மëத வாÝ�ைகÁÑ ெவéå எïப« சாதாரண Óஷய¿ எïç பலË கÉதலா¿. 

ஆனாÑ, அைத அைடவ« எßதான காÇயமÑல. ஒÉவË ெவéåைய ேநா��¹ 

பயண¿ ெசÅÃ¿ேபா« பல எ©Ë¹·கைளÃ¿, சவாÑகைளÃ¿, µர��ைனகைளÃ¿ 

அவË எ©ËெகாãவாË. அவéåÍÉ³« ¼§� வÉ¿ேபா«தாï ெவéå� கëைய� 

�ைவ�க இயÏ¿. ஆனாÑ, அவË அவéைற� க÷ட¿ எïç எ§£னாÑ அவராÑ 

¯ைனதைத� சா©�க இயலா«. இ�கால©Ñ, ெபÉ¿பாலான ம�கã �லபமாக  

ெவéåைய ம¡�¿ ச³©�க Óைழ�ïறனË. ஆனாÑ, ேதாÑÓதாï ெவéå�� 

½தéப� எïபைத அவËகã மற³«Ó��ïறனË.  ேதாÑÓÁனாÑ கé�¿ 

பாடைத¹ பயïப�© ெவéåயைடய ேவ§�¿ எïேற �ற வÉ�ேறï. ேமÏ¿, 

ம�கã ெவéåைய ேநா�� பய£��¿ேபா« Óடா½யé�Ãடí¿, 

தïன¿µ�ைகÃடí¿, க�ன உைழ¹·டí¿ மéç¿ ஊ�க »�©Ãடí¿ 

ெசயÑபடேவ§�¿. அ×வாç ெசயÑப¡டாÑ ெவéå தானாகேவ அவËகã வச¿ 

ேசÉ¿. 
  

½யÏ¿ ெவÑÏ¿! ஆைமÃ¿ ெவÑÏ¿! ஆனாÑ, ½யலாைம எïப« 

எïç¿ ெவÑலா«. எ¹ேபா« நா¿ ½யé� ெசÅய தய���ேறாேமா அ¹ேபாேத 

ெவéå ந¿ைமÓ¡� Óல��ற«. ஆதலாÑ, நா¿ ெவéåயைடய Óடா½யé�Ãடï 

ேபாராடேவ§�¿, மகாமா கா³©ைய¹ேபாÑ. அவË தï தாÅநா¡�é�� �த³©ர¿ 

வா�� தரேவ§�¿ எïç க�ைமயாக¹ ேபாரா�னாË. அவைர ஆ��ேலயËகã 

எ©Ëதேபா«¿, பல இïனÑகைள� ச³©தேபா«¿, அவË மன¿ தளராமÑ 

¼§�¿ ¼§�¿ அ�¿ைச வÙÁÑ ெதாடË³« Óடா½யé�Ãடï ேபாரா� 

இ³©யாÕ��� �த³©ர¿ ெபéç த³தாË. அ« அவÉ�� ம¡�மÑலாமÑ நா¡� 

ம�கá��¿ மாெபÉ¿ ெவéåயாக அைம³த«. இ©ÍÉ³« Óடா½யé� 

ÓûவÊப ெவéåைய ஈ¡� தÉ¿ எïபைத ந¿மாÑ உணர ½��ற«. 

ஆைகயாÑ, நா¿ Óடா½யé�Ãடï ந¿ வாÝ�ைக¹ பயணைத ெதாடË³தாÑ 

ெவéåகã பல ைக��¿ எïப« ©§ண¿. 
 

 Óடா½யé�Ãடï தïன¿µ�ைகÃ¿ க�ன உைழ¹·¿ இÉ³தாÑ 

ெவéåயைடவ« இïí¿ �லப¿ எïç �åனாÑ அ« »ைகயாகா«. 

தïன¿µ�ைக��¿ க�ன உைழ¹µé�¿ கல�கைர Óள�க¿ ேபாÑ ©கÝபவË 
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��க¹¸Ë °�சÑ ÔரË, ேஜாச¹ û�Í�. அவË கÑÓ கéç�ெகா§ேட °�சÑ 

பÁé�ைய ேமéெகா§டாË. பÁé��� ேநர¹ பéறா��ைற, ெபéேறாËகைள¹ 

µÇ³©É¹ப« ேபாïற சவாÑகைள அவË சமாß« ஒÍ¿µ�û °�சÑ 

ேபா¡��காக� க�னமாக உைழதாË. அவÇï தïன¿µ�ைகÃ¿, க�ன உைழ¹·¿, 

Óடா½யé�Ã¿, அவÉ�� த�க¹ பத�கைத த¡�� ெசÑல ேபÉதÓயாக 

இÉ³தன. அேதேபாÑ, ‘’ெவéå எïப« ·©சாÍகßï ெசாதÑல. அ« 

½ïேனற «���¿ உைழ¹பாß��¿ தïன¿µ�ைக உãளவÉ��ேம 

ெசா³த¿,’’ எïற ý¡லÇï ெபாïனான வÇகá��� ெசÓசாÅதாÑ க�ன 

உைழ¹·¿ தïன¿µ�ைகÃ¿ ெவéåயைடய »கÕ¿ அவ�யமா�ïறன எïபைத 

நா¿ உணரலா¿. ஆைகயாÑ, நா¿ ý¡லË �åய«ேபாÑ தïன¿µ�ைகÃடí¿ 

க�ன உைழ¹·டí¿ ெசயÑப¡டாÑ ேஜாச¹ û�Í�ைக¹ேபாÑ 

ெவéå�ெகா�ைய உலக¿ ½Ûவ«¿ பற�கÓ¡� µரபலமாக ©கழலா¿. நா¿ 

ெவéåைய ேநா��¹ பய£��¿ேபா« ஊ�க½¿ நம�� ஊïçேகாலாக இÉ³« 

ெவéå�கëைய� �ைவ�க உதÕ�ïறன. 
 

   ‘‘உரெமாÉவé� உãள ெவç�ைக அஃ©லாË 
   மர¿ம�க ளாதேல ேவç,’’  
 

எïç ©ÉவãáவË �åÃãளாË. ஒÉவÉ�� ஊ�க»�©ேய உç©யான 

வÍைமயா�¿. அ« இÑலாதவË மர«��� சமமாவாË. இ«ேவ இ��றßï 

ெபாÉளா�¿. ஊ�க¿ எïற ஓË ஆ£தரமான வÍைம ந¿»ட¿ இÉ³தாÑ அைத 

உபேயாக¹ப�© ெவéåைய அைடய ½�Ã¿. ஊ�க¿ இÉ³தாÑ ந¿½ã 

தïன¿µ�ைக எÛ¿. தïன¿µ�ைக எÛ³தாÑ ெவéå�காக க�னமாக 

Óடா½யé�Ãடï உைழ�க ேவ§�¿ எïç ேதாïç¿. அ×வாç உைழ��¿ேபா« 

க§ �»¡�¿ ேநர©Ñ ெவéå நம« கர�கßÑ இÉ��¿. ஆனாÑ, ஊ�க¿ 

எïற வÍைம நம��ã எ¹ப� வÉ¿? ஒïç, நாேம ந¿ைம ஊ�க¹ப�©�ெகாãள 

ேவ§�¿. ேதாÑÓகைள� ச³©��¿ேபா« மன¿ தளராமÑ, ‘எïனாÑ ½�Ã¿!’ 

‘நாï க§�¹பாக ெவéå ெபçேவï!’ எïç நம�� நாேம ஊ�க¿ 

அß��¿ேபா« ெவéåைய ¯�சய¿ அைடேவா¿ எïற ந¿µ�ைக நம�� வÉ¿.  
 

மéெறாïç, நம�� ெநÉ��ய உéறாË உறÓனËகேளா அÑல« 

ந§பËகேளா நா¿ ேதாÑÓைய� ச³©«� ேசாக� கடÍÑ ¾Ý�¿ேபா« ந¿ 

அÉேக வ³« ந¿ தவçகைள� �¡��கா¡�, மçப�Ã¿ அதவçகã ஏéபடாமÑ 

½யé� ெசÅய ேவ§�¿ எïç ஊ�கமß¹பË. அ¹ேபா«, ந¿½ã தïன¿µ�ைக 

உ§டா� மçப�Ã¿ ½யé� ெசÅ« ெவéåைய� ச³©¹ேபா¿. இ³த           

இÉ வÙகßï¾ல¿ நம�� ஊ�க¿ வரலா¿. ஆைகயாÑ, ெவéåைய� ச³©�க 
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ஊ�க¿ ேதைவ. ெவéå எïப« ஒÉ ÓÛ�கா�, ஊ�க¿ எïப« 

ெதாïîéெறாïப« ÓÛ�கா� எïç எ�சேன �åÃãளாË. 
  

ெவéåைய� ச³©த எÑலா µரபல�கá¿ அவËகã ெவéåையயைடய 

½��ய காரணமாக இÉ³த« எïனெவïç ேக¡டாÑ, அ« அவËகßï 

ேதாÑÓேய எïபாËகã. ேதாÑÓ எïப« ெவéå�� எ©ரÑல. அ« ெவéåÁï 

ஒÉ ப�© எïç ½தÍÑ நா¿ அைனவÉ¿ உணர ேவ§�¿. 

ேதாÑÓயைடÃ¿ேபா«தாï நா¿ எ³த மா©Çயான தவçகã ெசÅ©É��ேறா¿ 

எïç ெதÇய வÉ¿. அதவçகைள உணË³« அவéைற மçப�Ã¿ ெசÅயாமÑ 

½யé���¿ேபா« ெவéåயைடவ« �லபமாக இÉ��¿. அேதா�, நா¿ ெசÅத 

தவçகßÍÉ³«¿ பாட½¿ கéç�ெகாãளலா¿. எ�«�கா¡�é�, எ�சï எïற 

Ó�ஞாë, ஆÁர¿ ½ைற ேதாéற µற�தாï ஒÉ »ïÓள�ைக� க§�µ�தாË. 

அவÇï ெவéå�� அவË எ©Ëெகா§ட ஆÁர¿ ேதாÑÓகãதாï அவÉ�� 

ஆசானாக இÉ³« ெவéåயைடய உதÓன எïç அவË �åனாË. ஆைகயாÑ, நா¿ 

ேதாÑÓைய� ச³©�க தய�க��டா«. நா¿ ெவéåைய ேநா��¹ 

பய£��¿ேபா« ேதாÑÓ வ³தாÑ அ« நïைம�ேக எïç எ�«�ெகா§� ந¿ 

பயணைத ெதாடரேவ§�¿. ஃ¶ë�û பறைவ ெநÉ¹µÑ எÇ³« சா¿பலாக¹ 

ேபானாÏ¿ மçப�Ã¿ அ�சா¿பÍÍÉ³« ·©தாக¹ µற³« வÉ¿. அேதேபாÑ, 

நா½¿ ந¿ தவéைற உணË³« ேதாÑÓ எïற சா¿பÍÍÉ³« ¼§�¿ எÛ³« 

வரேவ§�¿. அ¹ேபா«தாï நா¿ க�னமாக உைழததé� ெவéå எïற பலï 

�¡�¿. 
  

எனேவ, ெவéå¹ பயணைத ெதாடË��யா�க நா¿ ேதாÑÓÁÍÉ³« 

பாட¿ கéç�ெகா§�, Óடா½யé�Ãடí¿ மéç¿ ஊ�க »�©Ãடí¿ ெசயÑபட 

½யé�¹ேபா¿. எ¡�Ó�¿ ¬ர©Ñ ெவéå இÑலாÓ¡டாÏ¿ அைத 

Ó¡�Ó�¿ எ§ண©Ñ நா¿ இÉ�க��டா«. ஆைகயாÑ, அ³த 

எ§ண«டï ெவéåைய ேநா��¹ ¶� நைட ேபா�ேவா¿, வாÉ�கã!  
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அ�ஷயா 
 உயÊதºÜ 3 

ெமத�û¡ ெப§கã பãß 

இïைறய உல�Ñ அ©கÇ« வÉ¿ ேநாÅகßï தா�க¿ பéåÃ¿, 
அதéகான காரண�கைளÃ¿ மéç¿ தÓË��¿ வÙகைளÃ¿ 
Óள�� எÛ«க.  

ெதாÙÑமயமாதÍனாÑ இïைறய ம�கã வாÝ�ைக ½ைறகßÑ ெபÉமளÓÑ 

மாéற�கã ¯கÝ³த வ§ணேம உãளன. அïறாட பழ�க வழ�க�கßÑ ஏéப�¿ 

மாéறதாÏ¿, ேபா©ய உடÏைழ¹· �ைறவதாÏ¿, ேவèïåÓ¡ட உ»Ý 

°�க¹ப¡ட ÓைரÕ உணÕ¹ பழ�க�கáேம ெபÉ�வÉ¿ ேநாÅகá�� ½��ய 

கார£களா�¿. “²றா§� கால¿ வாÝக; ேநாÅ ெநா�Áïå வாÝக" எïப« 

¾ேதாÇï வா��. இ×வாÝ«ைரகã ந¿ வாÝÓÑ உ§ைமயானாÑ ம¡டéற 

ம�Ý��. மëத வாÝÓï  ஆ£ேவராக உடÑ ஆேரா��ய¿ ©கÝ�ïற«. ஆனாÑ 

உல�Ñ ம�கãெதாைகÁï அ©கÇ¹µé� ஏéப ேநாÅகã ம¡�மïå, ¾ைல 

½��ெக��¿ மÉ«வமைனகá¿ அ©கÇத வ§ணேம உãளன. ஆனாÑ 

ேநாைய� க¡�¹ப�ததாï மëதனாÑ இïறளÕ¿ ½�யÓÑைல. காரண¿ 

�ைளÓ¡� தைழெதÛ¿ மர¿ ேபாலÑலவா மëதëï கéபைன�� எ¡டாத 

அளÓé�¹ ·©ய ேநாÅகßï ேதாéற¿. இ×வாç அ©கÇ« வÉ¿ ேநாÅகßï 

தா�க¿ பéåÃ¿ அதéகான காரண�கைளÃ¿ இ�க¡�ைரÁÑ ஆராÅேவா¿.  

“ேநாயéற வாÝேவ �ைறவéற� ெசÑவ¿" எïப« ½«ெமாÙ. ஒÉவË 

அளÓடéகÇய  ெசÑவ�கã அைனைதÃ¿ ெபéåÉ³தாÏ¿ ேநாெயïç 

வ³«Ó¡டாÑ அதïµï அவர« வாÝÓÑ இïப¿ எïப« இÑலாமேலேய 

ேபாÅÓ��ற«. வ³த ேநாைய� க§டåய ¯ைறய ேசாதைனகá�� ஆளாக 

ேவ§�Ããள«. µற� ேநாைய� �ண¹ப�த மÉ«வராÑ வழ�க¹ப�¿ 

ÓதÓதமான மÉ³«கைள� �ரம¹ப¡� உ¡ெகாãள ேவ§�Ããள«. மëத 

உÁÉ�ேக உைல ைவ��¿ ·éçேநாÅ, இதயேநாÅ, °ÇÙÕேநாÅ, �ç°ரகேநாÅ 

அதைனÃ¿ »�� ¯é�¿ மனேநாÅ ேபாïறைவகã வÉ¿ேபா« ேநாயாßகã 

அ³த³த ேநாÃடï ேபாரா�வ« ம¡�»ïå, அவËகள« ��¿ப½¿ மனபார«�� 

உãளாக ேவ§�Ããள«. கால©éேகéப ெபÉ�வÉ¿ ·©ய ·©ய ேநாÅகளான 

சÍ�காÅ�சÑ, பïå�காÅ�சÑ, சாËû, ேகாÓ¡- 19 இïí¿ பல ம�கைள ªராத 

மன உைள�சÏ��ãளாக தãßÃãளன. 
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 “ெவãள¿ வÉ¿ ½ï அைண�ேகால ேவ§�¿" எïç ந¿ ½ïேனாË 

Óள¿µயதï ேநா�க¿ இïçதாï நம�� Óள���ற«. இைத நம« வாÝÓÏ¿ 

கைட¹µ��க ேவ§�¿. உடலான« ஆேரா��ய«டï இய�க� சம��ரான 

உணÕ¿, ேபா«மான உற�க½¿ இïåயைமயாத«.  ஆேரா��யமான உணÕ 

எïப« இயéைக அïைன வழ��¿ காÅகåகã, பழ�கைளÃ¿  

தாëய�கைளÃேம �å��ற«. இைவ உடÏ�� நïைம அß« நம�� 

ேதைவயான ஊ¡ட�ச�©ைய� ெகா���ïறன. ேநாÅ எ©Ë¹· ச�©ையÃ¿ 

ேம¿ப�«�ïற«. �å¹பாக ¼ï, ½¡ைட ேபாïறைவகã உடÏ�� 

ேதைவயான ·ரதசைத� ெகா���ïறன. இைற�� வைக உணÕகைள அ©க¿ 

சா¹µ�வைத தÓË�க ேவ§�¿. எ§ெணÁÑ ெபாÇத உணÕகைள Ó�தÑ 

ந¿ ஆÃைள� �¡�¿. Óயாபார ேநா��டï பயனéற ெபாÉ¡கைள¹ பயïப�© 

ÓைளÓ�க¹ப�¿ அÑல« உÉவா�க¹ப�¿ உணÕ¹ ெபாÉ¡கைளÃ¿ தÓËதÑ 

அவ�ய¿. ½��யமாக நாÓé� ம¡�¿ �ைவயß« உடÏ��� ேக� 

ÓைளÓ��¿ உணÕ வைககைள ஒ«��Ó�வ«  சால��ற³ததா�¿. இத� 

½ïென�சÇ�ைக நடவ��ைககã ஆேரா��யைதÃ¿ °§ட ஆÃைளÃ¿ நÑ�¿. 

�வË இÉ³தாÑதாï �©ர¿ வைரய ½�Ã¿. 

 “உணேவ மÉ³«” எïç வாÝ³தனË ந¿ ½ïேனாË. உடÏ�� ேநாÅ 

எ©Ë¹·�ச�©ைய தÉ¿ உணÕ வைககைள அ©க¿ உ¡ெகா§டனË. அதனாÑ  

ேநாÅ  அவËகைள�  க§�  ெதÇ�க  ஓ�ய«. கா� ேமெட��¿ �éå பா�ப¡� 

உைழத உைழ¹· அவËகá�� வÉமானைத ம¡�மïå உடÑ பலைதÃ¿ 

ெபéç த³த«. ஆனாÑ இïேறா ¯ைலைம தைல �ழா� Ó¡ட«. 

 “வÉ½ïனË� காவாதாï வாÝ�ைக எÇ½ïனË 

  ைவ¬ç ேபால� ெக�¿"  

உï அÙÓé� °ேய காரணமாகாேத எïç  உலக¹ ெபா«மைறயான 

©É��றã நம��� கéµ��ற«. இைத¹ பéåய ½ïென�சÇ�ைக 

இÑலாÓ¡டாÑ அைனைதÃ¿ இழ�க ேநÇ�¿ எïப« அைனவÉ¿ அå³த 

உ§ைம. ½ைறயான உணÕ¹ பழ�க«டï உடéபÁé�ையÃ¿ ேமéெகாãá¿ 

ேபா«தாï உடÑ �ராக இய��¿. ெதாÙÑ±¡ப©ï அ�ரேவக வளË��யான« 

மëதைன ம³தமா�� வÉ�ற«. எ³ேநர½¿ ஏேதா ஒÉ கÉÓÁÑ ¾Ý�ய 

¯ைலÁேலேய மëதËகைள இïç காண½��ற«. இதï பலனாக அவËகßï 

உடÑ அவËகைள அåயாமேலேய பÑேவç ேநாÅகá�� இட¿ ெகா�«Ó��ற«. 

பரபர¹பான இ�காலக¡ட©Ñ உடéபÁé� ெசÅய ேநர»Ñைல எïç 

சா��ேபா��� ெசாÑÍ ஏராளமாேனாË த�கã காலைத� கÙ��ïறனË. இ« 
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»க¹ெபÇய தவறா�¿. உடÑ நலேம மனநல©é� ஆதார¿  எïபைத ஒÉேபா«¿ 

மற�க��டா«. நம« உடÑ ஆேரா��யமாக இÉ³தாÑதாï ந¿மாÑ எைதÃ¿ 

©ற¿பட� ெசÅ« ½��க ½�Ã¿. 

ஒÉ நாைள�� எ¡�� �வைள �தமான °ைர¹ பÉ�தÑ நல¿ பய��¿ 

எïç பãßகã மாணவËகá��� கéµ��ïறன. இைத¹பéåய ÓÙ¹·ணËÕ 

உலெக��¿ ஏéப¡�ãள«. உலக �காதார ¯çவன½¿ அ©க அ�கைரைய� 

கா¡� பல ½ïேனéபா¡� நடவ��ைககைளÃ¿ எ�« வÉ�ற«. இத� 

வÙ�கா¡�தைல «�சமாக எ§£ அைத� கா«ெகா�«� ேகளாதவËகã 

ேநாைய Óைல ெகா�« வா���ïறனË எïபேத உ§ைம. 

ேநாÅகைள ெவïç சÇ©ர¿ பைட�க ேவ§�¿ என மÉ«வ உலக¿ 

½யé�« வÉ¿ ேவைளÁÑ ¯த½¿ ·«¹·« Óயா©கã ½ைளத வ§ணேம 

உãளன. வாÝ�ைக½ைற மாåயதï பலனாக¹ ேபா©ய உடÏைழ¹· இÑலாத¯ைல 

உÉவா�Ããள«. இதனாÑ உடéபÉமï µர�சைனயாக உÉெவ�«¹ µï °ÇÙÕ 

ேநாÅ��¿ மëதைன இ¡�� ெசÑ�ற«. மëதËகá�� வÉ¿ ேநாயான« 

தëதëேய வ³« ேபா�¿. ஆனாÑ °ÇÙÕ ேநாேயா மாரைட¹·, �ç°ரக� 

ேகாளாç, உடÏç¹·கã ெசயÍழ¹· Óயா©கá�ேக வÙவ���¿. °ÇÙÕ 

ேநாயாßகßï அளவான« உல�Ñ வளË³த நா�கßÑ அெமÇ�காÕ�� 

அ�தப�யாக� ��க¹¸ÇÑ இÉ��ற«. அ«Õ¿ இ³©யËகßட¿தாï இ³த 

ேநாÁï அளÕ அ©க¿ உãளதாக ெதÇ�ற«. இ�� 400 ஆÁர©é�¿ 

ேமéப¡ேடாË இ³ேநாÁனாÑ பா©�க¹ ப¡�É¹பதாக தகவÑகã 

ெவßயா�Ããளன. இைத ½éåÏ¿ �ண¹ப�த ½�யாÓ¡டாÏ¿ மÉ³«கáடï, 

உணÕ� க¡�¹பா¡�டï உடéபÁé�ையÃ¿ ேமéெகா§டாÑ ேநாைய� 

க¡���ã ைவ©É�க ½�Ãெமïç மÉ«வËகã அåÕç«�ïறனË. 

“வÉ½ï கா¹பவï அåவாß, வ³தµï கா¹பவï மëதï, வ³«¿ 

கா�காதவï ¾டï”. இ©Ñ நா¿ எ³த ரக¿ எïபைத நா¿தாï ½�Õ 

ெசÅயேவ§�¿. ஆேரா��யமான வாÝைவதாï அைனவÉ¿ ÓÉ¿·வË. 

நவநாகÈக¿ எïற வைலÁÑ ����ெகாãளாமÑ ந¿ நலí�� ேதைவயானைத 

எ�«�ெகா§� ேவ§டாதைத Ó¡�Óடேவ§�¿.  அைன« வய©னÉ¿ 

உணÕ� க¡�¹பா¡�டï உடéபÁé� ெசÅவைதÃ¿ வழ�கமா��� 

ெகாãளேவ§�¿. �காதார¿ ேம¿பட ¬ÅைமÃடï ம¡�மïå ÓÙ¹·ணËÕடï 

ெசயÑபட ேவ§�¿. இ� ெசயÑ ந¿ைமÃ¿ ந¿ அï·��ÇயவËகைளÃ¿ 

பா«கா��¿. ேநாயéற ச½தாயைத உÉவா�க இைண³« ெசயÑப�ேவா¿. 
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 ©×யĄ  
உயË¯ைல 2   

ஜுேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 

த»ழË வாÝÓÑ �éç��ழÑ பா«கா¹·- Óவசாய¿ 

இைமமகã ேநா��¿ இட�கã யாÕ¿ வர§� ேபாÅ இÉ³தன. �ல 

இட�கßÑ ெவãளமாக °Ë ெபÉ�ெக�« ஓ�ய«. மéற¹ ப�©கßேலா ெவ¹ப¿ 

தா�க ½�யாத «ïப¯ைல ஏéப¡ட«. அழகாÅ ெதãளெதßவாக� கா¡� 

அßத வானேமா ேமகமéç இÉ§� ேபாÅ ெதïப¡ட«. இயéைக�� ஏéப¡ட 

ேபரÙÕ மëத இனைத� ெகா�ச¿ ெகா�சமாக வைத�க ெதாட��ய«. வன 

Óல��கã, ெச� ெகா�கã வா� வத��� காண¹ப¡டன. எ��¿, ப�, ப�ச¿, 

ப¡�ë, µ£ என ெதïப¡ட«. அ³த அவல ¯ைலைய மëதï ேவçவÙÁïå 

அíபÓ«�ெகா§� இÉ³தாï. ©�ெரïç எï ெசÓகைள¹ µள��¿ 

அளÓé� பய�கர இ� ‘டமாË’ எïç ஒÍத«. எï இÉ வÙகá¿ அகல ÓÇ³தன. 

க§ட« ஒÉ ெக¡ட கனÕ எïபைத உணË³ேதï. ெமÅ �ÍË�க ைவத 

கா¡�ைய ¼§�¿ ¯ைன«� �ட பாË�க ½�யÓÑைல. க©ரவëï 

ஒß�க©ËகளாÑ எï க§கã ��ன. தர£ எ��¿ ஒß பர¹·¿ க©ரவëï 

எÙைல� க§� ர�தவாç நாï க§ட ெக¡ட கனைவÕ¿ ¯ைனÕ�Ë³ேதï. 

க©ரவï நம�� இயéைக அßத வர¿. Óவசாய¿ ெசÙ¹·டï ©கழ, Óைதகைள 

Óைத�க, ஒÉ µ� அÇ�ைய எ��க இயéைக உதÕ�ற«. அ¹ப�¹ப¡ட 

இயéைகைய ம©�காத மëதËகßï ¯ைல எïன? ப�யாÑ வா�¿ மëதËகã 

உணÓïå தÓ¹பதé� ¾ல� காரண¿ எïன எïç �³©ேதï. ஆ¿, அவï 

�éç��ழைல¹ பா«கா�காமÑ தï நலí�காக� �யநலமéற ெசயÑகைள 

ேமéெகாãவதாேல ஆ�¿. ��ைக. இ³©யா, மேல�யா ேபாïற நா�கßÑ நா¿ 

ேகாலாகலமாக¹ ெபா�கÑ ©Éநாைள� ெகா§டா��ேறா¿. ÓவசாÁகá��¿ 

�Çய பகவாí��¿ ந¿ நïå� கடைன� ெசÏ«�ேறா¿. அ©Ï¿ இயéைக 

வள»�க இ³©ய ©Éநா¡�Ñ ெபா�கÑ ப§�ைக இïí¿ �ற¹பாக� 

ெகா§டாட¹ப��ற«. காரண¿, �ராமவா�கá��, Óவசாய¿ அவËகßï ¾��.  

அçவைட ½�³த«¿, ஒÉ ப�©ÁÑ தாëய�கã Óைதயாக� 

ேச»�க¹ப��ïறன. µïனË மைழ ெபÅத ஒÉ நாßÑ ¯ல¿, ஏË மéç¿ மா� 

ெகா§� உழ¹ப��ïற«. இதனாÑ ¯ல¿ “ெபால ெபால” எïç 

ெமïைமயா�ïற«. இ�ெசயÑ பÁËகã நï� ம§£Ñ ேவË µ�« வளËவதé� 

வÙ ெசÅ�ற«. µï உÇய ேநர¿ பாË« ̄ ல©Ñ Óைதகã Óைத�க¹ப��ïறன. 
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இ³த உ§ைமைய நï� அå³த ந¿ ½ïேனாËகã Óல��கã மéç¿ தாவர 

கÙÕகைள ம§£Ñ இ¡டனË. இ×வாç மா¡�� சான¿ ½தலான Óல��� 

கÙÕகைள ம§£Ñ இ�¿ெபாÛ« ம§£Ñ ±§¥ÁËகã ெபÉ��ïறன. 

ேதைவயான ெபாÛ« °É¿ வாÅ�காÑகã ¾ல¿ பாÅ�ச¹ப��ற«. °Çï ேதைவ 

கÉ©ேய , ஆç, ஏÇ, க§மாÅ, �ள¿, �ணç ேபாïறைவ ெவ¡ட¹ப¡டன. ந¿ 

½ïேனாËகã அïேற இயéைக அßத வரைத உணË³தனË. �éç��ழÍï 

இïåயைமயாைமைய உணË³« அதைன� க¡�� காதனË. ப�ைச பேசÑ என 

Óைள�சÑ ேதா¡ட�கைள உÉவா��னË.  

உÛவாË உலகதாË�� ஆ£ அஃதாéறா«  

எÛவாைர எÑலா¿ ெபாçத« 

எïç அïேற ©ÉவãáவË ெமாÙ³தாË. ஆனாÑ அதைன இïçவைரÁÑ 

½Ûைமயாக உணËÕ¸Ëவமாக உணர½�யÓÑைல எïப«தாï எïைன ஆÝ³த மன 

அÛத©é� உãளா���ற«. Óவசாய©é� உÁÇன�கßï உதÓ 

இïåயைமயாத« எïç அå³« அவéåï கÙÕகைள ¯ல©é� உரமாக¹ 

பயïப�©�ெகா§� Óவசாய¿ ெசÅதனË ந¿ ½ïேனாËகã. ¸»ÁÑ ÓைளÃ¿ 

ஒ×ெவாÉ ெசÑவ ம£ையÃ¿ த¿ உÁைர� ெகா�« அçவைட ெசÅ«, சக 

உÁÇன�கßட½¿ ெகா§� ேசË« உÁË வாழ ைவ��ïறனË. ÓவசாÁகã 

அைனவராÏ¿ ேபாéற¹பட ேவ§�¿, ஆனாÑ இïç நைட½ைறÁÑ ¯ைல ேவç. 

ெதாÙÑ±¡ப©ï அ©ேவக வளË��யாÏ¿ நகரமயமா��தலாÏ¿ Óவசாய¿ 

நாá�� நாã இïç த»ழக©Ñ அÙ³« வÉ¿ ¯ைல உÉவா��ற«.  

Óல��கைள வÙபா¡� தல�கßÑ ம�கã வண���ïறனË. ஆலமர¿, «ள�, 

அரச மர¿, இïí¿ எதைன� ேகாÓÑ கா�கßÑ �ராம ெதÅவ�கßï 

வÙபா�கã நைடெபç�ïறன. எëí¿ கலாசார ஒéçைமÁÑ இயéைகÁைன¹ 

ேபாéå வண��¿ ம�கã ©ÉÓழா�கá�காக� கா�கைள அÙ« வ£க 

மயமா��¿ ½ர§பா� ஏேனா? கடéகைர ேகாÁÑ தல�கßÑ, வன¹ப�© 

ேகாÁÑகßÑ ெந�Ù� �¹ைபகைள Óழா�கால©Ñ Ó¡�� ெசÑÏ¿ ெகா�ைம? 

இர§�நாã ©ÉÓழா இயéைக ர���¿ �éçலாÓé� வÉ¿ ெபா«ம�கã, 

கா�கைள� �ரÙ¹பைத உணரÓÑைலேய. ெந�Ù¹ ைபகைள ¼த உணÕகáடï 

உ§¥வதாÑ  உடÑநல¿ பா©�க¹ப�¿ வனÓல��கßï பÇதாப ¯ைல¹பéå 

உணரÓÑைலேய. 

இïைறய �Ý¯ைலÁÑ Óவசாய¿ ெசÅவ« �©ைர� ெகா¿பா�Ó¡ட«. 

நÔன ெபாÉளாதார மாéறதாÏ¿ ம§ைண ந¿µ வாÛ¿ சாதாரண, ந�தர 

Óவசாய� ��¿ப©னËகã ©��½�கா��ïறனË. எï கனÓÑ க§ட 
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கா¡�ைய¹ ேபாïç, வற¡�, ெவãள¿, காéç எïç இயéைகÁï பா©¹பாÏ¿, 

¸��, ·ைகயாï, வ§� ேபாïற ேநாÅ தா��தலாÏ¿, மëதவள¹ 

பéறா��ைறயாÏ¿, உéப©�� ஏéப Óைல �ைட�காமÏ¿ Óவசாய ெதாÙÑ 

சÇ³« வÉவ« ேவதைனைய அß��ற«. இÉ¹µí¿ எïைன¹ ெபாçதம¡�Ï¿, 

த»ழËகá��¿ Óவசாய©é�¿ நம« �éç¹·ற©é�¿ ெநÉ��ய ெதாடË· 

இÉ��ற« எïç ©§ணமாக� �ç�ïேறï. இரசாயன¹ ·ர¡�யாÑ இரசாயன 

உர�கã, ¸���ெகாÑÍ மÉ³«கã ேவளா§ைமÁÑ இïç அ©க அளÓÑ 

பயïப�த¹ப��ïறன. இ³த இரசாயன உர�கã °Çï மா�பா¡�é�� 

காரணமா�ïறன. பÁராÑ ஈË�க¹படாத இரசாயன உர�கã ம§£ÍÉ³« 

அ�«� ெசÑல¹ப¡� ஏÇகßÏ¿ ந©கßÏ¿ கல��ïறன. அேத ேவைளÁÑ 

°ÇÑ இயéைகயாக உ¹·�ச« உãளதாÑ ¯ல©ï ெசÙ¹·தïைமÃ¿ �ைறய 

வாÅ¹· உãள«. இ¹ப� இÉ��¿ ¯ைலÁÑ Óவசாய¿ அÙ³« ேபாக��டா«, 

�éç¹·ற½¿ பா©¹· அைடய��டா«. அ¹ேபா« இ¹µர��ைன�� ªËÕ 

உãள«. 

“ஆËெகë�’ அதாவ« கÇம Óவசாயைத¹ பéå °�கã 

ேகãÓ¹ப¡�É�கலா¿. �éç¹·ற நலëÑ அ�கைற ெகா§� இïç ��ைகÁÑ 

ெபÉமளÓÑ Ó�ஞான வச©கைள� ெகா§� Óைள�சÑ நைடெபç�ற«. இ« 

ஒÉ �ற³த ªËவாக இÑலாமÑ ேபானாÏ¿ Óவசாய¿ ெதாடË³« ெசÙேதா�க 

கÇம Óவசாய¿ இïைறய இÉபதா¿ ²éறா§�Ñ «ைண·Ç�ற«. இதï 

தë��ற¹ேப �éç¹·ற©é�� ேக� ÓைளÓ�காத இரசாயன¿ கல�காத 

உர�கைள¹ பயïப�«வேத ஆ�¿.  

ÓவசாÁகã கடÕá��� சம¿. ÓவசாÁகã ேசéåÑ காÑ 

ைவதாÑதாï நா¿ ேசாéåÑ ைக ைவ�க ½�Ã¿. இயéைக அïைனைய 

ம©« நட¹ப« ½��யேம. ஆகேவ ÓவசாÁகைள நா¿ ேபாéçேவா¿, 

அவËகá�� இைளய தைல½ைறÁனரா�ய நா¿தாï ைக ெகா��க ½�Ã¿, 

Óவசாயைத¹பéåÃ¿ �éç¹·ற¹ பா«கா¹ைப¹பéåÃ¿ ÓÙ¹·ணËைவ ஏéப�த 

½�Ã¿. �éç¹·றைத¹ ேப£� கா¹ப©Ñ ஒ×ெவாÉவÉ��¿ ப�� உ§� 

எïபைத நா¿ மற³«Óட� �டா«. இயéைகைய� கா¹ேபா¿, இïபைத 

வளË¹ேபா¿, �éç��ழைல� கா¹ேபா¿, ந¿ �வாசைத� �தமா��ேவா¿! 
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�ïமÁ(BPGHS) 
உயËத»Ý 4 

JWSS த»ÝெமாÙ ¯ைலய¿ 
 

“ஒÉ நÑல ச½தாயைத உÉவா�க நÑல தைலவËகளாÑ 
ம¡�ேம ½�Ã¿” இ�கÉ©ைன ° ஏéç� ெகாã�றாயா? ஏï? 
Óள��க. 
 

நÑல தைலவËகßï ஆ¡�ைய¹ ெபéçãள« ந¿ ��க¹¸Ë. �ற¹பான 

தைலவËகßï  ஆ¡�ÁனாÑ  யாÉ¿ அåயா நாடாக இÉ³த ��க¹¸Ë இïç 

பலÉ¿ அå³« ேபாéற� ��ய நாடாக ©கÝ�ற« வ�கரமான ��க¹¸Ë. பல 

ஆ§�கá�� ½ï· ெவç¿ கா� ேமடாக இÉ³த ��க¹¸Ë இïç நÔன 

நகரமாக அைழ�க¹ப��ற« எïறாÑ அ« நÑல தைலவËகßï ஆ¡�Áனாேலேய 

எïç �çவ©Ñ ஐய¿ இÑைல. ஆனாÏ¿ ஒÉ நÑல ச½தாயைத உÉவா�க 

நÑல தைலவËகá¿ ேதைவ. அவËகßï நÑலா¡��� க¡�¹ப¡� இÉ��¿ நÑல 

��ம�கá¿ ேதைவ எïப« எï கÉ«. இ×ÓÉ �ÛÓனÉ¿ நÑல ச½தாயைத 

உÉவா��வதé�� ைக ெகா��க ேவ§�¿. 
 

  µர�சைனÁÑலா ச½தாயைத உÉவா�க நÑல தைலவËகளாÑ ·©ய நÑல 

©¡ட�கைள ேம¿ப¡ட Ó©½ைறகைள அå½க¿ ெசÅய ½�Ã¿. ச½தாய©ï 

வளË��ையÃ¿ மéற நா�கáடï சமமான ¯ைலÁÑ இÉ¹பைதÃ¿ அ« 

உç©¹ப�«�ïறன. இதé� எ�«�கா¡� µரதம ம³©Ç ©É. Î �வாï Ä 

அå½க¹ப�©ய இÉெமாÙ� ெகாãைக ஆ�¿. பல ஆ§�கá�� ½ï· 

ெபÉ¿பாÏ¿ மலாÅ ெமாÙÁேலேய ேப� வ³த ��க¹¸ரËகã ஆ��ல ெமாÙÁÏ¿ 

ேப�வதï ½��ய«வைத உணË©னாË. ேமÏ¿ அைன« ெமாÙகßï 

½��ய«வைதÃ¿ அவË எ�«ைரதாË.  ஆ��ல¿, �ன¿, மலாÅ மéç¿ த»Ý 

ஆ�ய ெமாÙகã ��க¹¸Çï ேத�ய ெமாÙகளாக ©கÝவதé� அவேர 

வÙவ�தவË. ��க¹¸Ë பல இன ம�கã �� வாÛ¿ நா� எïç அைழ�க¹ 

ப��ïற«.  
 

ஆர¿ப©Ñ ¯ைறய சவாÑகைளÃ¿ எ©Ë¹·கைளÃ¿ ச³©த ©É Î �வாï 

Ä தன« ½யé�கைள ைக ÓடÓÑைல. அவéைற ½åய�« Óடா½யé�யாÏ¿ 

நா¡�¹ பéçடí¿ அவéåï நïைமகைள ¼§�¿ ¼§�¿ ம�கá�� 

எ�«ைரதாË. மன¿ ¯ைனதைத ½Û க¡�¹பா¡ேடா�¿ ெசÅதாË. 

ச½தாய©ï வளË��ைய �å�ேகாளாக ைவ«� ெகா§� அைத ேநா��¹ 

µரயாண¿ ெசÅவ«தாï நÑல தைலவËகßï ½��யமான கடைமயாக 

கÉ«�ïறனË. ச½தாய©ï ½ïேனéற©é� பா�ப�¿ தைலவï அைத எ×வாç 



53   
 

அைடவ« எïç ேயா�¹பாï. ·©ய ச¡ட ©¡ட�கßï ¾ல¿ தன« ம�கைள 

�Ë©Éத ½éப�வாË. ஒÉ ச½தாய©ï ¯ைலைமைய மாéற���ய ச�© ஒÉ 

நÑல தைலவëட¿ ம¡�¿தாï இÉ��¿. 
  

ஒÛ�க¿ ÓÛ¹ப¿ தரலாï ஒÛ�க¿ 
உÁÇí¿ ஓ¿ப¹ ப�¿ 
 

ஒÛ�க¿ எïப« ½��யமான ஒïறா�ற«. நÑல தைலவËகßைடேய 

ஒÛ�க¿ ெபÉ¿பாÏ¿ காண¹ப�¿. �ய�க¡�¹பா� ஒÛ�க©é� வÙவ���ற«. 

ம�கßைடேய ஒÉ ெசÅ© ெவéåகரமாக ேசர ேவ§�ெமëÑ நÑெலாÛ�க¿ 

½��யமான ஒïç எïç அå³©É¹பாË. நÑல தைலவï ச½தாய ம�கßட¿ 

நட³« ெகாãá¿ ½ைற, ச½தாயைத ேம¿ப�த எ���¿ ½�ÕகßÑ 

ெபாç¹·ணËைவ கா¡�வ« ேபாïறைவ இÉ�க ேவ§�¿. µரதம ம³©Çயாக 

இÉ³«¿, ��க¹¸ைர �த¿ ெசÅÃ¿ ெபாç¹µÑ ½¿½ரமாக ஈ�ப¡டாË. 

சாைலகßÑ இÉ³த �¹ைபகைள அகéற அவேர ஈ�ப¡டாË. «¹·ரவாளËகã  

இÉ³«¿ அவË இைத ஏï ெசÅ©É�க ேவ§�¿ எïற ேகãÓ ந¿½ã பலÉ�� 

உ©©É��¿. ��க¹¸ைர� �தமாக ைவ«� ெகாãவ©Ñ எÑேலாÉ��¿ 

ஒÉ ப�� உ§� எïபைத உணË«வதé�¿, தன« ெசயலாÑ ��க¹¸ரËகá�� 

�éç¹·றைத �தமாக ைவ«� ெகாãள ேவ§�¿ எïற ஊ�கைத 

அß�கேவ அவË அ×வாç ெசÅ©É³தாË. அவசர ேகால©Ñ அãß ெதßத« 

ேபால அைரÃ¿ �ைறÃமாக அவË ��க¹¸ைர வÙ நடதÓÑைல. தன« காÑ 

தட�கைள µïபéåேய ��ம�கã நட¹பாËகã எïç ெதÇ³«, நÑலைத ஆéற 

ஊ�கமßதாË. அதé� பா�படேவ§�¿ எïற Óஷயைத மன©Ñ ப�மரதா£ 

ேபாÑ ப©ய ைவதாË. ச½தாயைத ேம¿ப�«வ©Ñ அவË கா¡�ய ©டமான 

ஒÛ�க¿ உÁÉ�� ேமலாக கÉத¹ப��ïற Óஷயமா�ற«. நÑெலாÛ�க�கைள� 

ெகா§ட நÑல தைலவைன ச½தாய ம�கã எ©Ë¹· இÑலாமÑ µïபéçவாËகã. 

நÑல தைலவí�� நÑெலாÛ�கேம அவன« ஆÃத¿. அைத�ெகா§� ஒÉ 

நÑல ச½தாயைத வ�வைம�க ½�Ã¿.  
 

கால©éேகéப மாéறைத ெகா§�வர ஒÉ நÑல தைலவனாÑ ம¡�ேம 

½�Ã¿. நÑலெதாÉ மாéற¿ ம�கã ச½தாய©ï ேம¿பா¡�é� பல நïைமகைள 

ெகா§�வர அ�¹பைடயாக Óள��¿. நÑல தைலவËகã இÉ³«¿ அவËகßï 

நÑலா¡���� க¡�¹படாத ம�கã இÉ³தாÑ அவËகßï ஆ¡� ½Ûைம 

ெபறா«. அதனாÑ  தைலவËகßï ஆ¡�ைய ம©« நட¹ப«¿ நÑலெதாÉ 

ச½தாய¿ உÉவாக நÑல ��ம�கá¿ ேதைவ.  
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ஒïç ப¡டாÑ உ§� வாÝÕ-ந¿»Ñ 
ஒéçைம °���Ñ அைனவÉ��¿ தாÝÕ  
 

 எïற வÇகã எÑேலாÉ¿ ஒïçப¡� வாÛ¿ ேபா«தாï ஒÉ நÑல ச½தாய¿ 

உÉவா�க¹ப�¿. அதனாÑ நÑல தைலவËகேளா� ேசË³« பயண¿ ெசÅய நÑல 

ம�கá¿ இÉ³தாÑ நÑல நா¡ைட உÉவா�க ½�Ã¿. ஒïçப�ேவா¿! 

உயËேவா¿! 

 

காÓயா 
உயË¯ைல 4  

¸ï ேல உயË¯ைல¹ பãß 

“�éç¹·றைத ¬Åைமயாக ைவ©É�க ேவ§�யதï 
அவ�ய¿” 

 ‘�த¿ �க¿ தÉ¿’ எïç ந¿ ½ïேனாËகã �åÃãளனË. ந¿ �éç¹·ற¿ 

¬Åைமயாக இÉ³தாÑ நா¿ �கமாக வாழலா¿. ��க¹¸Ë ¬Åைமயான நா� 

எïப« அைனவÉ¿ அå³தேத. ¬Åைம�� ந¿ நா� ½ïíதாரணமாÅ 

Óள��யேபா©Ï¿ ந¿»Ñ �லË நா¡�ï ¬Åைமைய¹ ேப¥வ©Ñ அ�கைற 

ெகாãவ©Ñைல. இ³¯ைல ெதாடË³தாÑ நா¿ இ«வைர க¡��காத நéெபயைர 

இழ�க ேநÇ�¿.  

�லர« ேசா¿ேபåதன©னாÏ¿ அல¡�ய¹ேபா��னாÏ¿ ந¿ �éç¹·ற¿ 

¬Åைம�ேக� அைட�ற«. �லË �¹ைபெதா¡�கã த�கã அÉ�ëÑ 

இÑைலெயëÑ அைத� ேத��ெசïç �¹ைபகைள Ôச� �ரம¹ப¡��ெகா§� 

ஆ�கா�ேக Ô�Ó��ïறனË. ேவç �லேரா இர§ட� ெதாைலÓÑ இÉ��¿ 

�¹ைபெதா¡�ÁÑ ேபாட��ட� ேசா¿பéப¡�� ெகா§� ஆ�கா�ேக 

�¹ைபகைள Ô�Ó��ïறனË. ஒÉ�லË ேபÉ³« ¯çத�கßÏ¿ 

»ï¬��கßÏ¿ ெகா�ச¿�ட¹ ெபாç¹µïå எ��Ñ உ»Ý�ïறனË. ஒÉ�லË 

யாÉ¿ கவë�கÓÑைல எïறாÑ தா�கã µ�படமா¡ேடா¿ எïç 

எ§£�ெகா§� �¹ைபகைள¹ ேபா¡�Ó¡�� ெசïç Ó��ïறனË. இ³¯ைல 

மாற ேவ§�¿. �éç¹·றைத ¬Åைம�ேக¡��� உãளா��பவËகßÑ 

ெபÉ¿பாேலாË இைளயËகேள எïç ·ãß Óவர�கã நம��� கா¡��ïறன. 

நா¿ �¹ைபகைள Ô�னாÑ அைத� �த¿ ெசÅவதé�தாï «¹·ரவாளËகã 

இÉ��றாËகேள எïற மன¹ேபா�� அவËகßட¿ இÉ¹பேத இதé�� 

காரணமா�¿. ச¼ப©Ñ, ��க¹¸Çï µரதான சாைலகßÑ ெவãள¹ெபÉ�� 

ஏéபட� காரண¿ மைழ°Ë ெசÑல���ய காÑவாÅகßï «வார�கைள� 
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�¹ைபகã அைட«�ெகா§டேத ஆ�¿. �¹ைபகைள ஆ�கா�ேக Ô�வதாÑ 

நா� அ�த¿ அைடவ« ம¡�மïå¹ ெவãள¹ெபÉ�� ேபாïற 

µர��ைனகைளÃ¿ நா¿ எ©Ëேநா�க ேவ§�Ããள«. ந¿ �éç¹·றைத 

¬Åைமயாக ைவ©É³தாÑ நா¿ பல நïைமகைள அைடயலா¿. “ேநாயéற 

வாÝேவ �ைறவéற ெசÑவ¿” எïç ந¿ ½ïேனாËகã �åÃãளனË. ந¿ 

�éç¹·றைத ¬Åைமயாக ைவதாÑ �É»கã, ¸��கã பரÕவைத த�« 

ேநாÅகã ஏéப�வைத தÓË�க ½�Ã¿. அ« ம¡�மÑலாமÑ மÉ«வ� 

ெசலைவ� �ைற«, °§ட ஆÃேளா� ம�Ý��யான வாÝÕ வாழலா¿.  

 ந¿ நா¡�Ñ இயéைக வள¿ இÑலாÓ¡டாÏ¿ பல க§ைண� கவÉ¿ 

இட�கã இÉ��ïறன. இ³த� க§கவË இட�கã �தமாக இÉ³தாÑ நா¿ 

பல �éç¹பய£கைள� கவரலா¿. இதனாÑ ந¿ நா¡�ï ெபாÉளாதார¿ 

அ©கÇ��¿.  ��க¹¸Ë, ‘¸�கா நகË’ எïç ெபயË ெபéçãள«. அதï 

¬Åைம�காகேவ அ« உலக அர��Ñ நéெபயË ெபéçãள«. இ³நéெபயைர 

த�க ைவ«�ெகாãள ேவ§�மானாÑ ஒ×ெவாÉ ��மகí¿ தன« 

�éç¹·றைத ¬Åைமயாக ைவ«�ெகாãள ேவ§�¿. ந¿ நா� ¬Åைமயாக 

இÉ³தாÑ ந¿ நா¡�ï பராமÇ¹·� ெசலÕ �ைறÃ¿. எ��¹ பாËதாÏ¿ 

�¹ைபயாக இÉ³தாÑ ந¿ அரசா�க¿ இ³த இட�கைள� �த¿ ெசÅய 

ெவßநா�கßÍÉ³« பலைர ேவைல�� அமËத ேவ§�ÁÉ��¿. இதனாÑ 

நா¡�ï பராமÇ¹·� ெசலÕ அ©கÇ��¿. ந¿ நா¡ைட� �தமாக ைவ©É¹ப« 

ந¿ கடைம எïபைத உணË³«, நா¿ ஒ×ெவாÉவÉ¿ ெசயÑப¡டாÑ இதைகய 

ேதைவயéற ெசலÕகைள தÓË�க ½�Ã¿. அ³த¹ பணைத¹ பÑேவç 

ஆ�ககரமான ப£கá��� ெசலÓ¡� நா¡ைட ேமÏ¿ வள¹ப�த ½�Ã¿.  

 “ெசாË�க¿ எïப« நம��� �த¿ உãள Ô�தாï” எï�றாË ஒÉ 

கÓஞË. �த¿ எïப« ½தÍÑ ந¿ Ô�கßÑ இÉ³« ெதாட�க ேவ§�¿. 

அதé�� ��¿ப¿ ஒÉ ½��ய¹ ப�ைக ஆéற ேவ§�¿. �ç வய©ÍÉ³ேத 

�éç¹·றைத ¬Åைமயாக ைவ©É¹பதï அவ�யைத¹ ெபéேறாËகã த�கã 

µãைளகá��� கéç�ெகா��க ேவ§�¿. அ«ம¡�மÑலாமÑ ¬Åைமைய� 

கைட¹µ�¹ப©Ñ ெபéேறாËகã µãைளகá�� ஒÉ ½ïமா©Çயாக இÉ�க 

ேவ§�¿.    

 பãßகßÑ �éç¹·றைத ¬Åைமயாக ைவ©É�க ேவ§�யதï 

அவ�ய¿ பéå¹ ப¡டைறகã நடதலா¿; �வெரா¡�கã ஒ¡டலா¿. மாணவËகã 

பãßைய ¬Åைமயாக ைவ©É�கலா¿. ெபா« இட�கைள� �த¿ ெசÅய 

மாணவËகைள ஊ��Ó�கலா¿. உதாரண©é�, கடéகைர��� ெசïç 
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அ��É��¿ �¹ைபகைள� �த¿ ெசÅய� ெசாÑலலா¿. பãßகßÑ உலக 

©னதïç பல நடவ��ைககைள ஏéபா� ெசÅயலா¿. �éç¹·ற ¬ÅைமÁï 

அவ�ய¿ பéå ஊடக�கã வாÁலாக Óள¿பர¿ ெசÅயலா¿. �¹ைப 

ேபா�ேவாÉ�� அபராத¿ Ó©«, க�ைமயான த§டைன வழ�கலா¿. அர� 

அÏவலக�கã மéç¿ Ô�கßÑ ேசாதைன நடதலா¿. �தமாக இÉ��¿ 

வ¡டார©é�¹ பÇ�கã வழ�கலா¿. நா¡�Ñ ஆ�கா�ேக �¹ைப 

ெதா¡�கைளÃ¿ மçபயì¡� ெதா¡�கைளÃ¿ அ©கமாக ைவ« ம�கைள 

மçபயì� ெசÅய ஊ��Ó�கலா¿. 

 “ெவãள¿ வÉ½ï அைணேகால ேவ§�¿” எïç ந¿ ½ïேனாËகã 

�åÃãளனË. அதனாÑ ந¿½ைடய ஒ×ெவாÉ ெசயÍÏ¿ ½ïென�சÇ�ைகÃடï 

இÉ³தாÑ µற� வÉ³த ேவ§� வரா«. ஆைகயாÑ, நா¿ எÑலாÉ¿ இïேற 

�தமான �éç¹·றைத ேநா��� ெசயÑப�ேவாமாக!          
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¯�Ñ  
 உயË¯ைல 2 

ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 
 

·தக�கã வா�¹பதாÑ ஏéப�¿ நïைமகã 

“ெதா¡டைன ¬ç¿ மணéேக£”  எï�ற« உலக¹ ெபா« மைற 
©É��றã. ·தக�கã, மëத �ல©ï அåÕ தாகைத ªË��¿ ஒÉ ந©. 
இ³த ந©, மëதï வாÛ¿ வைர வéறாமÑ இÉ��¿ ஒïç. இ³த ந© °ைர 
ஒÉவË �çவனாக இÉ��¿ ேபாேத அãß¹ பÉக ேவ§�ய ஒïç. ·தக�கã 
மëதைன  ½éåÏ¿ மாçப¡ட ஓË உலக©é� அைழ«� ெகா§� ேபா�ïறன. 

“இளைமÁÑ கÑÓ �ைலÁÑ எÛ«” எïபதé� ஏéப நா¿ இளைமÁÑ 
·தக�கைள¹ ப�« நÑல அåைவ வளË«�ெகாãள ேவ§�¿. இ« தாï 
ெவéå�� அ�¹பைட. அ¹ப�¹ப¡ட ·தக�கá¿ அைவ மëதí�� எ¹ப� 
உதÕ�ïறன எïபைத¹ பéåÃ¿ இ�க¡�ைரÁÑ காணலா¿. 

·தக�கßÑ பல வைகÃ§�. அைவ கைல, அåÓயÑ மéç¿ ஒÍ ஒß 
·தக�கã. எ³த வ�ÓÑ ·தக�கã வ³தாÏ¿ அவéåï பயï ஒïேற.  
மëதí�� அåவாéறைல அ©கÇ¹பேத அதï பயï. ½தÍÑ நா¿ கைத¹ 
·தக�கைள¹ பéå¹ பாË�கலா¿. கைத எïப« ஒÉவÇï வாÝÓÑ நட³த 
ஒïறாக இÉ�கலா¿ அÑல« ஒÉவÇï கéபைனயாக இÉ�கலா¿. 
இ×Óர§ைடÃ¿ ஒÉ நÑல ½ைறÁÑ பைட¹ப«தாï கைத¹·தக¿.  

        ·தக�கßÑ »க¹ µரபலமான இ³த� கைத¹ ·தக�கã உலகெம��¿ 
“�ïåï ேமÍ¡ட Óள�� ேபால” »ïë வÉ�ïறன. அ�« »க¹ µரபலமான 
·தக¿ அåÓயÑ ர�கËகளாÑ தாï ப��க¹ப��ற«. அåÓயÑ ·தக�கã 
நம�� பãß¹ பாடமéற அåÕ தகவÑகைள தÉ�ïறன. அ« ம¡�¿ 
இÑலாமÑ நம�� அைவ ·தா�க� �³தைன ©றைனÃ¿ தÉ�ïறன. பல 
ஆÅÕகã, அவéç�� ேதைவயான கÉைத இ« ேபாïற அåÓயÑ 

·தக�கைளதாï சாË³«  இÉ��ïறன. “ஆá¿ வளரí¿ அåÕ¿ வளரí¿ 

அ« தா§டா வளË��” எïபதéேகéப இ« ேபாïç அåÓயÑ ·தக�கைள¹ 
ப�¹பதாÑ ந¿ அåÕ வளÉ¿. ·தக�கைள நா¿ ப���¿ ேபா« அவéåï 
கÉைத அå³« ப��க ேவ§�¿. அ¹ேபா«தாï ந¿ வாÝÓé� ேதைவயான 
நÑல கÉ«கைள இ« த³« உதÕ�ïறன எïப« ெதÇÃ¿. ஒÉ ·தக¿ 
நÑலதா இÑைலயா எïபைத அவéåï கைதÃ¿, நÑல °©கá¿ நம�� 
உணË©Ó�¿. ஒÉ ·தக¿ எ×வளÕ பைழயதானாÏ¿ �ட� �டÉ¿ ெபாï 
ேபாலதாï இÉ��¿. ·தக�கைள¹ ப���¿ேபா« ந¿ ெமாÙ©றï ேம¿ப�¿. 
·«¹·«� ெசாéகைள ெதÇ³«ெகாãள வாÅ¹·§�. அ�ெசாéகைள நா¿ 



58   
 

க¡�ைரÁÑ பயïப�«¿ேபா« அ�க¡�ைர வளமாக இÉ��¿. ேமÏ¿ 
·தக�கã எÛத¹ப¡ட கால��ழைல அå³«ெகாãளலா¿. இ«ேபாïç பல 
பயïகைள¹ ·தக�கã ப�¹பதாÑ ெபறலா¿.  

அåÕ எïப« Óைல ம©¹· இÑலாத ஒïç எïப« நம�� உãள�ைக 
ெநÑÍ�கë. ஆனாÑ �லË அைத Óயாபாரமாக� ெசÅ« வçைமÁÑ 
உãேளாÉ�� அ³த அåÕ �ைட�காதப�� ெசÅ«Ó��ïறனË. இ« »கÕ¿ 
தவç. நா¿ கéற கÑÓைய¹ µறÉ�� இலவசமாக ெசாÑÍ� ெகா�¹ப« தாï 
தËம¿. ெமாத©Ñ ·தக�கã �¹µ ேபால அவéçã இÉ��¿ அåÕ 
எïí¿ ½ைத நா¿ எ�« ந¿ வாÝ�ைக��¹ பயïப�©�ெகாãள 
ேவ§�¿. ·தக�கைள¹ ப�தாÑ நா¿ “�ïåï ேமÍ¡ட Óள�� ேபால” 
©கழலா¿. நா¿ அãß¹ பÉக ேவ§�ய அåÕ ந©களாகÕ¿ ©கÝ�ïறன 
·தக�கã எïப©Ñ ஐய¿ ஏ«»Ñைல. 

           

அ�ஷயா 
 உயËத»Ý 3 

ெமத�û¡ ெப§கã பãß 

இைணய©Ñ வÉ¿ ெபாÅ தகவÑகைள¹ µÇதåÃ¿ ©றï   
மாணவËகá��¹ ேபா«மான அளÕ இÑைல-கÉ«ைர�க. 
 
 “அåÓயÑ தாÅ ெபéெற�த �ழ³ைதகேள ெதாÙÑ±¡ப சாதன�கã” 

எïபதéேகéப ெதாÙÑ±¡ப கÉÓகã பéபல. அைவகã பéபலவாக இÉ¹µí¿ 

அைவ அைன«¿ இைணய©ï உதÓÃடேன இய���ïறன. இைணய¿ ந¿ 

வாÝ�ைகÁï ஓË இïåயைமயாத அ�கமாகேவ Óள���ïற«. நா¿ ந¿ 

அïறாட வாÝ�ைகÁï ஒ×ெவாÉ நடவ��ைககá��¿ இைணய«டï 

இைண³«ãள ெதாÙÑ±¡பைதேய சாË³«ãேளா¿ எïறாÑ அ« »ைகயாகா«. 

‘உலைகேய மாéற���ய ச�© வாÅ³த ஆÃத¿ கÑÓேய’ எïறாË ெநÑசï 

ம§ேடலா. �å¹பாக மாணவËகã  கÑÓசாË நடவ��ைககைள ெதாடர 

இைணயைத அ©கமாக¹ பயïப�த���ய க¡டாய©Ñ உãளனË. இ��ழÍÑ 

அவËகã தகவÑகைள இைணய©Ñ  ேசகÇ�க ேவ§�ய ¯ைலÃãள«. இ 

ேதைவÁனாÑ அைவ உ§ைமயான தகவலா அÑல« ெபாÅதகவÑகளா எïç 

பா�ப�©¹ பாË��¿ ©றï �ïå காண¹ப��ïறனË எïற கÉைத நாï 

ஏéç�ெகாã�ேறï. 
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 “ேகாÁÑ இÑலாத இட©Ñ ��ÁÉ�க ேவ§டா¿, அÉகைல 

இÑலாத இட©Ñ அ�ெய�«¿ ைவ�க ேவ§டா¿”. எïற மன¹ேபா�� இïç 

அைனவË உãள©Ï¿ உÉவா�Ããள«. இதé� மாணவËகá¿ Ó©Óல�கÑல. 

இÉப© ஓரா¿ ²éறா§�Ñ ெதாÙÑ±¡ப¿ அ©ேவக வளË��யைட³« எßதாக 

பயïப�த���ய ஒïறாக மாåÃãள«. ½©ேயாÇÍÉ³« �çவËகã வைர 

அைனவÉ¿ ெதாÙÑ±¡பைத ந¿µேய இÉ��ïறனË. இ¹ப�¹ப¡ட 

ெதாÙÑ±¡ப©Ñ அைன« தகவÑகá¿ �லபமாக உலகெம��¿ �ல 

Óனா�கßÑ பரÕ�ïறன. இïûடா�ரா¿ (Instagram), வா¡ஸ¹ (WhatsApp), 

½க¹·தக¿ (Facebook) என பல தள�கã இÉ¹பதாÑ அைன« தகவÑகá¿ 

»ïனÑ ேவக©Ñ வல¿ வÉ�ïறன. ஆனாÑ வÉ³தத�க« எïனெவëÑ 

அதகவÑகßÑ ஏராளமானைவ ெபாÅ தகவÑகேள. இதகவÑகைள 

உ§ைமெயன ந¿µ மாணவËகã பலË ©§டா��ïறனË. ��க¹¸ÇÑ எÛப« 

சதÓ�த©னË ெபாÅதகவÑகைள உ§ைமெயன ந¿·வதாகÕ¿, அ©Ñ 

மாணவËகá¿ உãளட��வË எïç¿ ஆÅÕகã �ç�ïறன. காரண¿ 

இ¹ெபாÅதகவÑகßÑ உÉவா�க¹ப�¿ ந¿பகதïைமைய ந¿µ மாணவËகã பலË 

Ó¡�Ñ ¸��களா� Ó�வைத� காண ½��ïற«. 
 

‘ஏமாçபவËகã இÉ��¿ வைர ஏமாéçபவËகá¿ இÉ¹பË’ 

எïபதéேகéப ெபாÅ தகவÑகைள உÉவா��பவËகßï எ§£�ைகÃ¿ 

ெபÉ�Ããள« எïப« ெவãßைட மைல. ெபாÅ தகவÑ  எïப« ஒÉவÇï 

கÉைதÃ¿ எ§ணைதÃ¿ மாéçவதéகாக உÉவா�க¹ப¡ட ஒïறா�¿. எனேவ, 

இைணய©Ñ �யநல¹ேபா�� உைடேயாராÑ உ§ைம எïற ெபாÅ சாய¿ 

¸ச¹ப¡ட  ெபாÅ தகவÑகã எß©Ñ பர¹ப¹ப��ïறன. ெதாÙÑ±¡ப©ï 

வளË��யாÏ¿ பயïப�«¿ மாணவË மன�கßÑ அைத¹பéåய ந¿பகதïைமÃ¿ 

���ற«. ஓË உ§ைமயான இைணய தள½¿ ெபாÅயான இைணய தள½¿ காண 

ஒேர மா©Çயாகதாï உãளன. எனேவ, உ§ைமயான தகவÏ��¿ ெபாÅயான 

தகவÏ��¿ எ³த ேவçபா�¿ இÑலாததாÑ அைவ இர§ைடÃ¿ µÇ«¹ பாË�க 

½�யாமÑ மாணவËகã தÓ��ïறனË. எ�«�கா¡டாக ந¡·. ‘சேகாதரÇÑலாமÑ 

வாÝ³« Óடலா¿ ந§பË இïå வாழ ½�யா«’ எïற ெபாïெமாÙ�ேகéப 

தë¹ப¡டவÇï ெபாÅதகவÑகைள ந¿µ மாணவËகã தவறான ந§பËகைள 

ேதË³ெத�« µர¡�ைனகßÑ ����ெகாã�ïறனË. ெபாÅயான 

Óள¿பர�கைள� க§� ெபாÉ¡கßï தர¿ அåயாமÑ பணைத Ôணா��வ«¿, 

இைணய Óைளயா¡�கßï கவË�� »�க ெசாé�å¹·கைள  ந¿µ பÇ�கைளÃ¿, 

பாரா¡�கைளÃ¿ ெபற ½�Ã¿ எïற மன¹பாïைமÃடï ெசயÑப�வ«டï  
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பா�ப�© அåய ½�யாத தïைமயாÑ தவறான வÙகßÑ ெசïç வாÝ�ைகைய� 

�ரÙ«� ெகாãவ«¿ இïç வழ�கமா� Ó¡ட«. அைவகá�� ¾ல�காரணமாÅ 

இைணய¿ இÉ¹ப«டï, இைணய©Ñ பாË��¿ அைன« தகவÑகá¿ 

உ§ைம எïற  தவறான மன¹பாïைமÃ¿, ந¿µ�ைகÃேம இïç 

மாணவËகßைடேய உÉவா��Ããள«.  
 

  க§¥��¿ கÉ«��¿ ÓÉ³தß¹பதாÅ Óள��¿ ஊடக�கßÑ இட¿ 

ெபç¿ காெணாßகã, ப©Õகã, ·ைக¹பட�கã இைளயËகßï மன�கßÑ 

ப©³«Ó�வ«டï அவËகைள அைவ கéபைன உல�é�ã அைழ«� ெசÑ�ïற«. 

ெதாடË³« அவéåÑ நா¡ட¿ ெகா§ட அவËகã அவéåÍÉ³« ெவßவர 

இயலாமÑ தா�கá¿ அைத ேபாïற ப©Õகைள ெவßÁட ½யÑ�ïறனË. ஆனாÑ 

அைவகã ெதாÙÑ ±¡பைத¹ பயïப�© உÉவா�க¹ப¡ட மாய வ�வைம¹· 

எïபைத அåயாத«டï இïைறய வாÝÓé� ஏé·ைடயதா எïபைத 

எ§£¹பாË��¿ �³தைனÃ¿ தைட¹ப��ïற«. இதé� அ�¹பைடயாÅ 

அைமவ« மாணவËகßï பா�ப�©¹ பாË��¿ ©றëïைமேய.  
 

  “வÉ½ïனË காவாதாï வாÝ�ைக ஏå½ïனË  

    ைவ¬ç¹ ேபால� ெக�¿” 

எïற ©ÉவãáவÇï வா�ைக மாணவË மன©Ñ வளË¹ப©Ñ நா¿ அ�கைற� 

கா¡ட ேவ§�¿. ேமÏ¿, அவËகá�� வÙ�கா¡�, இைணய¿ பéåய 

ÓÙ¹·ணËைவ ஊ¡ட ேவ§�¿. ஏெனëÑ அவËகã எ« உ§ைமயான தகவÑ 

எïç க§டå³தாÑதாï ெபாÅயான தகவைல ேவçப�© காண இயÏ¿. ஆனாÑ, 

�ைட��¿ தகவÑகã அைனைதÃ¿ உ§ைம எïேற ந¿µனாÑ எ¹ேபா«¿ 

ஏமாéற¹ப¡��ெகா§ேட இÉ¹பாËகã. இ³த அவல ¯ைலைய த��க அவËகã 

�யமாக ேயா�« ெபாÅயான தகவÑகைள க§டåÃ¿ ½ைறைய அå³«ெகாãள 

ேவ§�¿.  
 

 ஒÉ நாணய©é� இÉ ப�க�கã இÉ¹ப« ேபால, இைணய¿ எïப« 

அåைவ வளË¹ப«டï, ·தா�க ©றைன ¬§� மாணவËகßï எ©Ëகால 

வளË����¿ Ó©��ïற«. ேமÏ¿ ச½கெதாடË·கைள உÉவா��, கÉ« 

பÇமாéற©é�¿ வÙவ�« அåÓï எÑைலைய ÓÇவைடய� ெசÅ�ற«.  ‘°ைர 

Ó�« பாைல அÉ³«¿ அïன¹பறைவ ேபாÑ’ ெசயÑப�ï  ெபாÅதகவÑகைள 

தர¿ µÇ«¹பாË��¿ ©றைனÃ¿ ெபçவË. “இïைறய இைளயËகã நாைளய 

தைலவËகã" எïபதனாÑ ெபாÅ தகவÑகைள க§டåÃ¿ ©றைன மாணவËகã 

வளË«�ெகாãவ« அவ�யமா�¿. 
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அபËணா  
உயË¯ைல 2 

 ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 

ெபéேறாËகã µãைளகßட¿ அ©க� க§�¹·டï 
நட³«ெகாãவதாÑ ஏéப�¿ ÓைளÕகã �å« Óள�� 
எÛ«க. 

“எ³த� �ழ³ைதÃ¿ நÑல �ழ³ைததாï  ம§£Ñ µற�ைகÁேல 
அ« நÑலவË ஆவ«¿ ªயவË ஆவ«¿ அïைன வளË�ைகÁேல” 
 

எïற பாடÑவÇ ஒ×ெவாÉ �ழ³ைதÃ¿ சமமான அåேவா�தாï µற��ïறன. 

ஆனாÑ அைவ வளÉ¿ ½ைறÁேல ேவçப��ïறன. அ©ேல ெபéேறாËகßï ப�� 

எïன? அ« சÇயான ½ைறயா? அÑல« தவறான ½ைறயா? எïப« 

ெபéேறாËகைள¹ ெபாçதேத. ெபéேறாËகã த�கள« µãைளகá�� அß��¿ 

Ó�தைல மéç¿ க§�¹· »கÕ¿ இïåயைமயாததா�¿. "அளÓé� »��னாÑ 

அ½த½¿ ந��" எïற பழெமாÙ�� ஏéப அளைவ »��ய க§�¹·¿ 

ெபéேறாËகã த�கள« µãைளகá�� ந�ைச ஊ¡� வளË¹பதé�� சமமா�¿. 

 µãைளகá��¹ பãßÈ©யான மன உைள�சÑகã பல உ§�. ஒ×ெவாÉ 
நாá¿ ஆ�ÇயË ெகா���¿ Ô¡�¹பாட¿, �ç�ய கால©Ñ ஆ�ÇயËகßட¿ 
ெகா��க ேவ§�ய ஒ¹பைட¹·கã ஆ�யைவ இ©Ñ அட��¿. ½ïேப, 
மனÕைள�சலாÑ வா�� ெகா§�É��¿ µãைளகßï மனைத ேமïேமÏ¿ 
·§ப�«¿ வைகÁÑ �ல ெபéேறாËகã நட³«ெகாã�ïறனË. இதé� ½��ய 
காரணமாக அைமவ«, ெபéேறாËகßï, µãைளகßï மன அÛதைத� �åத 
அåயாைமயா�¿. இதனாÑ, µãைளகã ேமÏ¿ மன அÛத©é� 
ஆளா��ïறாËகã. இ³த அளÕ�� »��ய மன அÛதேம µர��ைனகã என¹ 
ெபயÇட¹ப¡ட ¸க¿ப�களாக எழ� காரணமாக அைம�ïற«. 

‘’இைளஞËகßைடேய ©É¡�, ெகாைல ½யé� ேபாïற �éற�கã ¯கழ 

மனÕைள�சÑ ஒÉ காரணமாக அைம�ïற«,’’ என� கÑÓ அைம�� �ç�ïற«. 

அ« ½éåÏ¿ உ§ைமேய. ச¼ப©Ñ, ‘ெக� ேபா’ கைடÁÍÉ³« ÓைலÃயË³த 

�ல ெபாÉ¡கã மாயமாÅ மைற³தன. அ« மாயமÑல, ©É¡� எïப« µறேக 

ெதÇய வ³த«. காவலËகã �éறவாßைய வைல Ô� ேதட ெதாட��னË. 

µï·தாï, �éறவாß ஒÉ உயË¯ைல பãß மாணவï எïப« ெதÇய வ³த«. 

அவைன Óசாரைன ெசÅைகÁÑ தாï, அவï ஆÝ³த மன அÛத©Ñ 

இÉ¹பதாகÕ¿, ெபéேறாËகã அவைன ேமÏ¿ மனÕைள�சÏ�� 

ஆளா��வதாகÕ¿ �åனாï. 
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ெபéேறாËகã த�கள« µãைளகைள¹ பéåÃ¿, அவËகள« எ§ண�கைள¹ 

பéåÃ¿ ேமÏ¿ அå³«ெகாãவ« »கÕ¿ அவ�ய¿. த�கள« µãைளகைள¹ பéå 

சéç¿ அå³«ெகாãளாமÑ, அவËகைள அனÍÑ இ¡ட¹ ·Ûைவ¹ ேபாÑ 

வா¡� வைத¹ப« »கÕ¿ ெகா�ைமயா�¿. µãைளகá¿ த�கள« மன 

அÛதைத ெவß¹ப�தாமÑ த�கá��ãேளேய அட�� ைவ©É¹பதாÑ, 

ெபéேறாËகá�� அவËகள« �³தைன ெதÇவ©Ñைல. அதனாÑ, ெபéேறாËகã 

µãைளகைள நÑவÙ¹ப�த� க§�¹·டï நட³«�ெகாãவ« µãைளகßï 

மன©é� ேமÏ¿ வÍைய ஏéப�«�ïற«.  

ெபéேறாËகேள த�கßï µãைளகßï ஒÛ�க�ேக¡�é� வÙநட«¿ 

வைகÁÑ அளÕ�� »��ய க§�¹· அைம�ïற«. அதனாÑ, ெபéேறாËகã 

த�கã �ழ³ைதகைள நÑவÙ¹ப�«வதாக  எ§£� ெகா§� அவËகைள 

அ©க¿ க¡�¹ப�த��டா«. µãைளகá¿ த�கள« ÓÉ¹· ெவç¹·கைள 

ெபéேறாËகßட¿ ேப� அவËகá��¹ ·Çய ைவ�க ேவ§�¿. எனேவ, 

ெபéேறாÇï க¡�பா� அளேவா� இÉ�க ேவ§�¿. 
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கÇ÷மா(YCSS)  
உயËத»Ý 4  

JWSS த»ÝெமாÙ ¯ைலய¿  
 

இïைறய அ©ேவக வாÝ�ைக ந¿ வாÝ�ைக ½ைறைய மாéå 
உãள« -ஆராÅக 

 

  இïç நா¿ வாÝ³« ெகா§�É��¿ அ©ேவக வாÝ�ைகÁÑ நா¿ 

யாைரயாவ« க§டாÑ அவËகைள நல¿ ÓசாÇ�க� �ட நம�� ேநர»Ñைல. 

µற� �ç�ெசÅ©ைய அí¹µÓடலா¿ எïç அல¡�யமாக இÉ��ேறா¿. 

இ�கால©Ñ மëதËகã�ட இய³©ர�களாக அÑÏ¿ பகÏ¿ �ßÇÏ¿ 

ெவÁÍÏ¿ எïç¿ ேவக¿ எ©Ï¿ ேவக¿ என ப¿பரமாக� �ழïç ேவைல 

ெசÅ�ேறா¿. எïனதாï நம��¹ ெபயË ·கÝ பண¿ எïபைத� ெகா�தாÏ¿ 

இதனாÑ ந¿½ைடய வாÝ�ைக ½ைற�� ¯ைறய பா©¹·கã வÉ�ïறன. 

அவéåÑ �லவéைற இ�க¡�ைரÁÑ பாË¹ேபா¿. 
 

 ½தÍÑ »க »க ½��யமாக நா¿ ஓÅÓÑலாமÑ ேவைல பாË¹பதாÑ ந¿மாÑ 

ஒÛ�காக� சா¹µட ½�வ©Ñைல. ஒ×ெவாÉ மëதí¿ ஆேரா��யமாக வாழ 

சதான உணÕ அவ�யமா�ïற«. ஆதலாÑ, அ�கால©Ñ வாÝ³ேதாË உணேவ 

மÉ³« மÉ³ேத உணÕ எïற �éç�ேகéப உடÏ�� அவ�யமான ச«�கã 

¯ைற³த உணÕ வைககைளேய µரதான உணÕ வைகயாக ÓÉ¿µ உ¡ெகா§டனË. 

ஆனாÑ, இïç நா¿ நாÕ�� �ைவ தÉ¿ ÓைரÕ உணÕ வைககைளேய µரதான 

உணவாக ÓÉ¿µ உ¡ெகாã�ேறா¿. ஆனாÑ இ×வைகயான ÓைரÕ உணÕ 

வைககã நாÓé� �ைவ தÉ�ïறனேவ தÓர உடÑ நல©é�� ேக� 

ÓைளÓ��ïறன எïபைத நா¿ உணËவேத இÑைல. நா¿ எïன சா¹µ��ேறா¿? 

எைத எ�ேக ெசÅவாËகã? எ¹ப� ெசÅவாËகã? இ©Ñ எïன இÉ��ற«? 

எïபைத ஒÉ ¯»ட¿ ேயா�«¹ பாË�கேவ நம�� ேநர¿ இÑைலேய. 
 

 இர§டாவதாக, நம�� ஓÅÕ ேநர¿ இÉ¹ப©Ñைல ஒÉ மëதï ஒÉ 

நாைள�� �ைற³த ப¡ச¿ 8 ம£ ேநரமாவ« உற�க ேவ§�¿. அ¹ேபா« தாï 

ந¿½ைடய ¾ைள��¿ இதய©é�¿ மéற உடÑ உç¹·கá��¿ நÑல ஓÅÕ 

�ைட��¿. நÑல ஓÅÕ �ைடதாÑ தாï மçநாã நா¿ �ç�ç¹பாக ேவைல 

பாË�க ½�Ã¿. ஆனாÑ இ�கால©Ñ ேவைல ½�³« Ô¡��� வ³தாÏ¿ 

க£ëÁÑ இïí¿ ேவைல இÉ��ற«. ½ï· காைல 8 ம£�� ஆர¿µதாÑ 

ம©ய¿ 6 ம£��ã ேவைல ½�³«Ó�¿. இ¹ேபா« நãßரÕ ஒÉ ம£வைர 

ேவைல இÉ��ற«. இ¹ப� Ó�ய Ó�ய க§கßÑ ெமÛ� தடÓ ேவைல 
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பாËதாÑ எ¹ேபா« ஓÅÕ எ�¹ப«? இ¹ப�¹ப¡ட அ©ேவக வாÝ�ைக ½ைறÁÑ 

நா¿ வாÝவதாÑ ந¿ைம� �éåÃãளவËகá¿ பா©¹பைட�றாËகã. நா¿ 

ேவைலகßÑ »கÕ¿ ½¿½ரமாக இÉ¹பதாÑ நா¿ ந¿ ��¿ப©னÉ��¿ 

ந§பËகá��¿ ெசலÕ ெசÅÃ¿ ேநர¿ �ைற³«ãள«. இ×Õல�Ñ ேதாïåய 

அைன« உÁËகßட«¿ இÑலாத தë��ற¹· ஒïç மëதËகá�� ம¡�ேம 

இÉ��ேமயானாÑ அ« ��¿ப அைம¹·½ைற.  மëதï ம�Ý��Ãடï °§ட 

நாã வாழÕ¿, �ராக �³©« ெசயÑபடÕ¿ தன« ம�கேளா� இ×Õலக 

இïப�கைள அíபÓ�கÕ¿ ��¿ப ேநர¿ அவ�யமா�ïற«. அழகான ��¿ப 

ேநர¿ எïப« இ�கால©Ñ ெபÉ¿பாலான Ô�கßÑ இÉ¹ப©Ñைல. அவரவË 

த�கßï ேதைவ�ேகéப பÇ³« வாழ���ய �ழÍÑ ��¿ப ேநர©éகான 

சா©ய¿ »க� �ைறவாக உãள«. நா¿ ��¿பமாக உ¡காË³« ஒÉ ½ைறயாவ« 

அமË³« உைரயா�னாÑ ஒ×ெவாÉ ��¿ப உç¹µனÉ¿ தï மன©Ñ உãள மன� 

�ழ¹ப�கைளÃ¿ மன��½றÑகைளÃ¿ அதÉண©Ñ ெவß¹ப�«வË. 

��¿ப©Ïãள மéற உç¹µனËகã அைத¹ ·Ç³« ெகா§� சÇ ெசÅய 

½யïå�¿ ப¡ச©Ñ அ�� ��¿ப ஒéçைம அ©கÇ��¿. ஆனாÑ 

இதéெகÑலா¿ யாÇட¿ ேநர¿ உãள«. இ¹ேபா« ெபéேறாËகã Ô¡�é� 

வ³தாÑ தï ேவைலÁÑ உãள ேகாபைத¹ µãைளகßட¿ கா¡�வ«, µãைளகã 

த�கã அைறÁÑ அைட³« �ட¹ப« ேபாïற ��கÑகã ஏéப��ïறன. அதனாÑ 

ந¿½ைடய இ³த அ©ேவக வாÝ�ைகயாÑ ந¿  �éற©é�¿ ந¡·��¿ ேநர¿ 

ெசÏத தவç�ேறா¿. இதனாÑ ��¿ப µைண¹· ந¡· ேபாïறைவ 

பா©¹பைட�ïறன. 
 

நாïகாவ« பா©¹பாக ந¿ மன¯¿ம© மéç¿ ச³ேதாஷ¿ உãள«. இ³த 

அ©ேவக வாÝ�ைகÁÑ நா¿ ந¿ ெநÉ��ய உறÕகá�� ேநர¿ ஒ«�க தவçவ« 

ேபாÑ நா¿ நம�� ேநர¿ ஒ«�கÕ¿ தவåÓ��ேறா¿. ெவßÄÉ��� ெசïç 

பயண¿ ெசÅவ«, மéற பார¿பÇய�கைளÃ¿ கலா�சார�கைளÃ¿ பéå கéç� 

ெகாãவ«, இ« ேபாïற ¯ைறய மன©é� ¯¿ம©ையÃ¿ ¾ைள�� அழ�ய 

அåைவÃ¿ தÉ¿ ஆேரா��யமான நடவ��ைகÁÑ ஈ�பட ேநர¿ இÉ¹ப©Ñைல. 

வÉட©é� இர§� ½ைறயாவ« இ¹ப� பயண¿ ெசÅதாÑ நïைம ¯�சய¿ 

வÉ¿. இ¹ப� ேவகமான வாÝ�ைக வாÝவதாÑ ந¿½ைடய �ண¿ மாற 

ெதாட���ற«. நா¿ �யநலமாக நம�காக ம¡�ேம �³©�க ெசயÑப��ேறா¿. 

ேவைல இட©Ñ இÉ��¿ அ©கமான மன உைள�சலாÑ ¯ைறயேபË 

�Ï�Ïெவïç �åய Óஷய�கá��� �ட அ©கமாக ேகாப¹ப�வ«¿ அ��க� 

ெபாçைம இழ³« �னேதா�¿ காண¹ப��றாËகã. இதனாÑ அவËகã இïí¿ 
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அ©கமாக மன உைள�சÏ��¿ உறÕகைள இழ¹பதé�¿ ஆளாவாËகã. இç©யாக 

அ©ேவக வாÝ�ைக ½ைறயாÑ நா¿ எ§ணéற பா©¹·கá�� ஆளா�Ó��ேறா¿. 

»க அ�¹பைடயான பா©¹பாக இÉ¹ப« மன உைள�சேல. இதனாÑ உறÕகைள 

இழ¹ப«, ேவைல இழ¹· ேபாïற µர�சைனகã வÉ¿. இ« °�தாÑ 

ரத�ெகா©¹· ேபாïற µர��ைனகá¿ வரலா¿. ஆேரா��யமான உணÓïைம,  

ேபா«மான அளÕ ¬�க¿ இÑலாத« மéç¿ உடéபÁé� ெசÅய ேநர¿ 

இÑலாததாÑ உடÑ பÉமï அைடதÑ ேபாïற µர��ைனகã அட��ய இ³த 

அ©ேவக வாÝ�ைக, ந¿½ைடய மனைதÃ¿ உடÑ நலைதÃ¿ ெகா�ச¿ 

ெகா�சமாக பா©��ற«. அதனாÑ, நா¿ மாற ேவ§�¿, வாழ ேவ§�¿.  
 

 
பËஹாï  

உயË¯ைல 5 
ஜுேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 

கால©ï அÉைம �å« உï கÉ«கைள எÛதÕ¿. 

கால¿ ெபாïனான« எïப« ந¿ ½ïேனாËகßï �éç. இைத 

அå³தவËகã பலË. ஆனாÑ ·Ç³« ெசயÑப�பவËகã �லË. ெசïற ேநர¿ ©É¿µ 

வரேவ வரா« எïç ெதÇ³«¿ கால©ï அÉைமைய உணராமÑ �லË 

Ôண���றாËகã. இதனாÑ ஏéப�¿ ÓைளÕகã எ§£லட�கா. 

 கால¿ மரண©é�� சம¿. உÁË ெசïçÓ¡டாÑ ¼§�¿ ©É¿பா«. 

அைத¹ ேபாÑ தாï கால¿. காலைத நா¿ எÑலாÉ¿ நïறாக¹ பயïப�த 

ேவ§�¿. காலைத Ôண��க� �டேவ �டா«. நாைள நாைள எïç �å 

இïைற ° இழ�காேத. மëதËகã காலைத Ôண��க �ல காரண�கã 

உãளன. அைவ அல¡�ய¿, ேசா¿ேபåதன¿ மéç¿ இïí¿ �ல �ண�கã. 

அல¡�யமாக இÉ³தாÑ வாÝ�ைகÁÑ எ¹ப� ½ïேனற ½�Ã¿? உதாரண©é�, 

ஒÉவË ேநாÅ ெநா�ேயா� இÉ��றாË. ஆனாÑ மÉ«வைர µற� 

பாË«�ெகாãளலா¿ எïற அல¡�ய¹ ேபா��னாÑ அவÇï உடÏ�� பா©¹· 

ஏéப�¿. ேமÏ¿, அவÇï உÁைரÃ¿ இழ�க வாÅ¹·கá¿ உ§�. அதனாÑ 

அல¡�யமாக இÉ��¿ ஒÉவË அதëï Óைளைவ¹ பéå ̄ ைன« அல¡�யமாக 

இÉ¹ப« தவç எïç உணË³தாÑ அவËகã காலைத Ôண��கமா¡டாËகã. 

 அ«ேபாலேவ ேசா¿ேபåயாக இÉ��¿ ஒÉவï. இள¿ வய©Ñ ப��காமÑ 

ேசா¿ேபåயாக இÉ³« காலைத Ôண�தாÑ µéகால©Ñ »கÕ¿ 
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க÷ட¹ப�வாï. இïç ÓைததாÑ நாைள ½ைள��¿ எïç உணË³« 

ெசயÑபட ேவ§�¿. வாÝ�ைகÁï உ�சைத அைடய ÓÉ¿·பவËகã கால©ï 

அÉைமைய உணË³தவராக இÉ¹பாËகã. இவËகã எ¹ேபா«¿ 

உைழ«�ெகா§ேட இÉ¹பாËகã. உதாரண©é� உலக µரபல ஓ¡ட�காரË 

உேசï ேபாÑ¡. இவË ஆ¹µÇ�காÓÑ µற³தவË. வாÝ�ைகÁï உ�சைதÃ¿ 

�கமான வாÝ�ைகையÃ¿ அைடய இவË ©ன½¿ பÁé� ெசÅதாË. காலைத 

Ôண��காமÑ பÁé� ெசÅதாË. அதனாÑ இïç அவË �ற¹பான வாÝ�ைகைய 

வாÝ�றாË. இவËேபாÑ கால©ï அÉைமைய உணË³« உ�கßï �å�ேகாைள 

ேநா�� ° ேவைல ெசÅதாÑ ெவéå ¯�சய¿ உ§�.  

 காலைத Ôண��காமÑ எç¿· ேபாÑ �ç�ç¹பாக இÉ��¿ மëதËகã 

எÑலா¿ சாதைன பைடதவËகã. எ�«�கா¡டாக ந¿ நா¡�ï  கால¿ ெசïற 

©É. Î �வாï Äைவ எ�«�ெகாãளலா¿. கால©ï அÉைமைய உணË³« 

சÇயாக ©¡ட»¡� ந¿ நா¡ைட� க¡ட¿ க¡டமாக ½ïேனéற¹பாைதÁÑ 

ெகா§�ெசïறாË. அதனாÑதாï இ��ç�ய கால©Ñ ��க¹¸Ë »க¹ெபÇய 

வளË��ைய� க§�ãள«. கால¿ ெபாïí��� சமமாக� கÉத¹ப��ற«. 

காரண¿, நா¿ ெபாïைன Ôண��கமா¡ேடா¿. அேதேபாÑ காலைத Ôண��க� 

�டா«. ெசïற காலைத¹ பéå எ§£ வÉத¿ அைடயாேத, இÉ��¿ 

காலைத� �ற¹பாக¹ பயïப�© வாÝ�ைகÁÑ ½ïேனற ேவ§�¿. 

மாணவ¹ பÉவ©Ñ இÉ��¿ நா¿ காலைத நÑல ½ைறÁÑ பயïப�© 

நïறாக¹ ப�« நÑல ேவைலÁÑ ேசË³« �É¿ �ற¹ைப¹ ெபéç ேபÉ¿ 

·கேழா� வாழேவ§�¿. அ¹ேபா«தாï “ இவË ேபால யாË எïç’ இ×Õலக¿ 

ந¿ைம¹ ேபாéç¿.  

இïைறய இைளயËகã நாைளய தைலவËகã. கால©ï அÉைமைய உணËேவா¿, 

எ©Ëகால தைலவËகளாேவா¿.  
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½ேக÷(JYSS) 
உயË¯ைல 4 

JWSS த»ÝெமாÙ ¯ைலய¿ 

° மாணவ தைலவராக இÉ³தாÑ எதைகய மாéற�கைள� 
ெகா§�வÉவாÅ எïபைத Óள�� எÛதÕ¿. 

இïைறய இைளயËகã நாைளய தைலவËகã எïபாËகã. இïைறய 

இைளஞËகளா�ய மாணவËகã தைலவË ஆவதé� உÇய பல வாÅ¹·கைள 

ஒ×ெவாÉ பãßÃ¿ ஏéப�©� ெகா���ற«. தைலவராக ேவ§�ெமïறாÑ நா¿ 

½தÍÑ ஒÉ நÑல மாணவனாக இÉ�க ேவ§�¿. நÑல க¡�¹பா¡ேடா� 

இÉ��¿ மாணவைனதாï தைலவரா�¿ ெபாç¹ைப ெகா�¹பாËகã. அ×வாç 

தைலவரா�¿ ெபாç¹· என�� �ைடதாÑ.... 
 
 

  ½தÍÑ எï பãß உணவக©Ñ Óéக¹ப�¿ உணÓÑ மாéறைத� ெகா§� 

வÉேவï. அதé� ½ïபாக மாணவËகßï கÉைத அå³« ெகாãேவï. 

மாணவËகßï கÉைத அå³« ெகா§டµï அதé� ஏéப அ³த மாéறைத� 

ெகா§� வÉேவï. ¯ைறயேபË ஆேரா��யமéற உணÕ¹ ெபாÉ¡கைள வா�� 

உ§�ïறனË. இதனாÑ பãßÁÑ ¯ைறய மாணவËகã அ��க� உடÑ¯ைல¹ 

பா©�க¹ப¡� பãß�� வÉவ©Ñைல. ேமÏ¿ உடÑ பÉமனாகÕ¿ �லË 

இÉ��றாËகã.  எனேவ பãß உணவக©Ñ இÉ��¿ உணÕகைள ஓரளÕ�� 

எ�«�ெகாãளலா¿. µï ¯ைறய காÅகåகைள   உ§ண மாணவËகá�� 

ஊ�க¾¡�ேவï. ேமÏ¿ உணÕடï பழ�கã ெகா��க¹ப��ïறன. ஆனாÑ 

மாணவËகã அவéைற உ§ப©Ñைல. அதé�Çய ÓÙ¹·ணËைவ ஏéப�© 

உணÕடï பழ�கைளÃ¿ உ§ண� ெசÅேவï. இதைகய ©¡ட�கைள¹ பéå எï 

தைலைம ஆ�ÇயÉடï கல³«ைரயா�ய µï அவÉைடய ச¿மத«டï இ³த 

©¡டைத¹ பãß உணவக©Ñ ெசயÏ��� ெகா§� வÉேவï.  
 

அ«ம¡�மÑல மாணவËகã பãß�� ேநரேதா� வÉவ©Ñைல. ஒÉ �ல 

மாணவËகã ெதாடË³« ெசÅ�றாËகã. இ« ©ன½¿ அ©கமா��ெகா§ேட 

ெசÑ�ற«. அதé�� �ல ©¡ட�கைள நாï ¯ைறேவéற ½யé� ெசÅேவï. 

©ன½¿ ேநர©é� வராத மாணவËகã பãß ½�³தÕடï பãßÁÑ த�கã 

வ�¹µÑ ஒÉ ம£ ேநர¿ இÉ�க ேவ§�¿. அ« ம¡�»ÑலாமÑ அவËகã அ³த 

ஒÉ ம£ ேநர©é�ã ஒÉ க¡�ைரைய எÛ©� ெகா��க ேவ§�¿. அ³த� 

க¡�ைரÁï ½��ய«வைத¹ பéå ெதÇ³«ெகாãள ேவ§�¿. மாணவËகã 

இ³த� க¡�ைரைய ேநர«�� ½��காமÑ தவåனாÑ மçப�Ã¿ அ³த� 
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க¡�ைரைய ½தÍÑ இÉ³« எÛத ேவ§�¿. இதï¾ல¿ ெமாÙவள¿ 

அ©கÇ��¿ எïற பாடைதÃ¿ கéç� ெகாãள ½�Ã¿. கால¿ 

ெபாïேபாïற« எïபைதÃ¿ உணËவாËகã. அவËகã த�கã தவéைற உணË³« 

ெகாãவாËகã. ¼§�¿ இ³த� தவéைற� ெசÅய மா¡டாËகã.  
 

மாணவËகã உணÕகைள வா�� சா¹µ¡ட உடேன அ³த த¡�கைள 

அ³த� கைட��� ெசïç ைவ¹ப©Ñைல. மாணவËகã ேமைச¼ேத ைவ« Ó¡� 

ெசÑ�றாËகã. அ«டï மாணவËகã �ßËபான¿ ��த உடேன அைத �ேழ 

ேபா¡� Ó��றாËகã. இதனாÑ பãßÁÑ ¯ைறய ¸��கã வ³« Ó��ïறன. 

ேமÏ¿ பãß «¹·ரவாளËகã இைத� �த¿ ெசÅய �லபமாக இÉ�கா«. �¹ைப 

ேபா�¿ நபËகã பãß ½�³த«¿ பãß வளாகைத� �த¿ ெசÅய ேவ§�¿. 

இ«பéå மாணவË தைலவï எïற ½ைறÁÑ நாï எï �Û�கáடï வ�¹· 

வ�¹பாக� ெசïç மாணவËகá�� அவËகßï பãß� கடைமகã எïன எïபைத 

எ�« Óள��ேவா¿. ேமÏ¿ சா¹µ¡ட த¡ைட ேமைசÁÑ ைவ« ெசÑÏ¿ 

மாணவËகã அ³த� கைடÁÑ இÉ³« வா��ய த¡ைட� �தமாக� கÛவ 

ேவ§�¿ எïற ச¡டைத� ெகா§�வÉேவï. இ¹ப�� ெசÅதாÑ 

மாணவËகá��¿ ெபாç¹·ணËÕ வÉ¿. இ³த தவைற ¼§�¿ ெசÅய 

மா¡டாËகã. இதனாÑ பãß �தமா�¿.  ேமÏ¿ மாணவËகã பãßÁÑ ·ைக 

µ���றாËகã. இ³த மாணவËகã ஆ�ÇயËகã �லË இÑலாத இடமாக¹ பாË« 

·ைக µ���றாËகã. மாணவதைலவï எïற ½ைறÁÑ அவËகá��¹ 

·ைக¹µ�¹ப©ï ªைமகைள¹ பéå Óள��� �ற ஒÉ க§கா¡�ைய 

ஏéப�«ேவï. அÑல« ஒÉ ெசாéெபாÙைவ ஏéபா� ெசÅேவï. இதனாÑ 

மாணவËகã ·ைக¹µ�¹பைத Ó¡�Óட வாÅ¹· உ§�.  
 

ேமÏ¿ மாணவËகßï ½��ய ெபாç¹பான கÑÓÁÑ �ற³« Óள��தÑ. 

கÑÓÁÑ µïத��Ããள மாணவËகßï ப¡�யைல� ேசகÇ«, கÑÓÁÑ 

½ïேனçவதéகாக �ல வ�¹·கைள அைம«� ெகா��க ½யé�¹ேபï. 

இ³©யËகá��� �§டா(SINDA) எïற அைம¹· இÉ¹ப« ேபாÑ, �னËகá�� 

�னË ேம¿பா¡� அைம¹·(CDAC) மéç¿ மலாÅ�காரËகá�� மலாÅ ேம¿மா¡� 

அைம¹·(MENDAKI) எïç இÉ��ïறன. அ³த அைம¹·கேளா� ெதாடË· 

ெகா§� மாணவËகá�� த�³த «ைண¹பாட வ�¹·கைள அைம«� 

ெகா��க ½யé� ெசÅேவï. இ« அவËகßï கÑÓ ½ïேனéற©é� »கÕ¿ 

பயï பயïப�¿. கÑÓ க§ ேபாïற« எïபைத உணர� ெசÅேவï. 

மாணவËகßï ேதைவகைள ேமÏ¿ ¸Ë© ெசÅய ெசயலா�க¿ ெசÅய¹ப¡ட �ல 

ச¡ட ©¡ட�கைள பéå கÉ« ேக¡� அவéைற ேமÏ¿ �ற¹பாக� ெசயÑபட 
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வÙ ெசÅேவï. மéறவËகá�� உதÕவைதேய எï ம�Ý��ெயன ¯ைன¹ேபï. 

அவËகßï உயËேவ எï ச³ேதாஷ¿. 

�Ë©கா  
 உயËத»Ý 3 

ெமத�û¡ ெப§கã பãß 

வாÝ�ைக��� ெசÑவைத Óட கÑÓ அவ�ய¿-கÉ«ைர�க 

“ெசÑவ«ã ெசÑவ¿ ெசÓ�ெசÑவ¿ அ�ெசÑவ¿ 
       ெசÑவ«ã எÑலா¿ தைல”  

எïற ©É��றã »கÕ¿ ெசÛைமயான கÉ«கைள� ெசÓவÙயாக ெபç¿ 

கÑÓ� ெசÑவேம எÑலா� ெசÑவ�கá��¿ தைலயாய ெசÑவமா�¿ எïç 

இய¿·�ïற«. இத� கÑÓதாï ஒÉவைன அåவாßயாக மாéçவ«டï, 

அåயாைம எïí¿ இÉைள °��¿ Óள�காகÕ¿ ©கழ�ெசÅ�ïற«. இதïவÙ 

�¡�¿ Óைலம©¹பéற உயË³த அåÕ©றைன¹ பா«கா«� ெகாãவ« »கÕ¿ 

அவ�யமா�¿. “கéைகÁÑ கÑÓ கச¹· கéறµï அ«ேவ இë¹·” எïற 

பழெமாÙ�ேகéப �ç வய©ÍÉ³ேத கéç வÉ¿ கÑÓேய நம��¹ µéகால©Ñ 

எ§ணéற நïைமகைள¹ ெபéçதÉ¿. உயËÕகá��¿ வÙவ���¿. இத� 

வள³தÉ¿ கÑÓதாï  ெசÑவைதÓட வாÝ�ைக�� அவ�யமான« எïபைத 

ஆÅேவா¿.  

µற¹µé�¿ இற¹µé�¿ இைட¹ப¡ட காலேம நா¿ வாÛ¿ வாÝ�ைக. 

அ×வாÝ�ைகைய ½Ûைமயைடய ைவ¹ப« கÑÓேய. கÑÓÁï ெபÉைமைய¹ பழ¿ 

பாடÑ ஒïç காலதாÑ அÙயாத«. கãவராÏ¿ கவர ½�யாத«. ெவãளதாÑ 

ேபாகாத«. ªÁனாÏ¿ ேவகாத« எïç வË£��ïற«.  இத� “கÑÓேய 

அÙயா� ெசÑவ¿” எïபதாÑ, ெசÑவைதÓட கÑÓைய¹ ேப£� கா¹ப« 

அவ�ய¿. வÙகா¡�¿ ªபமாக� கÑÓ Óள��வ« ம¡�மïå  ெசÑவைத 

நம��¹ ெபéç தÉ¿ சாதனமாகÕ¿ Óள���ïற«. நïைம எ«? ªைம எ«? 

எïí¿ ெதßைவ ந¿ மன©íã ஊ¡� வாÝைவ� �ற¹பைடய� ெசÅÃ¿ ச�© 

கÑÓ�� ம¡�ேம உ§� எëÑ கÑÓÁï அவ�ய½¿ ேதைவÃ¿ நம��¹ ·ல¹ப�¿.   
 

“±§மா§ ±ைழ¹·ல¿ இÑலாï எÙÑநல¿ 

 ம§மா§ ·ைனபாைவ யéç” 

எïற �றã கÑÓÁï ¾ல¿ ெபç¿ அåÕநல¿ இÑலாதவï ம§ணாÑ 

ெசÅய¹ப¡ட உÁறéற¹ பாைவ�� ஒ¹பாவாï எïç பகËவ«டï, ெபயைரÃ¿ 

·கைழÃ¿ ெபéçதÉவ« கÑÓேய எïபைத உç©¹ப�«�ïற«. 
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ெசÑவ¿ எïப« ெபாïí¿ ெபாÉá¿ ம¡�மïç. நé�ண�கைளÃ¿ 

உãளட��ய«. இத� நé�ண�கைள வாÇ வழ��வ« கÑÓயா�¿.        

இ�ெசÑவ¿ நéகாÇய�கைள� ெசÅய ந¿ைம ¬§�வ«டï நéெபயைரÃ¿ 

ெபéçதர வÑல«. உலக¿ ேபாéç¿ தைலவËகá¿, சாதைனயாளËகá¿ ெபயÉ¿ 

·கÛ¿ ெபéç இïç¿ ந¿ மன�கßÑ °�கா இட¿ ெபéறைம��� காரண¿ 

அவËகã த¿ வாÝÓÑ கைட¹µ�த நé�ண�கேள. அவéைற� கÑÓÁï வÙ 

ெபéறாËகேள ஒÙய, பணைதேயா அÑல« Óைல ம©¹பéற ெபாÉ¡கைளேயா 

ெகா�«¹ ெபறÓÑைல. இ³¯ைலÁÑ அÙÓÑலாத ெசÑவ¿  கÑÓ� ெசÑவேம. 

மéறைவ ெச×வமாகா« எïபைத வãáவÉ¿  

“ேக�Ñ ÓÛ�ெசÑவ¿ கÑÓ ெயாÉவÉ�� 

 மாடÑல மéைற யைவ”  எï�றாË. 
 

 “கéற« ைக ம§ணளÕ கÑலாத« உலகளÕ” எïபதாÑ, ©ன½¿ ·©ய 

Óஷய�கைள� கéç� ெகாãவ« நïç. மகாமா கா³©, அ¹«Ñ கலா¿ மéç¿ 

�³தË µ�ைச ேபாïறவËகã த�கã கÑÓ ஞானைத¹ பயïப�©தாï ெவéå� 

கëைய� �ைவதாËகã. எ×வளÕ ெசÑவ¿ இÉ³தாÏ¿ ேநËைம, உ§ைம, க�ன 

உைழ¹· ேபாïறவéைற ந¿ உãள�கßÑ ப©ய�ெசÅÃ¿ கÑÓயாÑ ம¡�ேம 

ஒÉவË உயË³த ¯ைலைய அைடய ½�Ã¿.  ஒÉவË தï வாÝ�ைகÁÑ சா©« 

�ற³த ¯ைலைய அைடய ஆைச¹ப¡டாÑ அவË ½தÍÑ தï கÑÓ அåைவ 

ேம¿ப�©� ெகாãள ேவ§�¿. அéற¿ (அÙÕ வராமÑ) கா��¿ அåவா�ய 

கÑÓ� ெசÑவைத� ைகவர¹ ெபéç, ¯ைலத வாÝைவ வாழ ½éப�ேவா¿. அேத 

சமய¿ ெபாÉ¡ெசÑவைத¹ பéåய ÓÙ¹·ணËÕ¿ அவ�ய¿.  

‘ெபாÉßÑலாË�� இ×Õலக»Ñைல’-ஆ¿ ெபாÉ¡ெசÑவ¿ இÑலாமÑ 

வாÝ�ைகÁÑ ½ïேனçவ« க�ன¿ எïபைத மற�க இயலா«. ெபாÉã இÑலாத 

Ô�¿, நா�¿ �ற�க ½�யா« எïப« ெவãßைட மைல. ëெபாÉ¡ெசÑவ¿í எïப« 

ெபாÉá�� அ�ைம¹ப¡�� ேச»��¿ ெசÑவமாÅ� கÉதாமÑ அ�¹பைட 

ேதைவகைள¹ ¸Ë© ெசÅய ேதைவ¹ப�வ«தாï எïபைத ¯ைனÓÑ ெகா§� 

�³©« ஆராÅ³« ேதைவ�ேகéப பயïப�©னாÑ ெபாÉ¡ெசÑவதாÑ ஏéப�¿ 

��கÑகßÍÉ³«¿, «ïப�கßÍÉ³«¿ த¹µ�கலா¿.  

“கéேறாË��� ெசïற இடெமÑலா¿ �ற¹·” நா¿ ÓÉ¿·வைத வா�க 

ெசÑவ¿ இÉ³தாÏ¿, �ற³த தரமான வாÝ�ைக�� நம�� கÑÓ ேதைவயா�¿.  

�ற³த கÑÓ வாÝÓï ேம¿பா¡�é�¿ அåவாéறÏ��¿ வÙவ���ற« மéç¿ 

ஆேரா��ய¿ ெதாடËபான நடைதகá��¿ �ற³த ½�Õகைள எ�¹பதé�¿ 
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வÙவ���ற« எïç ஆராÅ��யாளËகã �¡��கா¡��ïறனË. ேமÏ¿, கÑÓ 

அåÕடï பல சாதைனகைள� சா©�கலா¿, ெசÑவைதÃ¿ ைகவர¹ ெபறலா¿. 

இதனாÑ வாÝ�ைக��� ெசÑவைத Óட கÑÓ அவ�யமா�¿. கÑÓÁï 

«ைணÃடï வாÝÓÑ ெசÙ¹ேபா¿.  
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ெராழதா 

       உயËத»Ý 4         
  ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 

 

ஒÉ நா¡�ï ½ïேனéற½¿ ெபÉைமÃ¿ அ³த நா¡�ï 
நé��ம�கைள¹ ெபாçேத அைம�ற«-Óள��க. 

 

 வர¹·யர °Ë உயÉ¿ 
 °Ë உயர ெநÑ உயÉ¿ 
 ெநÑ உயர� �� உயÉ¿ 
 �� உயர� ேகாÑ உயÉ¿  
 ேகாÑ உயர� ேகாï உயËவாï 
 

எïற ஔைவயாÇï பாடÑ ஒÉ நா¡�ï வளË��ைய� �ç�ற«. ஒÉ நா¡�ï 

��மகï நÑல வளË�� ெபéறாÑ அ³த நா� ேமÏ¿ ேமÏ¿ வளÉ¿. எனேவ ஒÉ 

நா¡�ï வளË�� எïப« ஒ×ெவாÉ ��மகëï வளË��யா�¿. அ×வளË�� 

அ���மகíைடய நéப§·கைளÃ¿ ெபாÉேத அைம�ற« எïபைத நா¿ 

அåயலா¿. அதனாÑ நா¡� ம�கßட¿ நéப§· ¯ைற³©É³தாெலாÙய அ³த 

நா� ெவéå அைடயா«. எனேவ ஒ×ெவாÉ ��மகí¿ நÑல ப§·கைள வளË« 

நா¡���¿ Ô¡���¿ ேசைவயாéç¿ ப� ½யé� ெசÅய ேவ§�¿. 
 

  ��மகï அவ�ய¿ கைடµ��க ேவ§�ய நéப§· ஒïç ேநËைம. ஒÉ 

��மகï ேநËைமயாக இÉ�க ேவ§�மானாÑ �ç �ç Óஷய�கßÏ¿ 

ேநËைமயாக இÉ�கேவ§�¿ உதாரண©é� எÑலா ேநர�கßÏ¿ உ§ைமைய 

ம¡�¿ ெசாÑல ேவ§�¿. ெக¡ட ெசயÍÑ ஈ� படாமÑ பாË«� ெகாãள 

ேவ§�¿. அ¹ேபா«தாï நா� ÓைரவாகÕ¿ �லபமாகÕ¿ ½ïேனç¿. ேமÏ¿ 

��மகï ேநËைமயாக இÉ��¿ ேபா« அ³த� ��மகï ந¿µ�ைகயான ஆளாக 

மாç�றாï. அவனாÑ அ³த நா¡�é� நéெபயË �ைட��ற«. அ¹ேபா« ேவç 

நா¡�Ïãள ÓயாபாÇகã வ£க¿ ெசÅவதé� அ³த நா¡ைட ேத� வÉவாËகã. 

நா� வளË�� அைடவைத இ³த Óயாபார½¿ உç©�ெசÅÃ¿. நாளைடÓÑ 

நா¡�ï பல¿ அ©கÇ« வளË�� அைட³த நாடாக மாç¿.  
 

 வளË³« வÉ¿ ��மகï நா¡�ï ச¡ட©¡ட�கைள� கைட¹µ��க 

ேவ§�¿. ஒ×ெவாÉ ��மகí¿ கைட¹µ���¿ேபா« நா� ½Ûவ«¿ �éற�கã 

�ைற³« நா¡�ï பா«கா¹· ¯ைல உயÉ¿. நா¡�Ñ இÉ��¿ சாதாரண 

¯ைலÁÑ இÉ��¿ ��மகï ச¡ட©¡ட�கைள� கைடµ�தாÑ நா¡�Ñ அைம© 

இÉ��¿. அர�யÍÑ இÉ��¿ ��மகï ச¡ட ©¡ட�கã மéç¿ ேநËைமைய� 
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கைடµ�தாÑ மéற ம�கá�� �ைட�க ேவ§�ய ெபாÉãகá¿, உதÓகá¿ 

மéç¿ வச©கá¿ ¯யாயமாக� �ைட��¿. உயË அ©காÇகã ல�ச¿ வா�காமÑ 

ேவைல ெசÅதாÑ எÑலா ம�கá��¿ �ைட�க ேவ§�ய« �ைட��¿. இÑைல 

எïறாÑ பண¿ ¯ைறய இÑலாதவËகã அ©க அளÓÑ அவ©¹பட ேவ§�ய« 

இÉ��¿. ஆைகயாÑ ஒÉ ��மகï தïíைடய ச¡ட©¡ட�கைள ¯யாயமாக 

கைட¹µ�¹ப« »கÕ¿ அவ�யமான«. அ«ம¡�மÑலாமÑ ஒ×ெவாÉ 

��மகí��¿ ேச»��¿ பழ�க¿ இÉ�க ேவ§�¿. ÓரÏ�ேகéற Ô�க¿ 

ேவ§�¿ எïபாËகã. அதனாÑ தï வÉமான¿ எïன எïç ெதÇ³« அவï 

அதïப� தï வாÝ�ைகைய நட©� ெசïறாÑ அவí¿ ½ïேனçவாï இ³த 

நா�¿ ½ïேனç¿.  
 

��மகï தï ேதசைத ேந��கேவ§�¿. ஒÉவÉைடய ேதச¿ அவíைடய 

அைடயாள©Ñ ப�� ெபç�ற«. ஆைகயாÑ ஒÉவÇட¿ ேதச¹பéç இÉ¹ப« 

½��ய¿. ஒÉவÇட¿ ேதச¹பéç உãள« எïறாÑ அவË தï நா¡��� ¯ைறய 

உதவேவ§�¿ எïç ¯ைன« தï நா¡�é� உதÕவதé� ½யé�கã �லவéைற 

எ�¹பாË. நா� என�� எïன ெசÅத« எïç ̄ ைன�காமÑ நா¡�é� நாï எïன 

ெசÅேதï எïç ¯ைனதாெலாÙய  ெதா§ Ùய ேவைலகßÑ ஈ�பட ½�யா«. 

இ« நா¡� ம�கá�� ம¡�¿ உதவாமÑ நா¡�ï �éç¹ ·றைதÃ¿ �தமாக 

ைவ«� ெகாãள உதÕ¿. ேவç �ல ெதா§ Ùய¿ நா¡� ம�கá�� �å¹பாக 

¾ேதாÉ�� அÑல« அ�¹பைட ேதைவகã �ைட¹பதé� அதாவ« க÷ட¹ப�¿ 

ம�கá�� உதÓ ெசÅவைத �å�ேகாளாக ெகா§�É¹பË. ¾ேதாÉ��¿ 

நÍவைட³தவËகá��¿ அ�¹பைட ெபாÉãகைள� ெகா�« உதவலா¿. அÑல« 

ஒÉ ேவைள சா¹பா� ெகா�« உதவலா¿. எனேவ ஒ×ெவாÉ ��மகí��¿ 

µறÉ�� உதவ ேவ§�¿ எïற மன¹பாïைம இÉ�க ேவ§�¿. ேமÏ¿ ஒÉ 

��மகï தï நா¡�ï கலா�சாரைத ம©« அ³த கலா�சாரைத µïபéç¿ 

ேபா« ��மகëï ேதச¹பéç ேமÏ¿ ெவß¹ப��ற«. இதனாÑ நா� கலா�சார¿ 

¯ைற³த நாடாக மாç¿. ஒ×ெவாÉ ��மகí¿ கலா�சாரைத µïபéç¿ ேபா« 

தï கலா�சாரைத வளË« அ�த தைல½ைறÁட¿ கéç� ெகா��கலா¿. 

அதைல½ைற நா¡ைட ேமïேமÏ¿ உயË«¿. 

 
    

 
 

 
 



74   
 

அµநயா(JSS) 
உயËத»Ý 4 

JWSS த»ÝெமாÙ ¯ைலய¿ 

இïைறய அ©ேவக வாÝ�ைக ந¿ வாÝ�ைக ½ைறைய¹ 
பா©��ïற« - ஆராÅக. 

 
இïைறய கால©Ñ மëதËகã ஒேர நாßÑ ஆÁர¿ ைமÑகã ஓ�வ« ேபாÑ 

இÉ��ïற«. அவËகã ஓ�வ« Óைளயா¡� அர��Ñ அÑல ஓ¡ட¹ப³தய©Ñ 

அÑல அவËகã வாÝ�ைகÁÑ ஏேதா ஒïைற அைடய ஓ��ெகா§ேட 

இÉ��ïறனË. கால¿ ெபாï ேபாïற« எïபதனாÑ நா¿ எÑேலாÉ¿ 

பரபர¹பாக ேவைல ெசÅ�ïேறா¿. �ல சமய�கßÑ ெசÅ« ½��க ேவ§�ய 

ப£கã பல இÉ³தாÏ¿ அவéைற ெசÅ« ½��க ேநர¿ இÑைல எïப« பலÇï 

கÉ«. இïைறய அ©ேவக வாÝ�ைக ½ைற ந¿ வாÝ�ைக ½ைறைய 

பா©��றதா இÑைலயா எïç எïëட¿ ேக¡டாÑ ¯�சயமாக பா©��ற« எïç 

தாï �çேவï. பா©¹·கßÑ நÑல«¿ அட��¿ ªய«¿ அட��¿. இைத¹ பéåய 

Óவாத©Ñ நாï ¾ïç பா©¹·கைள தாï எ�«� �ற¹ ேபா�ேறï.  அ©ேவக 

வாÝ�ைகÁÑ ந¿மாÑ ெதாÙÑ±¡ப©ï வளË��யாÑ எß©Ñ ெபாÉ¡கைள 

ெபÉ�ேறா¿. மன உைள�சÏ�� ஆளா� ��¿ப µைண¹µÑ ேநர¿ �ைற�ற«.  
 

 ½தலாவதாக அ©ேவக வாÝ�ைகயாÑ நா¿ அைட³த நïைம 

எïனெவïறாÑ ெதாÙÑ ±¡ப©ï வளË��.  ந¿மாÑ இைணய©ேலேய 

ெபாÉ¡கைள வா�க ½��ற«. ½ïெபÑலா¿ எ³த ஒÉ ெபாÉளாக இÉ³தாÏ¿ 

Ô¡�é� ெவßேய ெசïறாÑதாï அைத வா�க இயÏ¿. ஆனாÑ இ¹ேபா« 

அ©யாவ�ய ெபாÉ¡கã வா�க ேவ§�ெமïறாÑ தாï ெவßேய ெசÑ�ேறா¿. 

மéறப� ந¿½ைடய ேதைவகã எßதாகÕ¿ ÓைரவாகÕ¿ ந¿ Ô¡�éேக 

வ³தைட�ïறன. இ«தாï ந¿ வாÝ�ைக ½ைறைய பா©��ïற«. 

ெபÉ¿பாேலாேனாÉ�� ேவைல��ைம அ©க¿ எïபதாÑ இ¹ப� அவசர வாÝ�ைக 

வழ��¿ நïைமயாÑ அவËகá�� மéற ேவைலகைள� ெசÅய ேநர¿ 

�ைட��ற«. இ«ேவ ½தÑ பா©¹·. அ©Ñ ஒïç தாï ந¿½ைடய ��¿ப 

µைண¹·�� ஒ«��¿ ேநர¿ �ைற³த«. ஒÉ ��¿ப¿ எïç 

எ�«�ெகா§டாÑ ெபéேறாËகã ேவைல��� ெசÑ�றாËகã. மç·ற¿ 

µãைளகá¿ பãß��� ெசÑ�ïறனË.  
 

அ©ேவக வாÝ�ைகÁÑ நா¿ எÑேலாÉ¿ அÑÏ¿ பகÏ¿ உைழ��¿ 

க¡டாய©é� தãள¹ ப¡�É��ேறா¿. ேமÏ¿ நா¿ ெசÅÃ¿ ஒ×ெவாÉ 
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ேவைலையÃ¿ ஒÉ �å¹µ¡ட நாá��ã ½��க ேவ§�ய  க¡டாய¿ நம�� 

உãள«. எனேவ ஒÉ ��¿ப©Ñ எÑேலாÉ¿ தëதëயாக த�கã 

ேவைலகைள¹ பாË��ïறனË. ஒÉவÉ�� ஒÉவË ½க¿ பாË« ேப�வ« பல 

��¿ப�கßÑ அÇதான ஒïறாÅ மாåÓ¡ட«. ��¿ப µைண¹·�காக அ©க ேநர¿ 

ஒ«�� ைவ�க ½�யாமÑ இÉ¹பதாÑ ��¿ப©ï உç¹µனËகã இைடேய 

·Ç³«ணËÕ இÑலாமÑ ேபா�ற«. இ«தாï ��¿ப©Ñ µர�சைன ேதாïற ½தÑ 

காரணமா�¿.  
 

½ïெபÑலா¿ வார இç©ÁÑ ��¿ப©Ñ எÑேலாÉ¿ ஒÉ நடவ��ைகÁÑ 

ஈ�ப�வ« வழ�க¿. ஆனாÑ,  இ¹ெபாÛேதா எÑேலாÉ¿ ைகெதாைலேப�ÁÑ 

¾Ý�  உãளனË. ¾ïறாவதாக, வாÝ�ைக ந¿ எÑேலாÉ��¿ மன உைள�சைல 

தÉ�ற«. ேவைல ெசÅÃ»ட©Ñ ெதாÙலாளËகá�� ½தலாßகளாÑ அÛத¿, 

பãßகßÑ ஆ�ÇயËகளாÑ மாணவËகá�� அÛத¿. இ«ேபாïç பல உãளன. 

இïைறய ச½தாய©Ñ நா¿ பல எ©ËபாË¹·கைள எ©ËபாË��ேறா¿. ேமÏ¿, ந¿ 

ச½தாய©Ñ ந¿½ைடய தë©றைமைய வÙகா¡�வதé� ேபா¡� »�³த 

�Ý¯ைல ¯கÝவதாÑ மன அÛத©é� தãள¹ப��ேறா¿. மாணவËகá�� 

சÇயான பாடைத ேதËÕ ெசÅவ©Ñ �ழ¹ப¿ இÉ¹பதாÑ அவËகã மன 

உைள�சÏ�� ஆளா�ïறனË.  
 

கÑÐÇÁÑ ப�த மாணவËகã ேவைல ேத�¿ தÉண©Ñ ேபா¡�Áï 

காரணமாக தா¿ ப�த «ைறசாராத ேவைலÁÑ ேசÉ¿ேபா« 

கவைல¹ப��றாËகã. ேவைல இட�கßÑ க££Áï பயïபா¡டாÑ 

ெதாÙலாளËகßï ©றைம ·©ய இைளயËகßï வÉைக�� ½ï சவாலாக 

இÉ��ற«. ஆைகயாÑ ெதாÙலாளËகßைடேய ேபா¡� தïைமÃ¿ அேதா� 

அÛத½¿ ேசË³« வÉ�ற«. 
 

 மன உைள�சÑ ஏéப�¿ ேபா« ந¿ உடÑ நல«�� பா©¹· 

ஏéப��ïற«. உதாரண«�� ¬�க»ïைம எïப« பலÇைடேய உãள ெபÇய 

µர�சைன ஆ�¿. ஒÉ சராசÇ மëதï 8 ம£ ேநர¿ ¬�க ேவ§�¿. ஆனாÑ 

இ¹ேபாெதÑலா¿ யாÉ¿ அ³த¹ பழ�கைத µïபéçவ©Ñைல. இதனாÑ 

இ¹ேபாெதÑலா¿ பலÉ�� உயË ரத அÛத¿ உãள«. ேவைல��ைமயாÑ 

அ©கமாக உடéபÁé� ெசÅயாமÑ இÉ��ïறனË. இதனாÑ உடÑ நலைத¹ 

பலராÑ சÇயாக¹ பாË«� ெகாãள ½�வ©Ñைல. இ×வாç அ©ேவக வாÝ�ைக 

வழ��ய மன உைள�சÑ ந¿ வாÝ�ைக ½ைறையÃ¿ பா©«ãள«. இÉ¹µí¿ 

�லË அ©ேவக வாÝ�ைகயாÑ பா©�க¹ப�வ©Ñைல. அதé�� காரண¿ அவËகã 

வாÛ¿ நாடா�¿. உதாரண©é� நாËேவ நா¡ைட எ�«�ெகா§டாÑ அ�ேக 
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ம�கã வாÝ�ைகைய வாÝ�ïறனË. ஆனாÑ ��க¹¸ÇÑ அ©ேவக வாÝ�ைக 

வாÝ�ேறா¿. மéற நா�கைள ஒ¹µ�¿ேபா« நாËேவÁÑ வாÛ¿ ம�கá�� அ©க 

ஓÅÕ ேநர¿ �ைட��ற«. அதனாÑ அவËகளாÑ த�கáைடய ��¿பேதா� அ©க 

ேநர¿ ெசலவÙ�க ½��ற«.  இதனாÑ அ�ேக யாÉ¿ எß©Ñ மன 

உைள�சÏ�� ஆளாவ« இÑைல. இ¹ப� அ©ேவக வாÝ�ைக ½ைற இயÑபான 

வாÝ�ைக ½ைறைய மாéå அைம«ãள«.  
 

பலË மாéற�கைள ஏéç� ெகா§� ஒ« வாழ� கéç�ெகா§டாÏ¿ 

அவËகã பா©¹·கßÍÉ³« ¼§� வர ½�வ©Ñைல. அேதா� ெகாேரானா  

ேபாïற ெகா�ய ேநாÁï தா�கதாÏ¿ இயéைக ேபரÙவாÏ¿ இïைறய 

ம�கßï வாÝ�ைக மன அÛத¿ »�க �Ý¯ைல ேமÏ¿ அ©கமா� உãள«. 

பலË ேவைல வாÅ¹·கைள இழ³« அïறாட அ©யாவ�ய�கைள¹ ெபற 

க÷ட¹ப�வைத ந¿மாÑ காண½��ற«. ஆகேவ அ©ேவக வாÝ�ைக மëத 

வாÝ�ைகÁï மன அÛதைத தÉ�ற ேபா«¿ �Ý¯ைலகைள¹ ·Ç³« 

ெகா§� நம« வாÝ�ைக ½ைறைய மாéå அைம«� ெகாãள நா¿ ½யé� 

ெசÅய ேவ§�¿. வாÝவ« ஒÉ½ைற, வாÝ³« பாË¹ேபா¿.   
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�வச�கË  
உயË¯ைல 2 

ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 
 

அ§ைட Ô¡டாÉடï �¾கமாக வாÝவேத இ�கால©é� 
»கÕ¿ அவ�ய¿ எïபைத¹ பéå Óள�� எÛ«க. 

 

     ‘�� வாÝ³தாÑ ேகா� நïைம’. ��க¹¸Ë ஒÉ �ற¹· வாÅ³த நா�. 
��க¹¸ÇÑ நாï� ெமாÙ ேப�¿ ம�கã இÉ��ïறனË. �னா, இ³©யா, 
மேல�யா, இ³ேதாேன�யா மéç¿ ேமéக©ய நா�கßÑ இÉ³«¿ ம�கã இ�� 
வ³« வாÝ�ïறனË. மéற நா�கßÑ ேபாÉ¿ ¸சÏ¿ நட³«ெகா§�É��¿ 
ேபா« ந¿ ��க¹¸Ë எ¹ப� அைம©யாகÕ¿ ம�Ý��யாகÕ¿ இÉ��ற« எïç 
உ�கã மன©é�ã ஒÉ Óனா எழலா¿. அ§ைட Ô¡டாÉடï நா¿ எ×வாç 
இண�கமாக வாÝ�ேறா¿ எïப«தாï அதé� Óைட. இ³த Óைட��åய 
Óள�கைததாï  இ³த� க¡�ைரÁÑ �ற¹ேபா�ேறï. 
  

       ��க¹¸ரËகã ஒéçைமயாகÕ¿, மéற இனைத ம©«¿ வÉ�றாËகã 
அ���மா�ÁÑ, ஒÉ �å¹µ¡ட அளேவா�தாï �னËகá¿, மலாÅ�காரËகá¿, 
இ³©யËகá¿ இÉ�க ½�Ã¿. அரசா�க¿ மéற இனதவÉடï எ³த� ச§ைட 
ச�சரÕ¿ இÑலாமÑ இÉ�க பல ½யé�கைள எ�« வÉ�ற«. அ§ைட 
Ô¡டாËகá¿ ந¿ ��¿ப உç¹µனËதாï எïç ¯ைனதாÑ ஒéçைமயாக வாழ 
½�Ã¿. நம�� ஒÉ µர��ைன வ³தாÑ அ©Ñ அவËகá¿ ப�ெக�¹பாËகã. 
அவËகã அåÕைரÃ¿ �çவாËகã. ½ïெனாÉ கால©Ñ ��க¹¸Ë 
இன¹µர��ைனயாÑ அவ©¹ப¡ட«. இ³த¹ ேபாரா¡ட�களாÑ ¯ைறய ம�கã 
பÇதாபமாக உÁË இழ³தனË. ஒÉ ேகா���¿ ேமÑ ம�கã காய¿ அைட³தனË. 
½தÑ ேபாரா¡ட¿ மலாÅ இனதவÉ��¿ �னËகá��¿ இைடேய நட³த«. 
இதé�� காரண¿, �னËகá¿ ஆ��ேலயËகá¿ மலாÅ இனைத ம©�காதேத 
ஆ�¿.  µéகால©Ñ இ« ேபாïற ச¿பவ�கã ¯கழ��டா« எïபதéகாக 
அரசா�க¿ ஜூைல 21ஆ¿ நாைள இன நÑÍண�க நாளாக� ெகா§டா� 
வÉ�ற«. இதï ேநா�க¿ நா¿ மéற இன�கைள ம©«, அவËகßï 
மத�கைள தவறாக ேபச��டா« எïபதéகாகதாï. நம« மன©Ñ ேகாப¿ 
ெகாãள��டா« மéற இனதவÇட¿ அïபாகÕ¿ பாசமாகÕ¿ இÉ�க ேவ§�¿. 
‘ஆ©ர�காரí��¹ ·© ம¡�’ எïபாËகã. அதனாÑ அ§ைடÔ¡டாÉடï 
ேகாப¿ ெகாãளா©ÉதÑ »கÕ¿ நÑல«. நம« Ôடைம¹·¹ ேப¡ைடÁÑ மலாÅ, 
�னË, இ³©யËகã இÉ��ïறனË. அவËகã அைனவÉ¿ ஒéçைமயாக இÉ³« 
��க¹¸ைர அைம©யான நா� எïç எÑலா கால©Ï¿ ெபயË எ��க� 
ெசÅயேவ§�¿. 
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      அ�«, ம�கã மéற இனதவË உைடகைள, ேதாÑ ¯ற�கைள, மéç¿ 
ேப�¿ெமாÙைய ேகÍ ெசÅய��டா«. ��க¹¸ÇÑ ஒÉ �னவË, அ§ைட Ô¡�Ñ 
வ�த த»ழË சா¹பா¡�ÍÉ³« அவËகá��¹ µ��காத வாச¿ வÉ�ற« எïç 
ச¾க மïற©Ñ ·காË �åனாË. அைத� ேக¡ட அரசா�க¿ ஒÉவைர ஒÉவË 
·Ç³«ெகாãள� ெசÅ« அ³த¹ µர��ைனைய� �¾கமாக ªË« ைவத«. 
இ©ÍÉ³« எïன ெதÇ�ற« எïறாÑ நா¿ எ³த இனதவË உணÕ ½ைறையÃ¿, 
மéç¿ உைடகைளÃ¿ பéå� ேகÍ ெசÅதÑ �டா«. அைனவÉ¿ சம¿ எïç 
¯ைன�க ேவ§�¿ எïப« ��க¹¸Ë ச¡ட¿ ஆ�¿.  
 

      ��க¹¸Ë அரசா�க¿ நா¡� ஒéçைமைய� க¡��கா�க பல ½யé�கßÑ 
ஈ�ப¡� வÉ�ற«. இதனாÑ ேத�ய ©னதïç¿  ©ன½¿ நா¿ பãßÁÑ உç© 
ெமாÙைய எ�«� ெகாã�ேறா¿. மéறவËகைள தவறாக �çவ« ெபÉ¿ 
µர��ைனகைள வரவைழ��¿. நா¿ மéற மதைத¹ பéå ெதÇ³« ெகாãள 
ேவ§�¿. அ«Õ¿ ந¿ அ§ைடÔ¡டாைர¹ பéå நïறாக ெதÇ³«ெகா§�É�க 
ேவ§�¿.  
 

      இç©யாக, நா¿ மéற இனதவËகßட¿ ச§ைட ேபாடாமÑ, அைம©யாக¹ 
µர��ைனைய ªË�கேவ§�¿. ‘ஒÉ ைக த¡�னாÑ ஓைச வÉமா’?. நா¿ 
ெபாçைமேயா� ெசயÑப¡� ��க¹¸Çï அைம©ைய� கா�கேவ§�¿. 
ெபாçதாË ¸» ஆãவாË. நா¿ மéறவËகைள� காய¹ப�«¿ ½ைறÁÑ 
µறÇட¿ ேபச��டா«. இ¹ப� அ§ைட அயலாேரா� Ó¡�� ெகா�« 
வாÝ³தாÑ ந¿ ��க¹¸É�� ேமÏ¿ ெபÉைம ேசÉ¿. நா½¿ ெபÉைமேயா� 
வாÝேவா¿. “யா«¿ ஊேர யாவÉ¿ ேகàË” எïற ¸��ïறனாÇï வÇகã ந¿ 
நா¡�é� »கÕ¿ ெபாÉ³«¿.  
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©×யா 
உயË¯ைல 4  

¸ï ேல உயË¯ைல¹ பãß 

ஒÉவர« நடைத��� காரண¿ அவர« ந§பËகேள! - 
கÉ«ைர�க  

     பாைறÁÑ ÓÛ�ïற Óைத நÑல வளË�� ெபçவ©Ñைல. நÑல ¯ல©Ñ 
ÓÛ�ïற Óைதேய ெச�யா� மரமா�� காÅ« உ§பதé� ஏéற இëய 
கëகைள தÉ�ற«. ஒÉவர« நÑல நடைத��¿ ªய நடைத��¿ அவர« 
ந§பËகã எ×வாç ப�� வ��க ½�Ã¿?  

      “எ³த� �ழ³ைதÃ¿ நÑல �ழ³ைததாï ம§£Ñ µற�ைகÁேல 
       µï நÑலவË ஆவ«¿ ªயவË ஆவ«¿ அïைன வளË¹µëேல” 

எïற பாடÑ வÇகã உணË«வ« யா«? அவï நÑலவï ஆவ«¿ ªயவï ஆவ«¿ 
அïைன வளË¹µëேல எïபைத� கா¡��ற« எïறாÏ¿ அவí�� அைம�ïற 
ந§பËகைள¹ ெபாç«¿ ஆ�¿ எïபைத மன©Ñ ெகாãளேவ§�¿. 

      ‘அïபான ந§பைன ஆப©Ñ அåயலா¿’ எïப« பழெமாÙ. ஆனாÑ 
இïேறா ந§பேன ஆபதாகவÑலவா மாåÓ��றாï. ஆபதான ந§பËகளாÑ 
ந¿ வாÝ�ைகேய தட¿·ர§� Ó�¿ எïபைத நா¿ எïç¿ மறதலாகா«. உÁË 
ெகா�¹பாï ேதாழï எïப« மாå உÁË எ�¹பாï ேதாழï எïற ¯ைல 
உÉவானாÑ அவைன யாராÏ¿ கா¹பாéற ½�யா«. வாÝ�ைக எïற கடÍÑ 
ஆப«¹ ·யÑகá¿ µர��ைனகளா�ய ெபÉ¿ �றாவßகá¿ Ôசேவ ெசÅÃ¿. 
அ¹ேபாெதÑலா¿ அவéåÍÉ³« ந¿ைம� கா¹பாéå நÑல ©ைசÁÑ ந¿ைம¹ 
பயண¿ ெசÅய ைவ¹பதé� Óைர³ேதா� வÉபவேன �ற³த ந§பï ஆவாï. 
தவறான பாைதÁÑ ெசÑÏ¿ேபா« ‘° ெசÑÏ�ïற பாைத தவறான«’ எïç 
இ�«ைர« ©É«¿ேபா« ஒÉவன« வாÝ�ைக¹ பயண¿ நÑல ©ைசÁÑ 
ெசÑ�ற«. 

       வாÝ�ைக எïப« நாணய©ï இர§� ப�க�கã ேபாïற«. 
ஒÉவï தï வாÝÓÑ நÑல ந§பËகைளÃ¿ ெபறலா¿ ªய ந§பËகைளÃ¿ 
ெபறலா¿. நா¿தாï ந§பËகைள ேதË³ெத�¹ப©Ñ எ�சÇ�ைகÃடï இÉ�க 
ேவ§�¿. இைளயËகßï மன¿ °ைர¹ ேபாïற«. °ைர எ³த¹ பா©ர©Ñ 
ஊéåனாÏ¿ அ³த¹ பா©ர©ï வ�வைத அ« ெபçவ«ேபாÑ எதைகய 
ந§பËகßï ேசË�ைக�� ஆளா�றாËகேளா அ³த ந§பËகßï �ண�கைளÃ¿ 
பழ�க வழ�க�கைளÃ¿ கéç�ெகாãá¿ �ழÑ உÉவா�Ó��ற«. எனேவ ªய 
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ந§பËகßï ெசÑவா�� எïí¿ வைலÁÑ ���� ெகாãளாமÑ இÉ�க »கÕ¿ 
கவன½டï ெசயÑபட ேவ§�¿. 

      நïைம ªைமகைள ஆராÅ³« ªயவéåÍÉ³« °�� நÑலவéைற 
நா�வேத அåÕ எïç �åÃãளாË வãáவ¹ ெபÉ³தைக. ªய ந§பËகáடï 
ேசË³தாÑ அவËகßï ேப�ைச ¼ற½�யாமÑ அவËகã கா¡�¿ ªய பாைதÁÑ 
ெசÑல ேநÇ�¿. ·ைக µ�தÑ, ேபாைத�� அ�ைமயாதÑ, ©É�தÑ ேபாïற 
ெக¡ட பழ�க�கã ªயவË ேசË�ைகயாÑ உÉவா�Ó��ïறன. மாறாக 
நÑலவËகßï ந¡· தவறான பாைதÁÑ ெசÑல ¯ைன¹பவைர இ�«ைர« 
©É© நÑல வÙைய� கா¡�¿ �ற¹·ைடய«. 

      ‘ªயாË ந¡·� ேகடாÅ ½�Ã¿’ எïப« ெபாïெமாÙ. ந¿ நடைதைய 
நÑவÙÁேலா ªயவÙÁேலா ெசÑÏமாç மாéçவ« ந¡· எïபைத உணË³« நா¿ 
எïç¿ பலவைகÁÏ¿ ஆராÅ³« பாË« நÑல ந§பËகைள ேதË³ெத�« 
வாÝ�ைகைய� �ற¹·ற அைம«� ெகாãவ« ந¿ ைககßேலேய உãள«. 

 
 

காÓயா நÑலத¿µ 
 உயË¯ைல 3  

ஜுேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 

த»ழË வாÝÓÑ �éç��ழÑ பா«கா¹·- ெதாÙÑ«ைற   

ஒÉவன« òïகைள தÓர ஏைனய யாவéைறÃ¿ பா©¹ப« தாï 
�éç��ழÑ’ எï�றாË அனாûடù. ‘உÁÇன�கá��¿ �Ý¯ைல��¿ இைடேய 
உãள உறÕகைள� �éç��ழÑ Óள���ïற«,’ என ஓட¿ (1961) �ç�ïறாË. 
�éç��ழÑ எïற ெசாÑÏ��¹ பல வைரயைறகã உãளன. ஆÁí¿ இயéைக 
வள©ï ெபÉைம¹ பéå இர§டாÁர¿ ஆ§�கá�� ½ï· வாÝ³த வãáவË 
ப©Õ ெசÅ©É��றாË எïபைத இïç ¯ைன«¹ பாËதாÑ�ட Óய¹பைடய 
ைவ��ற«. 

'·ற³¬Åைம °ராï அைமÃ¿ அக³¬Åைம 

      வாÅைமயாÑ காண¹ ப�¿.' 

·ற¬Åைம எïப« த§¤ராÑ ஏéப��ற«. அக ¬Åைமேயா 
ச©யதாேலேய உணர¹ப��ற«. ·ற¬Åைம தÉ�ற த§¤ைர மா�ப�மாç 
ெசÅவ« தவç. த§¤Ë ¬Åைமயானதாக இÉ�க ேவ§�¿ எïற கÉைத 
«ãßயமாக வãáவË எ�©ய¿·�ïறாË. �É�க� ெசாïனாÑ, �éç��ழÑ 
எïப« காéç, த§¤Ë, ¯ல¿. இயéைக வள�கã, பÁÇன¿, உÁÇன¿, 
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மëதËகã மéç¿ இவéåëைடேய இÉ��¿ ெதாடËைப� �å��ïற«. நா�கã 
வளË�� கா¥¿ ¯ைலÁÑ ெதாÙÑமயமா�கலாÑ பÑேவç ெதாÙéசாைலகã 
உÉவா�க¹ப¡டன. ம�கã ெதாைக ெபÉ�கதாÑ நகர�கßï எ§£�ைக 
ெபÉ�வேதா� ம�கã ெநÉ�க�Ã¿ அ©கÇ��ற«. இ« தÓË�க ½�யாத 
�ழலாக இïç ¯லÕ�ற«. அ© ேவகமாக இïç வளË³« வÉ¿ 
ெதாÙÑ«ைறÁÑ காéç¿ த§¤É¿ மா�ப��ïறன. ஆனாÑ த»ழËகளா�ய 
நா¿, ந¿ �éç��ழைல எïç¿ Ó¡��ெகா�« வாÝ³த« �ைடயா« எïபைத 
நாï இ�� உç©யாக� �ற Óைழ�ïேறï. 

த»ழËகá��¿ �éç��ழÑ பா«கா¹µé�¿ ெநÉ��ய ெதாடË· உãள«. 

இயéைகேயா� இைய³« வாÛ¿ மரைப�ெகா§டவËகã ந¿ ½ïேனாËகã, 

�éç��ழைல த¿ உறவாக� கÉ©யவËகã. த¿ �éறதாÉ¿ �éç��ழÏ¿ 

ெசÙேதா�க ேவ§�¿ எïற நÑல எ§ண¿ ெகா§டவËகã. இ¹ேபா�� 

த»ழËகßைடேய அïç ம¡�¿ அÑல இïç¿ ¯ைல« ¯éக���ய 

வழ�கமா�¿ எïç �åனாÑ அ« »ைகயா«. 

உலகமயமா� வÉ¿ �ழÍÑ ப�ைமைய த¿ ¾�சாக� ெகா§ட த»ழËகã 

அïç¿ இïç¿ Ô¡��� Ô� மர�ெச� ெகா�கைள ந�¿ வழ�கைத நா¿ 

த»Ýநா¡�Ñ ம¡�¿ அÑல, ��ைக, மேல�யா ேபாïற நா�கßÏ¿ 

பாË©É�கலா¿. எï க¡�ைரÁÑ நாï �å¹பாக, �éç��ழÑ பா«கா¹ைப 

ெதாÙÑ«ைறேயா� ெதாடË·¹ப�© இைண«ãேளï. நÔன உலக¿ நாெளாÉ 

ேமëÃ¿ ெபாÛெதாÉ வ§ண½¿ வளË�� அைடÃ¿ அேத ேவைளÁÑ ெதாÙÑ 

«ைறÁÑ ெபாÉளாதார நடவ��ைககளாÑ பா©�க¹ப�¿ �éç��ழைல¹பéå 

ஆராய ேவ§�ய«¿ அவ�யமா�ற«. �éç��ழÑ ¬Åைமைய¹ பா«கா��¿ 

வÙ½ைறகைளÃ¿ ெதாÙÑ «ைற ̄ Ëவாக�கã க§டåவ« இïåயைமயாததா�¿. 

ஆÁí¿ இïைறய உலக நா�கßÑ Óைரவான அர�யÑ, ெபாÉளாதார, ச¾க 

மாéற�கã ஏéப¡� வÉ�ïறன. உலகமயமா� வÉ¿ �ழÍÑ அர�யÑ 

காரண�கá�காகÕ¿, நா¡�¹ ெபாÉளாதார¿ மéç¿ பா«கா¹µéகாகÕ¿, 

ேபாËதளவாட�கã, கÉÓகã, தாëய�� «¹பா��கã, ேபாË Óமான�கã, 

க¹பÑகã, அ¥�§�கã ேபாïறைவ உéப©� ெசÅய¹பட ேவ§�ய 

இ�க¡டான ¯ைல ஏéப��ற«. ெதாÙéசாைலகá¿ ெபÉ�யதாÑ 

அவéåÍÉ³« ெவßயா�¿ வாÃ�கã காéåÑ கல³« �éç��ழைல 

மா�ப�«�ïறன. »ïச�©, அனÑ மéç¿ அ¥ச�© ¾ல¿ தயாÇ�க¹ப��ïற«. 

இைவ ெவßேயéç¿ சா¿பÑ மéç¿ வாÅÕ ெபாÉ¡கã காéåÑ ேசËவதாÑ 

அவéåÍÉ³« ெவßேயç¿ கÙÕகã காéåÑ மா�பா¡ைட ஏéப�«�ïறன. 
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அதனாÑ ெதாÙÑ«ைறகá��¿ �éç��ழÑ பா©¹·��¿ ¯�சயமாக 
ெதாடË· உãள«. ெதாÙéசாைலகã ெவßேயéç¿ கÙÕகã °ேராைடகßÑ 
ேநர�யாக� கல³« °ைர மா�¹ப�«�ïறன. அ«ம¡�»ïå ெவßேயéற¹ப�¿ 
உேலாக�கã, அ»ல�கã ேபாïறைவ °ÇÑ கல³« °Ë மா�¹பா¡ைட 
ஏéப�«�ïறன. °Ë வாÝ�ைக�� »க இïåயைமயாத ஒïç எïப« நா¿ 
அைனவÉ¿ அå³தேத. °ÇÁÑைலேயÑ இïç அவëÁÑ உÁÇÑைல. 
அ¹ப�¹ப¡ட ½��ய«வ¿ வாÅ³த °Çைன ெதாÙéசாைலகã எÑலா வைகÁÏ¿ 
மா�¹ப�«¿ அவல ¯ைல இïç ஏéப��ïற«. அ« ம¡�மா? 
ெதாÙé�ட�கßÍÉ³« ெவßவÉ¿ சÑபË-ைட-ஆ�ைஸ¡ க§ எÇ�சைலÃ¿ பல 
Óத ேநாÅகைளÃ¿ ஏéப�«�ற«. 

த»ழËகã இதï ÓபÈத ÓைளÕகைள ேயா��காமÑ இÉ³த©Ñைல. 

�éç��ழÑ பா«க¹µÑ இïç¿ த»ழËகã கடைம தவறா« த�கßï ப�ைக 

ஆéå�ெகா§�தாï வÉ�ïறனË. அïç த»ழËகã ேவ¹ப மரைத அ©கமாக 

ந¡� வளËதனË, ஒ×ெவாÉ Ô¡�Ï¿ வளËதனË. ஏெனïறாÑ, அ¿மர©é�� 

காéைற� �த¿ ெசÅÃ¿ தïைம இÉ³த«. இïைறய ¯ைலÁÏ¿ ஒ×ெவாÉ 

ெதாÙéசாைல உãள இட�கßÑ நா¿ ேவ¹ப மரைத¹ பாË©É�க���¿. 

��ைகÁÑ ந¿ அரசா�க¿ �éç��ழÑ பா«கா¹ைப ½ïë¡� அ©க ÓÙ¹·ணËÕ 

நடவ��ைககைள ெதாÙéசாைலகßï ம©ÁÑ வÍÃç© வÉ�ற«.  

ப�ைம கா��¿ ½யé�ÁÑ ஒ×ெவாÉ ெதாÙéசாைலÃ¿ ��ைகÁÑ 

ஈ�ப¡� வÉவ« �å¹µடத�க«. ��ைக அரசா�க¿ அமÑப�©ய ப�ைம 

©¡ட�கைளÃ¿ வÙ½ைறகைளÃ¿ பÑேவç ெதாÙéசாைலகá¿ µïபéå 

வÉ�ïறன. எ�«�கா¡டாக. »ïச�© உéப©��¹ ப©லாக ‘ேசாலாË’ 

ச�©ைய¹ பயïப�«தÑ, ெதாÙéசாைலகைள� �éåÏ¿ மர�கைள ந�தÑ, 

�éç��ழÏ��� ேக� ÓைளÓ�காத ெபாÉãகைள¹ பயïப�«மாç 

ஊÙயËகைள ஊ��ÓதÑ ேபாïறைவ ஒÉ �ல ப�ைம� கா��¿ 

நடவ��ைககளா�¿, ேமÏ¿ ெதாÙéசாைலகßï வ�வைம¹µÏ¿ மாéறைத நா¿ 

பாË©É�கலா¿. ெதாÙéசாைல «கãகã ெவßயாவைத  வ�¹பாïகã, »ï 

ÔÝப�வா��ã, «கã ேசகÇ¹பாïகã ¾ல¿ �ைற¹பைதÃ¿ நா¿ 

கவë©É�கலா¿. த»Ýநா¡�Ñ வாÛ¿ த»ழËகá¿ இதé� Ó©Óல�கÑல. 

�éç��ழÑ பா«கா¹µÑ த�கßï ப�கß¹ைப ½¿½ரமாக த»Ýநா¡�Ñ வாÛ¿ 

ம�கã இïç¿ ெசÏ© வÉ�ïறனË, �å¹பாக பãß மாணவËகைள இ��� 

�å¹µடலா¿. ஏனா© அர� உயË¯ைல¹பãß அÉ�ேலேய உãள ெசÑÍய¿மï 

ேகாÓÑ கா�கã பéåய ÓÙ¹·ணËÕ கÉதர�க¿ நட© மாணவËகá��� 

கா�கßï ½��ய«வைத உணË©ய«. த�ைச மéç¿ ·«�ேகா¡ைட அர�¹ 
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பãßயகßÑ ேதா¡ட�கã அைம�க¹ப¡�ãளன. மர�கïçகã நட¹ப¡� 

நï½ைறÁÑ பராமÇ¹·¿ நைடெபéçவÉ�ற«.  

��ைகÁÏ¿ மர¿ ந�¿ இய�கைத 1963-ஆ¿ ஆ§� ஜூï மாத¿ 16-
ஆ¿ ேத© அïç அமரË Î �வாï Ä அவËகã ெதாட�� ைவதாË. ஃபாரË 
சË�கû எïற இட©Ñ வ§ண மலË மர¿ ஒïைற அவË ந¡டாË. 
அ©கார¸Ëவமாக மர¿ ந�¿ நாã 1971 நவ¿பË 7ஆ¿ ேத© ½தï½தலாக 
நட³த« இ�� �å¹µடத�கத«. இÉ¹µí¿ நகர¹ ப�©கßÏ¿ 
ெதாÙéசாைலகßÏ¿ �éç¹·ற¹ பா«கா¹µéகான நடவ��ைககைள¹ பéåய 
தகவÑகã �ைட�கÓÑைல. இÉ¹µí¿ உலக� �éç��ழÑ ©னைத ஐ நா 
சைப 1972-ஆ¿ ஆ§� அåÓததாÑ ¯�சயமாக த»ழக©Ñ 
ெதாÙÑ«ைறகá¿ பா«கா¹· நடவ��ைககßÑ ஈ�ப¡� வÉ�ïறன எïப« 
எïíைடய கÉதா�¿. 

‘யா«¿ ஊேர யாவÉ¿ ேகßË’ எïறாï க£யï ¸��ïறனாË. 

எÑேலாÉ¿ ந¿ ெசா³த¿, �éç��ழÑ ந¿ ப³த¿ எïç ஒ×ெவாÉ த»ழí¿ 

அïç¿ இïç¿ கÉ© வÉ�றாï எïப« ©§ண¿. ப³த�கã அÙ³«Ó¡டாÑ 

ெசா³த�கã அÙ³«Ó�¿. நா¿ அåேவா� வாÝவ« �éç��ழைல அÙÓÍÉ³« 

¼¡ப« தாï. ெதாÙÑ«ைறயாக இÉ�க¡�¿ அÑல« ேவç எ³த «ைறயாகÕ¿ 

இÉ�க¡�¿, �éç��ழÏ��¿ பÑேவç «ைறகßÑ மëதëï ெசயÑகá��¿ 

ெநÉ��ய ெதாடË· உ§�. ஆகேவ, எ©Ëகால ச³த©ÁனË இயéைக அïைன 

அßத வர¹µரசாதைத அíபÓ¹பதé� ஒ×ெவாÉ த»ழí¿ ெதாடË³« ப�ைம 

கா��¿ ½யé�கßÑ த¿ ½ïேனாைர¹ேபாலேவ ெசயÑபட ேவ§�¿. எïைன¹ 

ெபாçதம¡�Ï¿ இளைமÁேலேய �éç��ழÑ பா«கா¹· ெதாடËபான 

ெசÅ©கைளÃ¿ அதï ½��ய«வைதÃ¿ இள¿ µ��கá��� �éç¹·ற� 

கÑÓÁïவÙ இள¿ பÉவ©Ñ ேபா©தÑ அவ�யமா�¿. அ¹ேபா«தாï அவËகã 

வளË³« ெதாÙÑ ½ைனவËகளாக உÉவா�¿ேபா« �éç¹·ற¹ பா«கா¹· 

ெதாடËபான �³தைனைய ெதாÙÑ«ைறகßÑ ெதாடË³« ெசÏத���¿. 

‘�éç��ழÑ ந¿ �வாச¿’ எïற ½ழ�க வÇைய நா¿ இïேற 

Óைத¹ேபாமாக! 

பாËைவ ²Ñகã: 
1. �éç��ழÑ ஒÉ பாËைவ-ஏéகா� இள�ேகா 
2. �éç��ழÑ கÑÓ ñ �. அïபழகï, டா�டË ெவ�கடாசல¿, எû மாேதûவரï 
3. https://www.tamilmurasu.com.sg/singapore/story20201102-55067.html 
4. https://ta.vikaspedia.in/energy/b9abbfbb1ba8bcdba4-b9abc6bafbb2bcdbaebc1bb1bc8b95bb3bcd/b9abc1bb1bcdbb1bc1b9abcdb9abc2bb4bb2bbfbb2bcd-ba8baeba4bc1-b95b9fbaebc8 
5. இயéைக �éç�ழÑ ஆÅÕகã ñ½ைனவË பா.ரா¿ மேனாகË 

 
 

 

https://www.tamilmurasu.com.sg/singapore/story20201102-55067.html
https://ta.vikaspedia.in/energy/b9abbfbb1ba8bcdba4-b9abc6bafbb2bcdbaebc1bb1bc8b95bb3bcd/b9abc1bb1bcdbb1bc1b9abcdb9abc2bb4bb2bbfbb2bcd-ba8baeba4bc1-b95b9fbaebc8
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Ą¯©நா��யாË  
உயË¯ைல 2 

ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 
 

“ஒéçைமயாக இÉ�க ேவ§�யதï அவ�ய¿” 
 

   ‘ஒÉ ைக த¡�னாÑ ஓைச எÛ¿·மா?’ எïப« பழெமாÙ. இதï ெபாÉã, 

உல�Ñ நா¿ தë மëதனாக இÉ³« எைதÃ¿ சா©�க ½�யா«. ஒéçைம 

எïப« உல�Ñ உãள அைனவÉ¿ µïபéற ேவ§�ய ஒïறா�¿. 

 உதாரண©é�, ஒÉ நா� ஒéçைமைய� கைடµ�தாÑ அ³த ஒÉ நா� 

ம¡�¿ உல�Ñ உãள மéற நா�கßÍÉ³« தë« ¯é�¿. அ« அ³த 

நா¡�é�¹ ெபÉைம ேசË��¿. ெபÇய «ïப¿ ஏதாவ« அ³நா¡�é� ஏéப¡டாÑ, 

அ³த நா¡�Ñ உãள ம�கã ஒéçைமயாக இÉ³« அ«ïபைத¹ ேபா��¿ 

வÙகைள� க§டåவË. எ�«�கா¡டாக, இ³ேதாë�யாÓÑ உãள கா�கைள 

எÇதேபா«, ��க¹¸ÇÑ ·ைக¾¡ட¿ அ©கÇத«. அ¹ேபா«, ��ைக நா¡�Ñ 

இÉ��¿ �ல பãß மாணவËகã ெபÉÓைரÕ இரÁÑ ¯ைலய�கßÑ ¯ïç 

½க¾�கைள இலவசமாக� ெகா�தனË. எனேவ, ஒéçைமயாக இÉ¹பதனாÑ 

நா¡�é� வÉ¿ சவாÑகைள� சமாß�கலா¿. 

 ஒïçப¡டாÑ உ§� வாÝÕ ந¿»Ñ 

     ஒéçைம °���Ñ அைனவÉ��¿ தாÝÕ - எïறாï பார©.  

மாணவËகã ஒéçைமயாக இÉ¹ப« அவ�ய¿. ஒÉ வ�¹µÑ ¯ைறய மாணவËகã 

இÉ¹பாËகã. அவËகã அைனவÉ¿ ஒéçைமயாக இÉ³தாÑ ேதËÕ ேநர�கßÑ 

அ³த வ�¹µÑ இÉ��¿ மாணவËகã அைனவÉ¿ ேசË³« ஒË இட©Ñ ச³©«¹ 

ப��கலா¿. இ«ேவ எï வ�¹µÑ நட��¿. சë��ழைம அïç எ�கá�� 

ெதÇயாத Ô¡�¹பாட�கைள எ�«� ெகா§� ஒË இட©Ñ ச³©«, அ³த 

Ô¡�¹பாட�கைள எ¹ப�� ெசÅவ« என ஒÉவË மéறவÇட»É³« 

கéç�ெகாãேவா¿. அ«டï, ஒÉ மாணÓைய மéெறாÉ வ�¹· மாணவï ேகÍ 

ெசÅÃ¿ேபா« அ³த மாணÓÁï வ�¹· ஒéçைமயாக இÉ³தாÑ அ³த 

மாணÓைய� ேகÍ ெசÅத மாணவைன எ©Ë�க «£வாËகã. ஆனாÑ, அ³த 

மாணÓÁï வ�¹· ஒéçைமயாக இÑலாÓ�Ñ அவã தï ேசாகைத தன��ã 

¸¡� ைவ« ©ன½¿ கவைலÃடï இÉ�க ேநÇ�¿. எனேவ, மாணவËகã 

ஒéçைமயாக இÉ¹பதாÑ அ« அவËகá�� «ைணயாக இÉ��¿. 

 உல�Ñ ¯ைறய «ைறகã ஒéçைமயாÑ சாதைன பைட«ãள«. 

எ�«�கா¡டாக ©ைர¹பட«ைற, ஒÉ ©ைர¹பட©Ñ ந�¹பவËகßÍÉ³« 
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அ³த ©ைர¹பட©Ñ �ç ேவைல ெசÅபவË வைர ஒéçைமயாக இÉ³தாÑதாï 

அ³த ©ைர¹பட¿ »க� �ற³த ©ைர¹பட¿ எïí¿ ப¡டைத¹ ெபÉ¿. அதனாÑ, 

ஒéçைமைய உல�Ñ உãள அைன« «ைறகá¿ கைட¹µ��க ேவ§�¿. 

��க¹¸Ë இïç உல�ேல தைல�ற³த நாடாக Óள���ற« எïறாÑ ந¿ 

நா¡� தைலவËகã மéç¿ ம�கßï ஒïçேசË³த ஒéçைம உணËேவ காரண¿. 

ஒéçைமயாக ஒÉ Óஷயைத� ெசÅதாÑ அ©Ñ »க� �ைற³த தவçகãதாï 

இÉ��¿. ஒÉ ெசÅ©தாã ¯çவன©Ñ ஒÉ ெசÅ© எÛத¹ப¡டாÑ அ« பல 

தடைவ அ�� ேவைல பார¹பவËகளாÑ ©Éத¹ப��ïற«. அதï µïனேர அ« 

நம�� ெசÅ©தாளாக� �ைட��ïற«. 

 ‘தë மர¿ ேதா¹பாகா«’ எïபைத நா¿ ·Ç³«ெகா§� µறÉடï 

ஒéçைமயாக வாழ ேவ§�¿. எ��¿ ஒéçைம எ©Ï¿ ஒéçைம எïåÉ³தாÑ 

க£யï ¸��ïறனாÇï “யா«¿ ஊேர யாவÉ¿ ேகàË” எïற வா�� 

¯ர³தரமா�¿. 
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அëஷா  
உயË¯ைல 2 

ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 

ஆேரா��ய உணÕ 

“உணேவ மÉ³«” எïற கால¿ மாåÓ¡ட«. ந¿ தாதா பா¡� கால©Ñ 
எ�ேகயாவ« ேகஃ¹ù (KFC) , ெம�ேடானாÑû (McDonald’s) ேபாïற 
உணவக�கைள¹ பாË©É¹பாËகளா? இÑைலேய! ந¿ தாதா பா¡�கã எÑலா¿ 
க��Ã¿, �Û¿ ��« வாÝ³தவËகã. அேத க�ைச நா¿ ��ேதாெமïறாÑ 
உடேன «¹µÓ�ேவா¿. ஏெனïறாÑ இ³த நவநாகÇக உல�Ñ ஃ¹ர�� ஃ¹ைர, 
பËகË எïç É� பாË« சா¹µ¡ட நம�� ஆேரா��ய உணÕ µ��கா«. எëí¿, 
ஆேரா��ய உணÓï அவ�ய¿ பéå நா¿ ெதÇ³«ெகாãள ேவ§�¿.  

“ஆேரா��ய உணÕ”, எïப« உடÏ��� சÇயான ஊ¡ட� ச«கைள 
அß¹பதா�¿. அைவ காÅகåகã, �ைர வைககã, பாÑ, பழ�கã, ½¡ைட, 
இைற��, தாëய�கã ½தÍயவéைற அளேவா� பயïப�«¿ ேபா« அைவ 
ஆேரா��ய உணவாக ந¿ உடÏ�� ஊ¡ட�சதாக மாç�ற«.  

இ³த� கால©Ñ எ�� ெசïறாÏ¿ ÓைரÕ உணவக�கã (Fast Food 
Restarant) இÉ��ïறன. அ�ேக �çவË ½தÑ ெபÇயவËகã வைர அ³த 
உணைவதாï ÓÉ¿µ� சா¹µ��றாËகã. ஆனாÑ அ« ந¿ உடÑ 
ஆேரா��ய©é� எ×வளÕ ெக�தÑ. இ³த உணÕகã »கÕ¿ �ைவயாக 
இÉ��¿. அதனாÑ எÑேலாÉ��¿ அவéைற µ���¿. என����ட 
காÅகåகßÑ ¯ைறய வைக இÉ��ïறன எïப«¿ ெதÇÃ¿. �ல வைக கச��¿, 
�ல «வË��¿ இதனாÑ நம�� இ� காÅகåகைள¹ µ��கா«. 

கச¹·, «வË¹·, இë¹·, கார¿, ·ß¹· மéç¿ உவË¹· ஆ�ய 
அç�ைவ உணÕகã எÑலா¿ ந¿ உடÏ�� நÑல சைத� தÉ¿  எïபதாÑ 
அவéைற உ§� ஆேரா��யமாக வாÝ³தாËகã ந¿ ½ïேனாËகã. ஆனாÑ, நா¿ 
இவéைற எÑலா¿ சா¹µடாமÑ ¬��¹ ேபா¡�Ó��ேறா¿. �ைவயாக இÉ��¿ 
உணைவ ேதË³ெத���ேறா¿. அதாவ« ெபாÇத உணÕ, ெகாÛ¹·� ச« 
அ©க¿ உãள உணÕ, மéç¿ இë¹·� �ைவ அ©க¿ உãள உணÕ ேபாïறவéைற 
நïறாக� சா¹µ��ேறா¿. இ³த மா©Ç உணைவ எ¹ேபாதாவ« சா¹µ¡டாÑ 

பரவாÁÑைல. அ��க� அளÕ�� அ©கமாகÕ¿ சா¹µ��ேறா¿. “அளÕ�� 

»��னாÑ அ»Ëத½¿ ந��” எï�ற« ஔைவÁï பழெமாÙ. இதï கÉ« 
எïனெவïறாÑ எ³த ஒÉ உணைவÃ¿ அளÕ�� அ©கமாக� சா¹µ�¿ ேபா« 
அ«ேவ நம�� Óசமா�ற«. ‘உ§�� �É�கÑ ெப§�É�� ம¡�¿ அழகÑல 
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ஆ§கá��¿தாï’.  அ¹ேபா«தாï அவËகã த�கã Ô¡ைடÃ¿ தாÅ நா¡ைடÃ¿ 
கா¹பாéற ½�Ã¿.  

எï ஆ�ÇயË �åய« ஒïç என�� இ¹ேபா« ஞாபக©é� வÉ�ற«. 

“�ைவயான எ«Õ¿ உடÏ�� நÑல« இÑைல, ஆனாÑ �ைவயéற உணÕ 

உடÏ�� »கÕ¿ �ற³த«”, எïபாË. எ�த�கா¡டாக பாகéகாÅ. பாகéகாÅ 
கச��¿, அதனாÑ ந¿ உடÏ�� அ« நÑல«. அைத� சா¹µ¡டாÑ அதï 
கச¹பான சாç எÑலா¿ ந¿ வÁéç��ã ெசïç வÁéåÑ உãள �É»கைள 
ெகாïçÓ�¿. �É» ஒÙ³தாÑ நா¿ ஆேரா��யமாக வாழலா¿. 

�ைவயான உணÕ எÑேலாÉ��¿ µ���¿. ஆனாÑ, அைத� சா¹µ¡ட µï 
வÉ¿ ÓைளÕகைள¹ பéå ெதÇ³«ெகா§டாÑ சா¹µடலாமா ேவ§டாமா எïç 
½�ெவ��கலா¿. ெபாÇத உணÓÑ ¯ைறய எ§ெணÅ இÉ��ற«, எ§ெணÁÑ 
¯ைறய ெகாÛ¹· இÉ��ற«. ெகாÛ¹· ந¿ உடÏ��� ெக�தÑ ÓைளÓ��¿. 
அதனாÑ ந¿ உடÑ எைட அ©கமா�¿. உடÑ எைட அ©கமாவதாÑ, நா¿ 
ேசா¿ேபåகளா�Ó�ேவா¿. அதனாÑ நம�� இதய¿ ெதாடËபான ேநாÅகã 
வரலா¿. ·éç ேநாÅ �ட வர வாÅ·ãள«. ேநாÅகã எÑலா¿ வ³தாÑ நா¿ இ³த 
அழகான உலக©Ñ °§ட கால¿ வாழ இயலா«. எனேவ இç©யாக நாï ஒïç 

ெசாÑ�ேறï “�ைவ�காக எைதÃ¿ சா¹µடாªËகã, உ�கã உடÑ 

நல©éகாக� சா¹µ��கã”. ஆேரா��யமாக இÉ³தாÑ ஆÁர¿ ேபÉ�� 
நïைம ெசÅயலா¿. எைதÃ¿ அளேவா� உ§டாÑ வளேமா� வாழலா¿.  
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தாஷா 
உயË¯ைல 4 

 ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 

Óடா ½யé�Ã¿ உைழ¹·¿ வாÝ�ைகைய ½ïேனéç¿- 
Óள��க 

‘½யé�ÃைடயாË இகÝ��யைடயாË’ எïற பழெமாÙ Óடா ½யé�யாÏ¿ 
க�ன உைழ¹பாÏ¿தாï ெவéåயைடய ½�Ã¿ எïபைத உணË«�ற«. 
ெவéåைய அைடவ« �லÉ��� க�னமான ஒïறாக இÉ�கலா¿. �லÉ�ேகா 
அ« »க »க� �லபமானதாக அைமய���¿. இ©Ñ எ³த¹ ெபÇய ரக�ய½¿ 
இÑைல. அவËகßட¿ ¯ைறய தïன¿µ�ைக இÉ��¿. அவËகã ெபéேறாËகைள 
அ©கமாக ம©¹பவËகளாக இÉ¹பாËகã. “தாÁé �ற³த ேகாÓÏ¿ இÑைல 
த³ைத ெசாÑ»�க ம³©ர»Ñைல” எïç எ§¥வாËகã. மéறவËகá�� 
உதÓ ெசÅயாÓ¡டாÏ¿ ெக¡ட« ெசÅய��டா« எïற எ§ண¿ 
ெகா§டவËகளாக இÉ¹பாËகã. ½�³த அளÕ தான¿ தËம¿ ெசÅவாËகã. 
அவËகã கடÕைள தÓர ேவç யாைரÃ¿ க§� அ�ச¹படமா¡டாËகã. 
எÑலாவéç��¿ பய³« ந���னாÑ, எ×வளÕ ·©சாÍயாக இÉ³தாÏ¿ உலக¿ 
ேகாைழ எïற ெபயைர� ெகா�«Ó�¿. அ�ச¿ எïப« மடைம. அ³த 
மடைமைய ¬�� எåவ«தாï ·©சாÍதன¿. ேதாÑÓைய� க§� 
மன³தளராமÑ மçப�Ã¿ ½யé���¿ மன½¿, உடÑவÍைய¹ெபாÉ¡ப�தாமÑ 
உைழ��¿ க�ன உைழ¹·¿ த¿ வாÝ�ைகைய எïெறïç¿ உயË«¿. 

  ½ïேனçவ« �ரம¿ எïç ¯ைன�கேவ �டா«. அ³த ¯ைன¹· 
தïன¿µ�ைகைய� �ைற«Ó�¿. கடÕã த³த இ³த அழகான வாÝÓÑ 
எைதயாவ« சா©�க ேவ§�¿ எïç ெசயÑபடேவ§�¿. அ³த� ெசயÍÑ ெவéå 
ெபறேவ§�¿ எïற ந¿µ�ைகையÃ¿ ெகா§�É�க ேவ§�¿. ஒ×ெவாÉ 
¯»ட½¿ ½ïேனéற©éகான வÙகைள¹ பéå நா¿ �³©©«�ெகா§ேட 
இÉ�க ேவ§�¿. அ¹ேபா« ந¿ மனைத ஒÉ¯ைல¹ப�© எ§ண�கைள� 
�தராமÑ பாË«�ெகாãள ½�Ã¿.  

அåÓயலåஞËகைளÃ¿ தைலவËகைளÃ¿ நா¿ இïறளÕ¿ ¯ைன«¹ 
பாË�க எïன காரண¿? எïç �³©«¹ பாËதாÑ »க¹ெபÇய உ§ைம ·ல¹ப�¿. 
Óடா ½யé�Ã¿ க�ன உைழ¹·¿ எïப«தாï அ³த உ§ைம. தாமû ஆÑவா 
எ�சைன  எ�«�ெகா§டாÑ இ³த உ§ைம ·Ç³«Ó�¿. பல½ைற ½யïçதாï 
»ïசார Óள�ைக� க§�µ�தாË. அவÉைடய Óடா½யé�Ã¿ க�ன 
உைழ¹·¿தாï ந¿ எÑேலாைரÃ¿ இïç இÉßÍÉ³« ெவß�ச©Ñ வாழ 
ைவ«�ெகா§�ãள«. பல½ைற ½யïçதாï ைர¡ சேகாதரËகã Óமானைத� 
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க§�µ�தனË. அ�க§�µ�¹ேப இïைறய உலக வளË����¹ ெபÉ¿ 
ப�காéç�ற« எïறாÑ அ« »ைகயாகா«. »க��åய நாடான ��க¹¸ைர இïç 
உலகேம பாË« Óய��¿ அளÓé� வளË³«ãள« எïறாÑ, அதé� ©É. Î 
�வாï Ä ெகா§�É³த Óடா ½யé�é�¿ க�ன உைழ¹·¿தாï காரண¿ 
எïபைத யாராÏ¿ மç�க ½�யா«. வாÝெவïறாÑ ேபாரா�¿ ேபாË�கள¿. 
அ©Ñ ேபாரா�னாÑதாï ெவéå �ைட��¿ எïபதé� இ¹ப� எதைனேயா 
தைலவËகைள எ�«�கா¡டாக� ெகாãளலா¿. ந¿ மன¿ ¯ைன��¿ ஒïைற 
©ன¿©ன¿ ¯ைனதாÑ அ³த வானைத��ட ந¿ 
வசமா���ெகாãளலா¿. வாÝ�ைகைய ந¿ வசமா�க Óடா½யé�ையÃ¿ 
உைழ¹ைபÃ¿ ெசÏ©னாÑ அ©Ñ ½ïேனéற¿ ெபéç ம�Ý��யாக வாழலா¿.   

 

¯©யா 
உயË¯ைல 2 

 ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 

��க¹¸ரËகã தாராள மன¿ ெகா§டவËகã- கÉ«ைர�க. 

 “இதய¿ µறÉ�காக இர�க¹ப�¿ேபா«தாï அ« உதயமா�ற«” 

எïபாËகã. ��க¹¸ரËகßï இதய¿ உதயமானதா?, ஆராÅேவா¿. ¸»Áï 

ச©ரா¡டதாÑ Ó©ைய மாéç¿ �னா» ஏéப¡ட«. கடÑ தாÁï �éறதாÑ 

பலÇï வாÝ�ைக ேகãÓ��åயாக மாåய«. �னா» எïற வாËைதைய� 

�வா�ததாக� �ட ந¿»Ñ பலÉ��� ெதÇயா«.  ஆனாÑ அேத �னா»தாï 

பலÇï �வாசைத ¯ç©ய«. �னா»ைய¹ பéåய ெசÅ©ைய� ேக¡ேடாமா, 

இர§� நாã அைத¹ பéå¹ ேப� பÇதாப¹ ப¡ேடாமா, அ³த Óஷயைத 

மற³ேதாமா எïç ��க¹¸ரËகã இÉ³©É�கலா¿. ஆனாÑ ��க¹¸ரËகã அ¹ப� 

இÉ³©டÓÑைல. அ�ேச எïற ஒÉ மா¯ல¿ அÙ³தைத� ேக¡ட«¿ 

��க¹¸ரËகã த�களாÑ ½�³த உதÓைய� ெசÅதனË. ந¿»Ñ �லÉ�� அ�ேச 

எ��É��ற« எïç�ட ெதÇயா«. ஆனாÏ¿ ந¿ ெந�� பதå ந¿மாÑ ½�³த 

உதÓகைள� ெசÅேதா¿. பண¿, «£கã மéç¿ மÉ³« ெபாÉãகã 

அí¹ப¹ப¡டன. பண¿ பைடதவËகã ½தÑ ஏைழ வைர த�களாÑ ½யïற 

உதÓைய� ெசÅதனË. உலக¹ பட©Ñ நா¿ ஒÉ �ç ·ãß தாï, ஆனாÑ நா¿ 

ெசÅ«ãள ©யாக�கã எ×வளÕ ெபÇய«. ¯லதாÑ நா¿ �å«தாï, ஆனாÑ 

மனதாÑ நா¿ ெபÇயவராேனா¿. நா¿ ஒÉவÉ�� ஒÉ உதÓைய த�³த 

ேநர©Ñ ெசÅவ« இ³த உலகைதÓட¹ ெபÇய«. அைத வãáவË 
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"கால©னாÑ ெசÅத நïå �åெதëí¿ 
 ஞால©ï மான¹ ெபÇ«" - எïறாË. 

மëதனாக¹ µற³ேதாமா ¯ைறய பண¿ ஈ¡�ேனாமா, ெசா�சாக 
வாÝ³ேதாமா µற� இற³ேதாமா எïற வாÝ�ைக வாÝ³தாÑ அ« 
வாÝ�ைகயாகா«. வாÝ�ைக எïறாÑ எïன? த¿ வாÝ�ைக ½Ûவ«¿ ெதÇயாத 
½க�கá��¿, ச¾கேம ஒ«��ய ½க�கá��¿ எ�ேகா µற³« இ³©ய 
ம§¥�� வ³« தï கைட� ¾��வைர µறÉ�� ேசைவ ஆéå இற³த அïைன 
ெதேரசா, அவË வாÝ³த«தாï வாÝ�ைக.  

 த¿ வாÝ�ைகÁÑ எ×வளÕ பண¿ ேசË��ேறா¿ எïப« ½��யமÑல, நா¿ 
வாÝ�ைகÁÑ எ×வளÕ மëதËகைளச ேசË��ேறா¿ எïப«தாï ½��ய¿. 
��க¹¸ரËகá�� நïெகாைட� ெகா�¹ப« ஒïç¿ ·©ய« அÑல. உãâË 
ச�க�களான ேத�ய �ç°ரக அைம¹· மéç¿ ��யர� தைலவË ¯©©ர¡�¿ 
அைம¹·கã ேபாïற ̄ çவன�கá�� நïெகாைட ஒ×ெவாÉ வÉட½¿ ெகா�« 
வÉ�றாËகã. ெச��Ïைவ அைம¹·கã ¾ல¿ பãßÁÑ உãள µãைளகßட½¿ 
நïெகாைட வ�Ñ ெசÅ« ெகா��க ஊ��Ó��ேறா¿. �ç வய©ÍÉ³ேத 
அவËகã நïெகாைட ெகா�¹பதï அவ�யைத ·Çய ைவ��ேறா¿.  

 �ஜரா ¯லந��க¿, அ�ேச மç¯Ëமான¿, இல�ைக மç¯Ëமான¿ ேபாïற 
பல காÇய�கá�� தாராளமாக� ��க¹¸ரËகã உதÓ ெசÅ«ãளனË. 
இவËகßï தாராள மனதாÑ ��க¹¸ரËகá�� உலக அளÓÑ மÇயாைதÃ¿ 
ம©¹·¿ ஏéப¡�ãள«. இïç நா¿ ெசÅ�ïற உதÓதாï நாைள ந¿ நா¡�é� 
ஏதாவ« ஒïç எïறாÑ அவËகã உதவ ½ïவÉவாËகã. பண உதÓ ம¡�¿ உதÓ 
அÑல. மéற Óத�கßÑ ெசÅÃ¿ உதÓÃ¿ உதÓதாï. அதனாÑ, ��க¹¸ரËகã 
தாராள மன¿ ெகா§டவËகã எïப©Ñ ச³ேதக¿ இÑைல.  
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ஆË© �வா 
உயË¯ைல 4  

¸ï ேல உயË¯ைல¹ பãß 
 

ந¡µï ½��ய«வ¿ 

  ‘’உ��ைக இழ³தவï ைகேபால ஆ�ேக 
இ��க§ கைளவதா¿ ந¡·’’ 

எïற ©É��றá�ேகéப ந¡பான« ஒ×ெவாÉவÉைடய வாÝÓÏ¿ ஒÉ �ற³த 

இடைத¹ ெபéçãள«. ந¡µïå யாÉ¿ தë« இய�க ½�யா«. தëமர¿ 

ேதா¹பா�மா? ந¿ ½ïேனாராÑ அïç ½தÑ இïç வைர ந¡· �ற³த ஓË 

உறவாக ேபாéற¹ப¡� வÉ�ற« எïறாÑ அ« »ைகயாகா«. ‘உï ந§பï யாË 

எïç ெசாÑ; ° யாË எïç நாï ெசாÑ�ேறï,’ எïறாË ஓË அåஞË. நம« 

ந§பËகßï �ணநலïகைள� ெகா§�தாï மéறவËகã ந¿ைம ம©¹µ��ïறனË. 

அ«ேபால என« வாÝ�ைகÁÏ¿ ½��யமான ப�� வ���¿ என« ந§பËகளாÑ 

நாï ெபéற அíபவ�கã ஏராள¿. 
 

 ந¡ேப ஒÉவைர ேபராப©ÍÉ³« கா¹பாéறÕ¿, உல�Ñ அைம©ைய 

¯ைலநா¡டÕ¿, ேபராைசயéற ெபாறாைமயéற மëதைன உÉவா�கÕ¿ 

உதÕ�ற«. இைத வÍÃç«¿ வைகÁேலேய ெதÅவ¹·லவË ©ÉவãáவË, ந¡µï 

இல�கணைத ந¡· எïí¿ அ©கார©Ñ Óள��ÃãளாË. ஔைவ அ©யமாï 

கைத எÑேலாÉ¿ அå³தேத. °§ட ஆÃைள அß��¿ �ைட¹பதéகÇய 

ெநÑÍ�கë தன��� �ைடதேபா«¿, அைத தாï உ§ணாமÑ, 

ஔைவயாÉ��� ெகா�த அ©யமாëï ந¡·, அவைன தïனலமéற மëதனாக¹ 

µர©பÍ«ãள«. 
 

 மëதËகã ம¡�மÑலா« பல நா�கá¿ மéற நா�கேளா� ெகா§�É��¿ 

ந¡· உலக அைம©�� வÙவ���ற«. ஒÉ நா� எ×Óத¹ ேபாÉ¿ ¸சÏ¿ 

இÑலாமÑ அைம©யாக ©கழ அ« µற நா�கáடï ந¡·றைவ 

வளË«�ெகாãள ேவ§�¿. இதé� ஒÉ �ற³த எ�«�கா¡�, நம« ��கார 

��ைக ஆ�¿. ஆ¿,  
 

‘உçப�Ã¿ ஓவா¹ µ£Ã¿ ெசçபைகÃ¿  

ேசரா இயÑவ« நா�’ 

எïற ©É��றá�ேகéப ம�கã அைம©யாகÕ¿ ம�Ý��யாகÕ¿ வாழ ஏéற ஒÉ 

நாடாக ��க¹¸Ë Óள���ïற« எïறாÑ அ« »ைகயாகா«. நம« ��ைக, µற 

நா�கáடï ெகா§�É��¿ ந¡·¿, உக³த ேநர©Ñ அவËகá�� 
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ேதாãெகா�« உதÕ¿ ப§·ேம, அைத¹ பல வÑலர�கá�� ¯கராக ¯»Ë³« 

¯éக� ெசÅ«ãள«. நம« அ§ைட நாடான மேல�யா நம�� த§¤Ë 

ெகா�« உதÕவ«¿, அ³நா¡� ம�கá�� நா¿ ேவைல வாÅ¹· அß¹ப«¿, 

இ×ÓÉ நா¡� ம�கá��ைடேய இÉ��¿ ந¡·றைவ ெதãள ெதßவாக� 

கா¡��ற«. 
 

இராமாயண©Ñ தசரத மïனëï உÁËேதாழனான ஜடாÃ, �ற³தெதாÉ 

ந¡µé� இல�கணமாவாï. தசரத மïனëï ·தÑவனான இராமï, �ைதÃடï 

வனவாச©Ñ இÉ³தேபா«, �ைத�� «ைணயாக இÉ³தவï, ஜடாÃ. 

இராவணï �ைதைய� �ைற¹µ�«� ெசÑÏ¿ேபா« அவíடï ச§ைடÁ¡� 

காயமைட³தேதா�, இராமëட¿ நட³தவéைற எ�«� �åயµï உÁைரÃ¿ 

இழ³தாï. உÁைரÃ¿ ெகா���¿ இதைகய �ற³த ந¡ைப ஒÉவï 

ெபéåÉ¹µï அ«ேவ ஒÉவË ெசÅத ெபÉ¿ பா��யமா�¿.  

வாÝÓÑ ஒÉவË ெபற���ய �ற³த ெசÑவ¿, �ற¹பான ந¡ைப¹ ெபçவேத 

ஆ�¿. அ¹ப� ஒÉ ந¡ைப¹ ெபéçÓ¡டாÑ, உல�Ñ சா©�க ½�யாத« எ«Õ¿ 

இÑைல. எதைன ந§பËகைள� ெகா§�É��ேறா¿ எïபைதÓட எதைகய 

ந¡ைப¹ ெபéåÉ��ேறா¿ எïப©Ñதாï ெபÉைம உ§�.  

 

½கநக ந¡ப« ந¡பïç ெந�ச« 

அகநக ந¡ப« ந¡·. 
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ெகௗÇ ச�கË 
உயË¯ைல 2 

ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 

இïைறய மாணவËகã பலÉ¿ மன உைள�சலாÑ 
அவ©¹ப��ïறனË. அதனாÑ அவËகã ச³©��¿ மன 
உைள�சைல� சமாß¹பதé� ° �ç¿ வÙகã. 

 எ�ேக ¯¿ம© எ�ேக ¯¿ம© - அ�ேக 
 என�ேகாË இட¿ ேவ§�¿!  

எïç �¿மாவா பா�னாË ந¿ கÓயரசË க§ணதாசï. இïைறய� �ழÑ »கÕ¿ 
பரபர¹பான«. அைனவÉ¿ ெவ§¤ÇÑ காைல ைவத« ேபாÑ பரபர¹பாக 
இய��� ெகா§�É��ïறனË. எனேவ ஓÅÕ எïப« அÇதா�Ó¡ட«. எ��¿ 
அவசர¿ எ©Ï¿ அவசர¿. இïைறய க£ë மயமான உலக©Ñ ஒÉ நாைள�� 
இÉப« நாï� ம£ ேநர¿ ேபாதÓÑைல. இதé� மாணவËகá¿ Ó©Óல�கÑல. 
அவËகá¿ இேத µர�சைனÁÑ தாï ��� தÓ��ïறனË. 

மாணவËகã எïí¿ அகரா©ÁÑ ëஓÅÕí எïற வாËைதேய �ைடயா«. 

காைல எÛ³தÕடï ப�¹·,  
µï· கëÕ ெகா���¿ நÑல பா¡�, 
மாைல ½Û«¿ Óைளயா¡�  
இைத வழ�க¹ப�©�ெகாãá பா¹பா 

 எïç பார©யாË �åய« ேபாÑ வாÝ³தாÑ இïç மாணவËகá�� மன 
உைள�சேல ஏéபட வாÅ¹µÑைல. அïç பார© �åய கÉ«�கã கால¿ 
கட³«Ó¡டன. இ¹ெபாÛெதÑலா¿ மாணவËகã ìகாைல எÛ³தÕடï பãß� 
ெசÑவ«, µï· இைண¹பாட நடவ��ைககßÑ ஈ�ப�வ«, µï· Ô¡�¹ பாட¿, 
ேதËÕ�காக¹ ப�தÑ ேமÏ¿ மாைலÁÑ «ைண¹பாட¿ அத ேபாக இைச, நடன¿, 
°�சÑî ேபாïற ெதாடË³« பéபல வ�¹·கßÑ ஈ�ப�வ« ேபாïற ெநÉ�க�யான 
வாÝ�ைக ½ைற�� மாåÃãளனË. வாÝ�ைகÁÑ ெநÉ�க�கã இÉ�கலா¿ 
ஆனாÑ ெநÉ�க�கேள வாÝைகயாÅ இÉ�க��டா«. எனேவ இ« ேபாïற 
�Ý¯ைலÁÑ மாணவËகã ம¡�மÑல எ³த வய©னÉ¿ மன உைள�சÏ�� ஆளா� 
Ó�வË.  

மன உைள�சÑ எïறாÑ மன©Ñ ஏéப�¿ ேசாËÕ ஆ�¿. மனÕைள�சÑ 
வÉவதé�� காரண¿ ேபா©ய ஓÅÓïைமேய ஆ�¿. மனÕைள�சÑ மாணவËகßï 
கவனைத¹ ப�¹µÑ ெசÏத ½�யாமÑ தÓ¹பË. எனேவ மன உைள�சைல 
தÓË�க ேவ§�ய« அவ�யமா�¿. மன உைள�சைல தÓË�க கால அ¡டவைண, 
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உடéபÁé�, ச«ãள உணÕ, ெபாÛ«¹ ேபா�� நடவ��ைககã, ேபா©ய ஓÅÕ 
மéç¿ உற�க¿ இைவயைன«¿ அவ�ய¿. இதïப� நட³«ெகா§டாÑ மன 
உைள�சÑ ஏéப�வைத தÓË�க ½�Ã¿.  

 வாÝ�ைக எïப« ேபாரா¡ட¿ »�³த«. அ©ÍÉ³« யாÉ¿ த¹µ�க 
½�யா«. ஆனாÑ அைத ªË«�ெகாãள ½யé� ெசÅயலா¿.  µர��ைன ஏï 
ஏéப��ற« எïபைத¹ பéå �³©�க ேவ§�¿. அதé�Çய ªËÕ எïன 
எïபைதÃ¿ ஆராய ேவ§�¿. அைன«¹ µர��ைனகá��¿ ªËÕ உ§� 
எïபைதÃ¿ ·Ç³«ெகாãள ேவ§�¿. ·Ç³«ெகா§டாÑ மனஉைள�சÑ ஏéபட 
வாÅ¹µÑைல.  

ந¿ உடÑ ஆேரா��யமாக இÉ³தாÑ ந¿ மன«¿ நலமாக இÉ��¿. இைவ 
இர§�¿ நலமாக இÉ³தாÑதாேன வாÝ�ைக நலமாக இÉ��¿. �வË 
இÉ³தாÑதாேன �©ர¿ வைரய ½�Ã¿. எனேவ உடைலÃ¿, மனைதÃ¿ 
நïறாக ைவ« அதï ¾ல¿ மன உைள�சைல தÓË« வளமான வாÝ�ைகைய 
வாழ நா¿ அைனவÉ¿ கéç�ெகாãேவா¿. 

 

�வா»நாதï 
உயË¯ைல 3  

¸ï ேல உயË¯ைல¹ பãß 

¬Åைமைய� கைட¹µ��க ேவ§�யதï அவ�ய¿ 

    வாÝÕ�� ¾ïç ½��ய அ�¹பைட ேதைவகã உãளன. அைவ உணÕ, 

உைட, இÉ¹µடமா�¿. �த¿ �க¿ தÉ¿ எïப« ேபால இைவயாÕ¿ �தமாக 

அைம³« Ó¡டாÑ மëதï ம�Ý��யாகÕ¿, மன¯¿ம©யாகÕ¿ வாழ ½��ற«. 

¬Åைம மëதëï உடÏ��¿ மன©é�¿ »கÕ¿ அவ�ய¿.  

      மன©Ñ ¬Åைம இÉ³தாÑ அவËகßï வாËைதÁÏ¿ ¬Åைம இÉ��¿; 

அவËகள« ேப��ëÑ ெதßÕ இÉ��¿; �ரÍÑ த�மாéற¿ இÉ�கா«. ேமÏ¿ 

அவËகள« க§கßÏ¿ ½க©Ï¿ ெதßÕ இÉ��¿. �ழ³ைதகßï ½கைத 

இதé� எ�«�கா¡டாக� �றலா¿. உடÑ ¬Åைம »கÕ¿ ½��யமான«. ந¿ 

உடÑ ¬Åைமயாக இÑலாÓ¡டாÑ நம��¿ Óல��கá��¿ Ó©யாச¿ 

இÑலாமÑ ேபாÅÓ�¿. நா¿ ஒÉ நாைள�� இÉ ½ைற �ßதÑ அவ�ய¿. 

இÑைல எïறாÑ ÓயËைவ நாéற¿ µறைர ந¿ அÉேக அமர அ��ç«¿. 

அேதேபால இÉ ½ைற பéகைள «ல��தÏ¿ அவ�ய¿. சா¹µ¡� ½�தÕடï 

வாைய� ெகா¹பß«, அ©கமாக த§¤Ë ��¹ப« ந¿ பéகá�� 
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இைடேயÃãள உணÕ¹ ெபாÉ¡கைள அகéå வாÅ «Ëநாéற¿ ஏéப�வைத 

த���ற«. தைல½�ையÃ¿ நக�கைளÃ¿ அ��க� ெவ¡�� �தமாக ைவதÑ 

நம�� அழைக அß��¿. பல ேநாÅகã வÉவைத த���¿. 

ந¿ ½ïேனாËகã “க³ைதயானாÏ¿ கச��� க¡�, �ழானாÏ¿ 

�ß«� ��” எïç �å ஆைடÁï �தைத வÍÃç© உãளனË. �தமான 

ஆைடைய உ�©னாÑ ந¿¼« µறÉ�� நÑல எ§ண¿  உ§டா�¿. எßய 

�தமான ஆைடைய  Ó¡�, ÓைலÃயË³த அÛ�கான ஆைடைய நா¿ உ�©னாÑ 

அதï ம©¹· �ைறÕதாï. நா¿ �ß« Ó¡� ஏéகனேவ உ�©ய ஆைடைய 

உ�த� �டா«. இதனாÑ ேதாÑ ெதாடËபான ேநாÅகã வர வாÅ¹·§�. நா¿ 

இÉ��¿ இட¿ �தமாக இÉ³தாÑ அைத ‘’ெதÅவ¿ வாÛ¿ Ô�” எïபË. 

இïí¿, “ெசாË�க¿ எïப« நம��� �த½ãள Ô�தாï” எïç கÓஞË 

�åÃãளாË. Ô�¿ வ�¹பைறÃ¿ �தமாக இÉ³தாÑ, உãேள ±ைழ³த«¿ 

மன©Ñ ம�Ý��Ã¿ அைம©Ã¿ ேதாïç¿. ேமÏ¿ ¸��கã வரா«. 

ெகா��கைளÃ¿ அறேவ ஒÙ« Óடலா¿; ெட�� ேபாïற ெகா��களாÑ 

ஏéப�¿  ேநாÅகைளÃ¿ த��கலா¿.  

“�த¿ ேசாç ேபா�¿” எïபË. ஆனாÑ ேசாேற அ�தமாக இÉ³தாÑ 

எïன ெசÅவ«? �ல இட�கßÑ உணÕ வைககã Óைல� �ைறவாக� 

�ைட��¿. அதைகய இட�கßÑ உணÕ வைககைள ேதË³ெத�¹ப©Ñ »கÕ¿ 

கவனமாக இÉ�க ேவ§�¿. ஈ�கã ெமாÅ��¿ சா¹பா¡�¹ ெபாÉ¡கைள அறேவ 

தÓË¹ப« நÑல«. எÑலாவéç��¿ ேமலாக ெவßநா¡�னË இ�� வர�காரண¿ 

ந¿ நா¡�ï �தேம. எனேவ மன¿, ெசாÑ, ெசயÑ, இட¿, உைட, உணÕ ஆ�ய 

எÑலாவéåÏ¿ ¬Åைமைய� கைட¹µ�« வாÝ³தாÑ நா½¿ ேநாÅ ெநா� 

இïå வாழலா¿; ந¿ நா¡�é�Çய ெபÉைமÃ¿ °�« ¯é�¿.   
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©யானா 
உயË¯ைல 2 

ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 
 

»ïன�சÑ -1 
 

அí¹·நË divya@hotmail.com  

ெபçநË akilan@Schools.gov.com  

ெபாÉã மாணவËகá��¹ பயíைடய ¯கÝ��கைள¹ பéåய 
ஆேலாசைனகã 

ேத© 04/02/21 

 

உயË©É தைலைம ஆ�ÇயÉ�� 
 

எï ெபயË �மரï, நாï உயË¯ைல ¾ïறா¿ வ�¹µÑ பÁÑ�ேறï. 

ச¼ப©Ñ ேதËÕகã ½�³ததாÑ,  மாணவËகá�� �ல பயíãள ¯கÝ��கைள¹ 

பãß நட©ய«.  ஆேரா��ய வாÝ�ைக ½ைறைய¹ பéåய ¯கÝ�� ஒïç 

நட³த«.  அ©Ñ ஆேரா��ய வாÝ�ைக ½ைறைய¹ பéå ஒÉ ேப�சாளË 

ேப�னாË. அ³த ¯கÝ�� என��¿ எï சக மாணவËகá��¿ »கÕ¿ 

பயíைடயதாக இÉ³த«. அவË ஆேரா��ய வாÝைவ வÙநட«வதé� 

எïெனïன ெசÅய ேவ§�¿, ©ன½¿ நா¿ எ×வாç ஆேரா��ய வாÝைவ 

கைடµ��கலா¿ எïç¿ ஆேலாசைன வழ��னாË.  
 

இ³¯கÝ��ைய¹ ேபாலேவ ேமÏ¿ பல ¯கÝ��கã வர ேவ§�¿ எïç 

நாï ÓÉ¿·�ேறï. அதéகாக நாï ஒÉ �ல ஆேலாசைனகைள இ³த 

»ïன�சÍÑ �å¹µ¡�ãேளï. �வË இÉ³தாÑதாï �©ர¿ வைரய 

½�Ã¿. இ¹பழெமாÙ ஒÉவÇï ஆேரா��யைத¹ பéåய«.  எ×வாç ஒÉ 

�©ரைத வைரய �வË உதÕ�றேதா அேத ேபால மனநல½¿ உடÑநல½¿ ந¿ 

வாÝÓÑ �ற¹பான ¯ைலைய அைடய உதÕ�ïறன. ஏéகனேவ ¯கÝ³த 

¯கÝ��ைய¹ ேபாலேவ மன நலைத¹ பéåய ஆ�க¹¸Ëவமான ¯கÝ��ைய 

நடதலா¿. இ³த ¯கÝ��, மாணவËகã பãßÁÑ ச³©��¿ µர��ைனகைளÃ¿ 

ேதாÑÓயாÑ வÉ¿ மன உைள�சைலÃ¿ �ைற�க தï மனைத எ×வாç 

ப��வ¹ப�தலா¿ எïற ¯கÝ��ைய நடததலா¿.  அதனாÑ மாணவËகã தï 

µர�சைனகைள எßதாக ªË« மன உைள�சßïå பãßÁைய ெதாடரலா¿. 

அ«ம¡�மÑலா« உயË¯ைல 4-Ñ  ப���¿ மாணவËகá�� இ« »கÕ¿ 

உதÓயாக இÉ��¿.  இ³த வÉட¿ அவËகá�� ேத�ய ேதËÕகã இÉ¹பதாÑ 

mailto:divya@hotmail.com
mailto:akilan@Schools.gov.com
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மன உைள�சÑ அவËகá�� »கÕ¿ அ©கமாக இÉ��¿. இ�சமய©Ñ தï மன 

ைதÇயைதÃ¿ தïன¿µ�ைகையÃ¿ இழ³« Ó�வைத தÓË�க இ³¯கÝ�� 

அவËகá�� உதÕ¿. ஆைகயாÑ மன¯ைல பéåய ¯கÝ�� ஒïç நடத¹ப¡டாÑ 

மாணவËகã பயனைடவË.  ஒ×ெவாÉ நாá¿ ஒÉ ச³தË¹ப¿, அ³த� ச³தË¹பைத 

பயïப�© எ×வாç தï ப�¹ைப ேமÏ¿ ½ïேனéறலா¿ எïç ©¡ட»¡� 

ெசயÑபட ேவ§�¿.  அைத¹ பéåய ஆேலாசைனகைள வழ��¿ ¯கÝ�� 

ஒïைறÃ¿ நடதலா¿.  ப�¹µÑ �ற³« Óள�க ஒÉ மாணவï ெசÅய 

ேவ§�யைவைய ஓË உைரயாக ெதா��க ேவ§�¿. இ³த உைரÁïவÙ, 

�ைடத ம©¹ெப§கைள ைவ«,  ேதËÓÑ எ×வாç ேமÏ¿ ½ïேனறலா¿ 

எïபைத அåவË.  இதனாÑ ஒ×ெவாÉ நாைளÃ¿ எ×வாç பயíãளதாக 

ெசலவÙ�கலா¿ எïபைதÃ¿ கéç� ெகாãவË.   
 

இç©யாக மாணவËகã தï எ©Ëகால ப�¹·, ேவைலகã பéåய Óவர¿ 

அåய ஒÉ அåÕ¸Ëவமான ¯கÝ�� ஒïைற நடதலா¿. உயË¯ைல¹ பãß��¹ 

µற� உãள வாÅ¹·கைள மாணவËகã அåய ேவ§�¿. அ¹ேபா«தாï 

எ©Ëகால©é� ©¡ட»¡� �ற¹· அைடயலா¿. ேமÏ¿ இ³¯கÝ��, 

மாணவËகßï ©றைம மéç¿ வÙ½ைறகைள அåய� ெசÅÃ¿. எï ேகாÇ�ைகைய 

ஏéç நÑலெதாÉ ½�ைவ எ�¹¶Ëகã என ந¿·�ேறï.  நாï உ�கள« 

»ïன�சைல எ©ËபாË« கா©É��ேறï. நïå 

 
இ¹ப���,  
©×யா 
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அபËணா 
உயË¯ைல 2 

ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 
 

»ïன�சÑ -2 

அí¹·நË divya@hotmail.com  

ெபçநË akilan@yahoo.com 

ெபாÉã உயË¯ைல கÑÓைய¹ பéåய Óள�க¿ �çதÑ 

ேத© 14/05/16 
 

அï·ãள அ�லí��, 

 நாí¿ என« ��¿பதாÉ¿ நல½டï இÉ��ïேறா¿. உன« ��¿ப©Ñ 

அைனவÉ¿ நலமா? ° உன« »ïன�சÍÑ நா�கã வ���¿ வ¡டார©ேலேய 

�� வÉவேதா�, நாï ப���¿ உயË¯ைல¹ பãßÁேலேய ப��க¹ேபாவதாகÕ¿ 

�å¹µ¡�É³தாÅ. நாï அைத எ§£ அளவéற ஆன³த¿ ெகாã�ேறï. 

அ«ம¡�»ïå, உயË¯ைல� கÑÓைய¹ பéåய Óவர�கá¿ ேக¡�É³தாÅ. 

உயË¯ைல� கÑÓÁï எßைம«வைதÃ¿ அதï இïåயைமயாைமையÃ¿ 

இ¹ேபா« �ç�ேறï. 

 எïைன¹ ெபாçதவைரÁÑ, உயË¯ைல� கÑÓ ெதாட�க¯ைல� 

கÑÓைய� கா¡�Ï¿ எßைமயான ஒïறா�¿. உதாரண©é�� கண��¹ 

பாடைத எ�«�ெகாãேவா¿. ெதாட�க¹ பãßÁÑ கண��¹ பாடைத� 

க§டாேல ப« அ� பாÅ³« ஓ�பவã நானாேவï. ஆனாÑ உயË¯ைல¹ 

பãßÁேலா கண�� Ô¡�¹பாட¿ இÑைலெயïறாÑ எïíைடய கவைல�� 

எÑைலேய இÑைல. “கண�� Ô¡�¹பாட¿ இÑைலேய” எïற எï ·ல¿பைல எï 

சேகாதÇயாÑ ச��க இயலா«. எ¹ப� இÉ³த நாï இ¹ப� ஆ�Ó¡ேடï 

பாËதாயா?! 

 அ«ேபாïேற உயË¯ைல� கÑÓைய நாï ேமéெகா§ட µïேப அதï 

இïåயைமயாைமைய அå³«ெகா§ேடï. உயË¯ைல� கÑÓÁï ½�ÓÑ 

சாதாரண¯ைல ேதËÕ நைடெபç¿. அ«ேவ நம« வாÝ�ைக¹ பாைதைய 

ªËமாë��¿. உயË¯ைல ஒïåÍÉ³« நாï� வைர ேதËÕகßÑ நா¿ எ���¿ 

ம©¹ெப§கã நம« உயË¯ைல இç©யா§� ேதËÕ எÛ«¿ேபா« 

mailto:divya@hotmail.com
mailto:akilan@yahoo.com
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உéசாகைத� ெகா�«� �ற¹பாக� ெசÅய «ைண·ÇÃமா¿. இ×வாேற 

உயË¯ைல� கÑÓÁï ½��ய«வைத¹ பéå ெதÇ³«ெகா§ேடï.  

 இ¹ேபா« ° உயË¯ைல� கÑÓைய¹ பéå ேமÏ¿ அå³©É¹பாÅ எïç 

ந¿·�ேறï. இ« உயË¯ைல� கÑÓÁï¼« உன��É��¿ ஆËவைதÃ¿ 

அ©கÇ©É��¿ எïç ந¿·�ேறï. ந¿ ைகÁÑதாï எ«Õேம உãள«. 

மாéற¿ ஒïேற மாறாத«. மாçேவா¿, வாÝ�ைகÁÑ ெவéå ெபçேவா¿. 

உன« ப©ைல ஆவÏடï எ©Ë¹பாË«� கா©É¹ேபï.. 

நïå 

இ¹ப���, 

©×யா  
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ெசௗபË£கா 
உயË¯ைல 4 

ெமத�û¡ ெப§கã பãß 

»ïன�சÑ-3 
 

அí¹·நË mullai@gmail.com  

ெபçநË valli@gmail.com 

ெபாÉã ·©ய �ழÍï காரணமாக ஏéப¡ட மன உைள�சைல¹ 
ேபா�க  ஆேலாசைன �çதÑ 

ேத© 15/06/19 
 

அï·ãள வãß, 

நாí¿ எï ��¿ப©னÉ¿ நல¿. ஆ¿, ° Ô� மாåயைத எï தாயாË 
எïíடï ப�Ë³«ெகா§டாË. உï »ïனசைல¹ ப�ேதï. கவைல¹படாேத, உï 
µர��ைனகைள ªË«ைவ�க �ல ேயாசைனகைள நாï  »ïன�சÍÑ 
�å¹µ��ேறï.  

·©ய �ழÍï காராணமாகÕ¿, ந§பËகßÍட»É³« µÇ³த வÉததாÏ¿ 
மனÕைள�சÏ�� ° ஆளா�ÁÉ��றாÅ. இதனாÑதாï உïனாÑ கவன¿ ெசÏத 
½�யÓÑைல, ேதËÕகßÏ¿ ேதË��¹ ெபற ½�யÓÑைல. உயË¯ைல பãß�� 
½தÑ ½தலாக வ³தேபா«¿ என��¿ இ¹µர�சைன இÉ³த«. இதé� ªËÕ 
காண ° ½தÍÑ உï மனைத மாéå�ெகாãள ேவ§�¿. ந§பËகைள எ¹ேபா« 
ேவ§�மானாÏ¿ இïைறய ெதாÙÑ±¡ப உலக©Ñ க§�µ�«Óடலா¿. 
ஆனாÑ, ‘இளைமÁÑ கÑÓ �ைலÁÑ எÛ«’ எïபதéேகéப தவறÓ�¿ 
கÑÓைய ½«ைமÁÑ ¼§�¿ கéப« க�ன¿. ஆதலாÑ, ° ½தÍÑ பைழய 
வாÝ�ைகÁேலேய ½ட��� �ட�காமÑ ·« வாÝ�ைகÁÑ ந¿µ�ைகேயா� 
காெல�« ைவ�க ேவ§�¿. பைழய ந§பËகைள ½éåÏ¿ மற³«Ó� எïç 
�றÓÑைல; அவËகைள ஒ×ெவாÉ வார½¿ ச³©�கலா¿, »ïன�சÑ அí¹பலா¿, 
ஆனாÑ, பைழய ந§பËகã இÉ��றாËகã, ·©ய ந§பËகã ேதைவÁÑைல, 
எïí¿ மன¹ேபா��� �டா«. 

 ·©ய ேதாÙகã இÑைலேய எïç ·ல¿·வைத ¯ç©Ó¡� °தாï ·©ய 
ேதாÙகைள ேதË³ெத��க ேவ§�¿. ந§பËகßÉ¹ப« உï தïன¿µ�ைகைய 
உயË© ·«��ழÍÑ தைல ¯»Ë³« நட�க உதÕ¿. பாட�கã ·Çயாதேபா«¿ 
ந§பËகßட¿ ேக¡� ெதÇ³«ெகாãளலா¿. உïைன¹ ேபால பãß��¹ ·©தாக 
வ³தவËகã ¯�சய¿ இÉ¹பாËகã. அவËகá¿ உïைன¹ேபால தëைமÁÑ 

mailto:mullai@gmail.com
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வா�வாËகã. அவËகáடï ° ந¡ைப வளË«�ெகா§டாÑ உன�� ம¡�»ïå 
அவËகá��¿ உதÓயாÅ அைமÃ¿. 

பாட©ïேபா« கவன¿ ெசÏ«வைத உïனாÑ ம¡�ேம க¡�ப�த ½�Ã¿. 
மனைத ஒÉ½கப�©Ó¡� ேவç எைத¹ பéåÃ¿ �³©�காமÑ பாட©ï¼« ½Û 
கவனைத� ெசÏத� கéç�ெகாãள ேவ§�¿. பãß��ã ±ைழவ« 
ேகாÁ��ã ±ைழவதé�� சம¿, எïபைத மன©Ñ ைவ«�ெகாã. ேமÏ¿, 
இ¹µர��ைன பéåÃ¿ உï எ§ண�கைளÃ¿ உï ெபéேறாÉடï 
ப�Ë³«ெகாãள ேவ§�ய« அவ�ய¿. உïைன¹ பéå உï ெபéேறாÉ�ேக 
அ©கமாக ெதÇÃ¿, அவËகளாÑ ம¡�ேம �ற³த ªËÓைன அß�க ½�Ã¿. 

மாéற¿ ஒïேற மாறாத«. கால©éேகéப நா¿தாï ந¿ைம 
மாéå�ெகாãள ேவ§�¿. µர��ைனகã வÉ¿ேபா« µïேனா�� ஓடாமÑ 
«£�சேலா� ேபாரா�¿ேபா« வாÝÓÑ ½ïேனறலா¿. இ³த ஆேலாசைனகைள 
மன©Ñ ைவ«�ெகா§� ° உைழ¹பாÅ எïç ந¿·�ேறï. அ�த ேதËÓÑ 
�ற¹· ேதË��¹ ெபற எï வாÝ«கã. 

 

அï·டï,  
½Ñைல 
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கபாõë 
உயË¯ைல 4  

ெமத�û¡ ெப§கã பãß 
 

»ïன�சÑ-4 

அí¹·நË kannnan@gmail.com 

ெபçநË balan@gmail.com 

ெபாÉã வா���¿ பழ�கைத அ©கÇ�க ஆேலாசைன 

ேத© 14/04/20 

 

அï·ãள பாலí��, 

 நாí¿ எï ��¿ப©னÉ¿ நல¿. °Ã¿ உï ��¿ப©னÉ¿ எ¹ப� 

இÉ��æËகã? நாí¿ எï ந§பËகá¿ �Ûவாக இைண³« ப�¹ப« 

ேதËÕ�கால©Ñ ஏéப�¿ மனÕைள�சைல ¯�சய¿ �ைற��ïற«. உïைனÃ¿ 

இ×வாç ப��க ஊ��Ó��ேறï. ° இைண¹பாட தைலவராக 

ேதË³ெத��க¹ப¡ட©Ñ எï மனமாË³த வாÝ«கã. எï அíபவ©ÍÉ³« 

எïனாÑ ½�³தவைர உன�� உதவ ½யÑ�ேறï. 

ப���¿ பழ�கைத¹ பர¹ப ½தÍÑ அதï பயïகைள எ�«ைர« அைத¹ 

பéåய ÓÙ¹·ணËைவ மாணவËகßைடேய ஊ��Ó�க ேவ§�¿. அ�கால©Ñ 

·தகைத� கைர« ��தவËகைள, ‘�É’ ெவன கடÕá�� ேமலாக எ§£ 

வÙப¡டனË. இ�கால©Ñ அவËகைள¹ ‘·தக¹·Û’ எïç ைநயா§�� ெசÅ« 

¸»��ã ·ைத«Ó¡ேடா¿. ஆதலாÑ, மாணவËகßட¿ ·தக©ï �ற¹ைப¹ 

·Çயைவ¹ப« அவ�ய¿. மாணவËகைள ஆ¡ெகாãá¿ மன உைள�சÑ, 

மன�க÷ட¿ ேபாïறவéைற Óர¡�ய���¿ தïைம¹ ·தக�கá�� உ§�. 

ேமÏ¿, வா�¹பதாÑ ெமாÙவள½¿ அåÕவள½¿ அ©கÇ« வாசகËகைள 

ம©�கத�க வÑலவËகளாக மாéç�ற«. வரலாéåÑ இட¿ெபéற ý¡லË ½தÑ 

கா³© வைரÁÏ¿ ·தகைத¹ ப�¹பைத¹ ெபாÛ«ேபா�காக� 

ெகா§�É³தவËகளாவË. வா�¹µï அவ�யைத வÍÃçத ஆ�ÇயËகßட¿ ° 

ேப�, ஒ×ெவாÉ நாá¿ �மாË ப©ைன³« ¯»ட�கைள¹ ·தக¿ ப�¹பதéகாக 

ஒ«�கலா¿. ½��யமாக, ²லகைத அழகா�க மனைத ஈË��¿ வ§ண¿ 

அல�கார¹ப�«வ«¿ மாணவËகைள ஈË��¿. இ×வாç, மாணவËகßï 

பாËைவைய ெதாÙÑ±¡ப©ÍÉ³« ·தக©é� மாéற ேவ§�¿. 

mailto:kannnan@gmail.com
mailto:balan@gmail.com
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 ‘²Ñ பல கÑ’ எïç �åய ஔைவயாË யாË? எïç �ல ��க¹¸Ë 

த»ழËகã ேக¡�¿ேபா« த»Ý ²Ñகைள¹ ப��க ஊ��Ó¹ப« க�ன¿. 

ஆ��லைத ேதாழனாக எ§¥¿ இவËகßட©Ñ, தாÅ எïறாÑ த»Ý 

எïபைத உணËத ேவ§�¿. இதé� த»Ý ¼« அவËகá��ãள பéைற 

அ©கÇ¹ப« அவ�ய¿. ‘த»ழனாÅ µற³ததé� நாï எïன தவ¿ 

ெசÅேதேனா?’ எïç ேக¡�¿ ப�யாக த»Ý அவËகá��� ெகா���¿ 

அைடயாளைத ஞாபகப�த ேவ§�¿. த»Ý எÛதாளËகã எÛ©ய அ�கால 

த»Ý ²Ñகá�� வரேவé· அ©க¿. �வக�³தமா£ எïí¿ ²Ñ வாகனைத� 

கéபைன� ெசÅ« பாËத ½தÑ ²லாக அைம�ïற«. ராமாயண¿ எïí¿ நாÑ 

வாÝ�ைக ÓÛ»ய�கைள எ�«ைர��¿ ²லாக அைம�ïற«. த»Ý ²Ñகைள¹ 

ப�¹பதாÑ நïெனåகைள� கéç�ெகாãவதé�¿ அைடயாளைத 

அå³«ெகா§� ஒÛ�க«டï வாÝவதé�¿ வÙவ���¿. இைத ஊ��Ó�க 

மாணவËகைள� கéறÑ பயண�கã, த»Ý¹பட�கã, த»ழË Óழா�கã 

ேபாïறவéåï ¾ல¿ ெமாÙ ஆËவைத ¬§� µïனË பãßகßÑ த»Ý 

பாட©ï ேபாேதா இைடெவß ேநர©ï ேபாேதா த»Ý ·தக�ைளÃ¿ 

கைதகைளÃ¿ ÓமËசன¿ ெசÅயலா¿. நாï மாணவËகá�ெகன கைத ெசாÑÏ¿ 

ேபா¡� ஒïைற நட©ேனï. ¯ைறய மாணவËகã கல³«ெகா§� ஆதரÕ 

ெகா�தனË. இதé� மாறாக� கைதைய ந�«� கா¡�¿ ேபா¡�ையேயா 

அÑல« கைதைய¹ பாடலாக மாéåயைம��¿ ேபா¡�ையேயா ° நடதலா¿! 

ஆÁí¿, மாணவËகßட©Ñ ம¡�¿ ஆËவ¾¡�வ« ேபாதா«. 

ெபéேறாÉ��¿ வா�¹µï பயïகைள¹ பéåய ÓÙ¹·ணËைவ ஊ¡�வ« அவ�ய¿. 

��¿ப¿ எïí¿ பÑகைல�கழக©Ñ தாÃ¿ த³ைதÃ¿ ஆ�ÇயËகã எïí¿ 

ஆïேறாË வா��éேகéப அ×வா�ÇயËகளான ெபéேறாÇï வா��ப�ேய 

µãைளகã நட¹பË. ஆைகயாÑ, ெபéேறாË µãைளகßட¿ ப��க �çவ«டï 

அவËகá¿ ப�¹பைத¹ பழ�கமா���ெகாãள ேவ§�¿. இதைன ஊ��Ó�க 

µãைளகá¿ ெபéேறாÉ¿ ேசË³« ப���¿ நடவ��ைககைள அå½க¿ 

ெசÅயலா¿. இதï ¾ல¿ மாணவËகã த�கã ெமாÙ வளைத அ©கÇ¹ப« 

ம¡�»ïå ��¿ப µைண¹ைபÃ¿ வÏ¹ப�«¿. 

இ×வாறான நடவ��ைககைள ஏéபா� ெசÅÃ¿ வÙ மாணவËகã ¯�சய¿ 

ஈË�க¹ப¡� வா�¹· பழ�கைத ேமéெகாãவË. ‘இïைறய இைளயËகã 

நாைளய தைலவËகã’ எïபதéேகéப ‘இïç வா�¹பவï, நாைள ேதசதைலவï’ 

எïí¿ ஆ��ல பழெமாÙÃ¿ இÉ¹பைத நா¿ மறவாமÑ இÉ�க ேவ§�¿. எï 



105   
 

ஆேலாசைனகã உன�� உதÓயாÅ அைமÃ¿ எïç ந¿·�ேறï. உï ப©Ñ 

»ïன�சÏ�காக ஆவÏடï கா©É¹ேபï. 

இ¹ப���, 

க§ணï.  
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அû»தா 
உயË¯ைல 4 

ெமத�û¡ ெப§கã பãß 

»ïன�சÑ - 5 

அí¹·நË Rathna@hotmail.com 

ெபçநË vasanthi@gmail.com 

ெபாÉã Î�வாïÄ மா©Ç மாணவË ÓÉ« ெபற ஆேலாசைன 

ேத© 14/04/20 
 

அï·ãள வச³©��, 

நாï நலமாக இÉ��ேறï. ° நலமாக இÉ��றாயா? என�� ேதËÕகã 
இÉ³ததாÑ °§ட நா¡களாக உïíடï ெதாடË· ெகாãள இயலÓÑைல. நாï 
ÓÉ« ெபéறதéகாக உïëட»É³« வ³த வாÝ«�� »கÕ¿ நïå. 
»ïன�சÍÑ °Ã¿ எïைன¹ேபாÑ எ×வாç ÓÉைத ெபற ½�Ã¿ எïபைத¹ பéå 
�ல ஆேலாசைனகைள ேக¡� இÉ³தாÅ. அவéைற நாï �ேழ வழ��Ããேளï. 
ப�« பயïெபç ேதாÙ! 

வாÝ�ைக�� எ³த வர¿·கá¿ இÑைல, °�கã உÉவா��¿ வர¿ைப 
தÓர’ எïற ஆ��ல �éç�� ஏéப ந¿½ைடய சாதைனகá��¿ எÑைலேய 
இÑைல. ½ïெபÑலா¿ ஆகாய¿தாï எÑைல எïç �å� ெகா§�É³தாËகã. 
இïç மëதï அைதÃ¿ தா§� ¯லÓÑ காÑ ப©«ãளாï அÑலவா? எï 
��¿ப¿ வçைமÁÑ வா�யேபா«¿ Óடா½யé�Ãடï க�னமாக உைழ« 
ேதËÕகá�� நïறாக¹ ப�ேதï. வçைமைய ஒÉ ெபÇய தைட�கÑலாக 

எ§ணÓÑைல. “ெவéåÁï ரக�ய¿ ½யé�Ã¿ பÁé�Ã¿” எïç 
உன��தாï ெதÇÃேம! ேமÏ¿ இ×ÓÉ«தாï எïíைடய ஒßயéற ��¿ப 
வாÝ�ைக�� ஒßேயéç¿ எïç ·Ç³« ெகா§ேடï. 

நாï ��¿ப வçைமைய எ§£ மன¿ வÉ³தாமÑ அைத ·ற³தãßÓ¡� 
எï மனைத ஒÉ��ைண« பாட�கßÑ அ©க கவன¿ ெசÏ©ேனï. ஏெனëÑ 
எïíைடய இல�� ஓË இÉ¡� �ர�க¹பாைதÁÑ ெவß�சமான ஒßேபாÑ 
எïíைடய க§கá�� ெதßவாக¹ ·ல¹ப¡ட«. நாï என« பாட�கßÑ �ற³« 
Óள��னாÑதாï Î �வாïÄ ÓÉைத ெபற ½�Ã¿ எïç உணË³ேதï. 
ஏெனïறாÑ, அ³த ஐயாÁர¿ ெவãß பணெதாைக தாï எï ��¿ப©ï 
வçைமைய ªË�க ைகெகா���¿ எïç உணË³« ெகா§ேடï. ஆகேவ, நாï 
அ¹ேபா« எï ��¿ப¿ இÉ³த �Ý¯ைல பéå எ§£ மன¿ தளராமÑ அÑÏ¿ 

mailto:Rathna@hotmail.com
mailto:vasanthi@gmail.com
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பகÏ¿ உைழ« எï இல�ைக ேநா�� ெவéå நைட ேபாட ஆர¿µேதï. 
அïç என�� இÉ³த மனவÍைம தாï இïç நாï இ×ÓÉைத¹ ெபçவதé� 
அ�¹பைடயான காரண¿ எïç ெசாïனாÑ அ« »ைகயாகா«. 

“எÇ�ïற Óள�கானாÏ¿ ¬§�ேகாÑ ேவ§�¿” எïற ஔைவ 

¾தா¡�Áï வா��éேகéப என« ெசா³த ½யé�யாÑ ம¡�ேம இ×ÓÉைத¹ 

ெபéåÉ�க இயலா«. என�� உç«ைணயாக எï ஆ�ÇயË ©கÝ³தாË. அவË 

எïíைடய ·§ப¡ட இதய©é� மÉ³« தடÓ ஆçதÑ �å எï மன 

வÍைமைய� �¡�ய«டï நாï Î �வாï Ä ÓÉைத¹ ெபçவதéகாக� 

ெசïçெகா§�É��¿ பயண©Ñ அவË எïíடேனேய பய£தாË. நாï �ேழ 

ÓÛ¿ேபாெதÑலா¿ என�� ¼§�¿ சÇயான ©ைசைய� கா¡�வாË. அவË ம¡�¿ 

இÑைலெயëÑ நாï ¯�சயமாக ெவéå�ெகா�ைய எ¡�ÁÉ�க ½�யா«.  

“உï மன¿ க�� ேபாÑ இÉ�க��டா« கடைல¹ ேபாÑ ÓÇ³« 
இÉ�க¡�¿” எïç ·கÝெபéற கÓஞË ·லைம¹µதï �çவாË. இ¹பாடÑ 
வÇகá�� ஏéப இ³த Î �வாï Ä ÓÉைத¹ ெபற பாட�கßÑ ம¡�¿ 
ந¡ச©ரைத¹ ேபாÑ �ற³« Óள��னாÑ ேபாதா«, �ண©Ï¿ �ற³«  
Óள��வ« அவ�யமா�¿. ஆகேவ இ×ÓÉைத¹ ெபற ேசைவ ெசÅவ« அதாவ« 
ெதா§ Ùய¿ ·Çவ« அ©யாவ�ய¿ எïç ° அå³©É¹பாÅ. நாï இ×ÓÉைத¹ 
ெபற “உïனாÑ ெபÇய காÇய�கைள எ«Õ¿ ெசÅய இயலாமÑ ேபாகலா¿, 
ஆனாÑ �ç �ç காÇய�கைள அளவéற அï·டï ெசÅயலா¿’ எïç 
தïனலமéற ேசைவயாளË மéç¿ ேநாபÑ பÇைச ெவïற அïைன ெதரசா 
�åயைத ேவத ம³©ரமாக ெகா§� பல ெதா§ Ùய� ேசைவகßÑ ஈ�ப¡ேடï. 
அ«டï நாï எ³த வய©னÉ��¿, µரா£கá��¿ மéç¿ �éç��ழÏ��¿ 
எïனாÑ இயïற ெதா§�கைள� ெசÅேதï. எ�«�கா¡டாக ½©ேயாË 
இÑல©Ñ உãள ½©ேயாËகைள உéசாக¹ப�«வ« தெத�¹· ைமய©Ïãள 
நாÅ��¡�கைள¹ ேப£�கா¹ப« �éç��ழைல¹ பா«கா��¿ µர�சார©Ñ 
கல³« ெகா§� கடéகைரகைள� �த¿ ெசÅவ« ேபாïற பல ேசைவகைள� 
ெசÅேதï அவéåÍÉ³« நாï பல ப�¹µைனகைள¹ ெபéç� ெகா§� 21ஆ¿ 
²éறா§�Ñ ÓÛ»ய�கைளÃ¿ கéç�ெகா§ேடï.  

நாï ெகா�«ãள ஆேலாசைனகைள¹ µïபéå °Ã¿ Î �வாïÄÓï 

மா©Ç மாணவË ÓÉைத¹ ெபற எïíைடய மனமாË³த வாÝ«கã. உன�� 

ேமÏ¿ ேவç ஏேதí¿ உதÓ ேதைவ¹ப¡டாÑ தய�காமÑ எïëட¿ ேகã. நாï 

உன�� உதவ கா«�ெகா§�É��ேறï.  

அï·டï, 
ரனா 
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ஹÇஹரï 
உயË¯ைல 3 

ஜூேரா� ேமé�  ¯ைலய¿ 
»ïன�சÑ 6 

அí¹·நË kani@hotmail.com 

ெபçநË kala@yahoo.com 

ெபாÉã க£ë Óைளயா¡�ÍÉ³« Ó�பட ஆேலாசைன� 
�çதÑ 

ேத© 15/05/16 

 

அï·ãள கலா, 

 நாí¿ என« ��¿பதாÉ¿ நல½டï இÉ��ïேறா¿. உன« ��¿ப©Ñ 

அைனவÉ¿ நலமா? ° உன« »ïன�சÍÑ அ©க ேநர¿ க£ë Óைளயா¡�Ñ 

ஈ�ப¡� ����ெகா§டாÅ எïç �å¹µ¡�É³தாÅ. நாï இ¹ெபாÛெதÑலா¿ 

கÑÓÁÑ �ற¹பாக ©கÝவதé�� காரண¿ க£ë Óைளயா¡�Ñ ஈ�ப�வ©Ñைல 

எïç அபா§டமான ெபாÅெசாÑல மா¡ேடï. நாí¿ க£ë Óைளயா¡� 

Óைளயா�ேவï. ஆனாÑ அ©க ேநர¿ ெசலÓடமா¡ேடï. ½ïெபÑலா¿ நா¿ 

இÉவÉ¿ க£ë Óைளயா¡�Ñ ¾Ý���ட¹ேபா¿ அÑலவா? அதனாÑ நாí¿ 

ேதËÕகßÑ �ற¹பான ம©¹ெப§கã ெபéற©Ñைல. ‘நÑல மா¡��� ஒÉ ��’ 

எïபாËகã. அதனாÑ, நாï ஏï �ைறவான ம©¹ெப§கைள எ�ேதï எïபைத 

உணË³ேதï. நா¿ ‘ஒ×ெவாÉவÉ¿ வாÝ�ைகÁÑ எைதயாவ« சா©�க ேவ§�¿’ 

எïç எï த³ைத அ��க� �çவைத ¯ைன«¹பாËேதï. ‘µற³ேதா¿ 

வளË³ேதா¿ வாÝ³ேதா¿ இற³ேதா¿ எïåÑலாமÑ இைடÁேல எïன 

சா©ேதா¿ எïபைதÃ¿ �³©�க ேவ§�¿’ எïç ந¿ ஆ�ÇயË அ��க�� 

�çவைதÃ¿ ¯ைன«¹ பாËேதï. க£ë Óைளயா¡�Ñ அ©க ேநர¿ 

ெசலÓ�வைத� �ைற«�ெகா§ேடï. ப�¹µÑ அ©கேநர¿ ெசலÓ¡ேடï. 

உைழ¹· Ô§ேபாகÓÑைல.  

°Ã¿ எïைன¹ேபாÑ க£ë Óைளயா¡�Ñ ேநர¿ ெசலÓ�வைத� �ைற�க 

ேவ§�¿. ̄ ைலயான ஆன³த¿ எ©Ñ உãள« எïபைத¹ ·Ç³«ெகாãள ேவ§�¿. 

உன�ெகïç ஒÉ �å�ேகாைள ைவ«�ெகா§� ெசயÑபட ஆர¿µதாÑ அ©Ñ 

ெவéå அைடயேவ§�¿ எïற ெவå தானாகேவ ஏéப¡�Ó�¿. க£ë 

Óைளயா¡ைட ஒÉ ெபாÉ¡டாக� கÉதமா¡டாÅ. இïைறய Óைத நாைளய 

mailto:kani@hotmail.com
mailto:kala@yahoo.com
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ெச�, இïைறய உைழ¹· நாைளய இïப¿. எ³த தைடகã வ³தாÏ¿ அைத 

எ©Ë« ¯ïç ேபாரா�னாÑ ம¡�ேம ெவéå�கëைய� �ைவ�க ½�Ã¿.  

  நாï �åய ஆேலாசைனயாÑ, இ¹ேபா« உன��� கÑÓ¼« ஆËவ½¿ 

க£ë¼« ெவç¹·¿ ஏéப¡�É��¿ எïç ¯ைன��ேறï. ேமÏ¿ கÑÓÁï¼« 

உன��É��¿ ஆËவ½¿ அ©கÇ©É��¿ எïç ந¿·�ேறï. அ�த ேதËÓÑ 

நïறாக� ெசÅ« அ©க ம©¹ெப§கைள¹ ெபéேறï எïற ெசÅ©ைய உï 

அ�த  »ïன�சÍÑ �çவாÅ எïற உன« ப©ைல ஆவÏடï எ©ËபாË«� 

கா©É¹ேபï. 

நïå 

இ¹ப���, 
கë 
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கÓதா 
உயË¯ைல 4  

¸ï ேல உயË¯ைல¹ பãß 

»ïன�சÑ 7  

அí¹·நË arun@gmail.com 

ெபçநË vasu@hotmail.com 

ெபாÉã ேபா¡�ÁÑ கல³«ெகா§ட அíபவ¿ 

ேத© 15/05/20 
 

அï·ãள வா�, 

 நாï நல¿. எï ��¿ப©னÉ¿ நாí¿ நல½டï இÉ��ேறா¿. 

இ«ேபாÑ உï நலைன� காணÕ¿ ேக¡கÕ¿ ஆவலாக இÉ��ேறï. ெசïற 

வார¿ உï பãß Óைளயா¡�¹ ேபா¡�ÁÑ ° கல³«ெகா§டேபா« அ�ப¡�, 

பÁé� ெசÅய ½�யாமÑ ேபானைத� ேக¡�¿ேபா« என�� வÉதமாக 

இÉ³த«. அதïµï ° அைட³த ஊ�க©னாÑ, ¼§�¿ க�ைமயாக உைழ« 

½தÑ பÇைச த¡�� ெசïறைத¹ பாË��¿ேபா« நாï ம¡டéற ம�Ý�� 

அைட³ேதï. 
 

 ° ேக¡ட«ேபாÑ என��¿ இ«ேபாïற ேபா¡�கßÑ கல³«ெகா§ட 

அíபவ¿ உ§�. வா� என��¹ பா�வ©Ñ அ©க நா¡ட¿ உ§� எïப« 

உன��தாï ெதÇÃேம. ஆ¿, ச¾க நéப£ மïற¿ நட©ய பா¡�¹ேபா¡� 

ஒïåÑ நாï கல³«ெகா§� பÇ� ெவïçãேளï. அ¹பா¡�¹ ேபா¡��� 

எïைன நாï தயாË ெசÅய ¯ைறய பÁé�கைள ேமéெகா§ேடï. எï ச��த 

ஆ�ÇயÉ¿ என�� அ©க அளÕ பÁé� ெகா�தாË. நாï எï பãß¹ 

பாட�கைள எÑலா¿ ½�த«¿ இதé� ªÓரமாக எïைன தயாË ெசÅேதï.  
 
 

 பா¡�¹ ேபா¡� நட�க இïí¿ ¾ïç நா¡கãதாï இÉ³தன. என�� 

©�ெரïç சßÃ¿ இÉமÏ¿ வ³« நாï பÁé� ெசÅய ½�யாமÑ த�மாåேனï. 

எ×வளேவா ½யé�ேதï ஆனாÑ ½�யாமÑ ேபாÅÓ¡ட«. ¼§�¿ எï �ரைல¹ 

ெபற நாï பல ½யé�கைள� ெசÅேதï. அ©Ñ ஒïçதாï ெவ§¤Ë ��«, 

ேதï சா¹µ¡� எï �ரைல� சÇ ெசÅேதï. ெகா�ச நா¡கá�� உணÕ 

வைககைள¹ பாË«¹ பாË«� சா¹µட ேவ§�யதாÁéç. இ¹ப� எÑலா¿ 

கவனமாக இÉ³ததாÑ தாï எï �ரÏ¿ சÇயான«. என��¿ ந¿µ�ைக µற³த«. 

mailto:arun@gmail.com
mailto:vasu@hotmail.com
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ேபா¡�ÁÑ ெவéåÃ¿ ெபéேறï. ேபா¡�ÁÑ கல³«ெகாãá¿ேபா« 

எ¹µர��ைன வ³தாÏ¿ ¯தானமாக� ெசயÑப¡டாÑ ெவéå ¯�சய¿. µர��ைன 

இÑலாத எ³த� ெசயÏ¿ இÑைல. அ³த¹ µர��ைனைய ° எ×வாç ைகயாãவாÅ 

எïப« ½��ய¿. ©¡ட»�தÏ¿, அ©¡ட©Ñ ெவéåெபç¿வைர அைத 

வ¡ட»¡�� ெகா§�É¹ப«¿ ெவéå ெபற வÙவ���¿.  
  

அï·டï, 
அÉ§ 
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Ą¯©நா��யாË  
உயË¯ைல 2 

  ஜூேரா� ேமé� உயË¯ைல¹ பãß 
 

»ïன�சÑ 8 
 

அí¹·நË Revathi@hotmail.com 

ெபçநË kuna@yahoo.com 

ெபாÉã ேதËைவ� �ற¹பாக� ெசÅய ஆேலாசைனகã  

ேத© 15/05/16 

 

அï·ãள �ணா,  

       ° எ¹ப� இÉ��றாÅ? நாï இ�� நல¿. ° உï அைரயா§� ேதËÓÑ 

ேதË�� ெபறÓÑைல என அå³ேதï. கவைல ேவ§டா¿. ° ஆ§�ç© ேதËÓÑ 

நÑல ம©¹ெப§கã ெபçவாÅ எïற ந¿µ�ைக என�� இÉ��ற«. அேத 

ந¿µ�ைக உன��¿ இÉ��ற« என ந¿·�ேறï. 

      நாï உன�� ஆ§�ç© ேதËÓÑ �ற¹பாக� ெசÅய �ல ஆேலாசைனகã 

வழ�க இ³த »ïன�சைல எÛ«�ேறï. ½தÍÑ ° எ³த ேநர©Ñ எïன ெசÅய 

ேவ§�¿ என ஒÉ தாßÑ எÛ© உï ேமைசÁï ¼« ஒ¡� ைவ. µற� அைத 

©ன½¿ பாË« அதïப� நட¹பாயாக. இ×வாç ெசÅதாÑ ° ஆ§�ç© ேதËÓÑ 

�ற¹· ேதË�� ெபறலா¿. இர§டாவதாக, ° »க� �ைறவான ம©¹ெப§கã 

ெபéற பாட©Ñ ¯ைறய கவன¿ ெசÏத ேவ§�¿. அ©Ñ ச³ேதக¿ ஏéப¡டாÑ 

ஆ�Çயைரேயா அÑல« அேத பாட©Ñ »க��ற¹பாக� ெசÅÃ¿ சக 

மாணவைனேயா ேக¡� ெதÇ³«ெகாãள தய�க��டா«. ¾ïறாவ«,  

Óைளயா¡��கßÑ  கவன¿ ெசÏ«வைத� �ைற«�ெகாãள ேவ§�¿. 

நாïகாவ« »கÕ¿ ½��யமான ஒïç, ப���¿ேபா« ைகெதாைலேப�ைய 

½ட�� ைவ«Óட ேவ§�¿. ைகெதாைலேப�ைய¹ ேபாïற ெதாÑைல ேவç 

எ«Õ¿ இÑைல. ° அைத¹ பயïப�த மçதாÏ¿ ேதைவயéற �ç�ெசÅ©கã 

அí¹ப¹ப¡� உï கவனைத ©ைச ©É¹·¿. அதனாÑ அைத ½ட�� ைவ¹ப« 

»க� �ற³த«.  ப�¹பதé�ைடÁேல சéç ஓÅÕ எ���¿ேபா«  

ைகெதாைலேப�ைய ½���¹ பாË«�ெகாãளலா¿.  

 நாï �åய நாï� ஆேலாசைனகைளÃ¿ ° கைடµ�தாÑ ° உï ேதËÓÑ 

�ற¹பாக ேதË�� ெபற ½�Ã¿. எ¹ெபாÛ«¿ ° உï ¼« ைவ©É��¿ 

ந¿µ�ைகைய இழ�க� �டா«. யாைன�� «¿µ�ைக பல¿, அைத¹ேபாÑ 

mailto:Revathi@hotmail.com
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நம�� ந¿µ�ைக பல¿. இைத எïç¿ மற�க� �டா«. நாைள நாைள எïç 

எைதÃ¿ தãß¹ேபாடாேத. ° உï ஆ§�ç© ேதËைவ� �ற¹பாக� ெசÅய 

வாÝ«கã.   

இ¹ப���, 

அï· ேதாÙ  
ேரவ© 
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ேர¥கா 
உயË¯ைல 4  

¸ï ேல உயË¯ைல¹ பãß 

»ïன�சÑ 9 
 

அí¹·நË ேரவ©@hotmail.com 

ெபçநË  ந³©ë@hotmail.com 

ெபாÉã ·©ய பãß� �ழÑ 

ேத© 15/05/20 

 

அï·ãள ந³©ë,  
 
 

நாï நல½டï இÉ��ேறï. உï ·©ய பãß� �ழÍï காரணமாக ° 

என�� °§ட நாã »ïன�சÑ அí¹பÓÑைல என வÉத¹ப�வைத நாï 

அåேவï. எïைன¹ µÇ³த«¿ உன��� கவைலைய த³©É��ற«. அ«ேபாÑ 

நாí¿ உï µÇைவ எ§£ ேவதைன¹ப��ேறï. 
  

° உயË¯ைல¹ பãßÁÑ கவனமாக¹ ப�¹பைத� ேக¡�¿ேபா« என�� 

»கÕ¿ ம�Ý��யாக இÉ��ற«. உï ·©ய ந§பËகã உன�� »கÕ¿ 

உç«ைணயாக இÉ��றாËகã என� �å¹µ¡�É³தாÅ. அைத¹ ப�த நாï 

»கÕ¿ உ�� �ßË³ேதï. நம�� நÑல ந§பËகã அைமவ« எïப« நÑல 

²Ñ ப�¹பதé�� சமமா�¿. நாï ப���¿ பãßÁÏ¿ ¯ைறய ந§பËகã 

இÉ��றாËகã. “தாÁé �ற³த ேகாÓÏ¿ இÑைல, த³ைத ெசாÑ »�க 

ம³©ர»Ñைல” எïபதé� ஒ¹ப, நாï எï ெபéேறாËகßï ெசாÑைல 

ேவதவா�காக� ெகா§� நÑல ந§பËகáடï ந¡· ெகா§�ãேளï. எï 

ந§பËகã »கÕ¿ ப§பானவËகã, கëÕ »�கவËகã. எÑலாÇட½¿ அï· 

கா¡�பவËகã. µறÉ�� மன½வ³« உதÓ ெசÅபவËகã. நாï கவைலயாக 

இÉ��¿ேபா« என�� ேதாã ெகா��க தவறமா¡டாËகã. என��¹ 

பாட�கßÑ ச³ேதக¿ ேநË³தாÑ அைத ªË« ைவ�க ப�கபலமாக 

இÉ¹பாËகã.  
 

எï ெபéேறாËகá��¿ எï ந§பËகைள¹ பéå ெதÇÃ¿. அதனாÑ 

என�� இவËகáடï பழ�வ©Ñ எ¹µர�சைனÃ¿  இÉ¹ப©Ñைல. அவËகã 

எïëட¿ நÑல ந¿µ�ைகÃ¿ ெகா§�ãளனË. ஆதலாÑ நாï எ¹ேபா«ேம எï 

ெபéேறாËகßï ந¿µ�ைக��¹ பா©ரமாக நட³« ெகாãவ«§�. நா�கã 

mailto:@hotmail.com
mailto:@hotmail.com
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ேதËÕ��� ேசË³« ப�¹ேபா¿. ெதÇயாத பாடைத ஒÉவË மéறவÉ��� கéç� 

ெகா�¹ேபா¿. ேதËÕ�� ½ï �¡�ேய எ�கைள ஆயத¹ ப�©�ெகாãளÕ¿ 

ெகாãேவா¿.  
 

ந³©ë ° ேக¡ட ேகãÓ�ெகÑலா¿ நாï ப©லß«ãேளï என ந¿·�ேறï. 

அ�« உï »ïன�சÍÑ ° ேதËÕ�� எ¹ப� தயாË ெசÅ�றாÅ எïபைத¹ 

பéå� �றÕ¿. 

உï ப©Ñ »ïன�சைல ஆவÏடï எ©ËபாË��ேறï. 

நïå. 
 

அï·டï 

ேரவ© 
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�க³தா 
 உயË¯ைல 4  

ெமத�û¡ ெப§கã பãß 

©றï ேம¿பா¡�¹ பÁé� - வைல¹¸ - 1 

ேத�ய ©றï ேம¿பா¡� இய�க©ï வைல¹¸ ப�க©Ñ ©றï ேம¿பா¡�¹ 

பÁé� அைன« வய©னÉ��¿ எ×வைகÁÑ பயíãள« எïபைத¹ பéå �லË 

த�கã கÉ«கைள¹ ப©Õ ெசÅ«ãளனË. அ�கÉ«கைள¹ பéåய உï 

எ§ணைதÃ¿, எ×வைகயான ©றï ேம¿பா¡�¹ பÁé�கã இைளயËகá��� 

ெகா��க¹ப��ற« மéç¿ நம« இைளயËகá�� ©றï பÁé� அß�க 

ேவ§�யதï ½��ய«வைத¹ பéåய உïíைடய கÉ«கைள எÛ«. 

அைனவÉ��¿ வண�க¿! ேத�ய ©றï ேம¿பா¡� ©¡ட©ï சாËபாக 

நடத¹ப�¿ இ�கÉ«�கள©Ñ அைனவÉ¿ ©றï ேம¿பா¡�¹ பÁé�ைய¹ 

பéåÃ¿, அைவ அைனவÉ��¾ எÖவாæ பயìâளதாக இÈ��றª எîபைத¸ 

பèäÂ¾ கÈ¬ªைர¬ªâßÊகâ. இதî ெதாடÊபான எîìைடய 

கÈ¬ªகைளÂ¾ உ�கàடî ப�Ê²ªெகாâள ÒÈ¾¶�ேறî.  

மாறî அவÊகேள! ¯�கâ �äயªேபால, ¨றì¾ அäÔ¾ உâள 

ம�கâதாî ெபாÈளாதார வளÊ��ையÂ¾ ச½க ேம¾பா ைடÂ¾ உÈவா�க 

¼�Â¾. பல ம�கâ ஒÈ ªைறÀÐ ப¢¶Æ²தாÎ¾ அைத¬ தÒர ேவæ ஒÈ 

¨றைன� கèக எ¦¤வாÊகâ. இ¬தைகய நபÊகà�� இ¬¨றî 

ேம¾பா �¬¨ ட¾ ெபÆª¾ உதÔ¾. இதனாÐ, பல ¨றîகைள� ெகா¦ட 

ம�கைள உÈவா�க ¼�Â¾.  

கÓதா அவËகã �åய கÉ« »க� �ற³த கÉதா�¿. வாÝநாã கéறÑ 

எïப« அைனவÉ��¿ அவ�யமா�¿. “கéற« ைக ம§ணளÕ கÑலாத« 

உலகளÕ” எïற பழெமாÙ �çவ«ேபாÑ நா¿ கéபதé� வய« ஒÉ தைடேய 

அÑல. நா¿ பãßÁÑ கé�¿ ப¡ட�கÑÓ உலக©ï கÑÓ�� ஈடாகா«. 

இதனாÑ, பலË வாÝ�ைக ½Ûவ«¿ ·©ய ©றïகைள� கéக ½�Ã¿. அ«டï 

பல ½©யவËகßï ¾ைளைய �ç�ç¹பாக ைவ«�ெகாãá¿. பல ½©யவËகã 

வயதா�¿ ெபாÛ« வாÝ�ைகÁÑ ல¡�ய¿ இïå இÉ�கலா¿. அவËகáைடய 

¾ைள ம³தமா�ÓடாமÑ இÉ¹பதé� இ³த ©¡ட¿ �ற³த வÙயாக 

Óள���ற«.  

½க¿ம« அவËகã �åய« ேபாலேவ ©றï ேம¿பா¡� ©¡ட¿ பல 

நடவ��ைககைளÃ¿ ப¡டைறகைளÃ¿ ம�கá�� நட© வÉ�றாËகã. இதï 
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¾ல¿ வாÅ¹· �ைட�கÓÑைல எïற காரண¿ �றாமÑ அைனவÉேம 

ப��ெபறலா¿. அ«ம¡�»ÑலாமÑ �çவய©ÍÉ³ேத ©றï வளË¹·¹ பéå 

மாணவËகã அå³«ெகாãள பãßகßÏ¿ பல நடவ��ைககைள எ�« 

வÉ�றாËகã. எ��ழÍÏ¿ வாÅ¹µïைம ஏéபடாமÍÉ�க பல ·©ய ½யé�கைள 

எ�« வÉ�றாËகã.  

°�கã �åய கÉ«கைள¹ ப�த«¿ தéேபா« நட¹µÑ இÉ��¿ 

இைளயËகá�கான ©றï ேம¿பா¡�¹ பÁé�கã �åத எïíைடய 

எ§ணைதÃ¿ உ�கßட¿ ப�Ë³«ெகாãள ÓÉ¿·�ேறï. இïைறய 

இைளயËகைள ஊ��Ó�க ©றï வளË¹· ப¡டைறகã, ேவç «ைறகßÑ ெசïç 

ப£·Çய வாÅ¹· ஆ�யவéைற நம« அரசா�க¿ ஏéப�© தÉ�ற«. ©றï 

ேம¿பா� ஒ×ெவாÉ மëதí��¿ அவ�யமா�¿. ஒß³©É��¿ ©றைமைய 

ெவß�ெகா§� வ³« அைத¹ ேபண ½��ற«. இதéகாகேவ பல சÏைககைள 

ந¿ அரசா�க¿ அß��ற«. ©றï ேம¿பா¡� ©¡டைத உÉவா��ய ெபாÛ« 

அைன« ��க¹¸ரËகைளÃ¿ ©றï ேம¿பா¡�¹ பÁé�கßÑ கல³«ெகாãள 

ஊ��Ó��¿ வைகÁÑ நம« அரசா�க¿ 500 ெவãß பணைத த³த«. இதï 

¾ல¿ வச© �ைற³தவËகá¿ இ¹பணைத¹ பயïப�© பÁé�கßÑ ப�ெக��க 

ஏ«வாக இÉ³த«. அவËகá�� இ« ஒÉ வர¹µரசாத¿ ேபால ஒÉ அÇய 

வாÅ¹· எïç �றலா¿. அ«ம¡�மÑல இைணய¿ வÙ பல அåÓ¹·கைள 

இைளயËகá�� ெதÇÓதனË. அேதசமய¿ ½©யவËகá��¿ இைத¹ பéå 

ெதÇÓ�க மëதவள அைம�சக ஊÙயËகã Ô� Ôடாக� ெசïறனË. அ«டï 

ெதாைல�கா¡�, வாெனாÍ மéç¿ ெசÅ©தாãகßÑ ©றï ேம¿பா� பéåய 

தகவÑகைள அரசா�க¿ Óள¿பர¿ ெசÅத«. ம�கã ¼« அ�கைற ெகாãá¿ ந¿ 

அரசா�க¿ சம உÇைம மéç¿ சம வாÅ¹ைப ம�கá�� அß��ïற«. இதï 

¾ல¿ 21-ஆ¿ ²éறா§��� ேதைவயான ½ïேனா��¹ பாËைவ, ·தா�க 

�³தைனகã ேபாïறைவ உÉவா�¿. இ×வாேற ேம¿ப¡ட ச½தாயைத உÉவா�க 

½�Ã¿. அவéைற நா¿ சÇயாக பயïப�த ேவ§�¿. ¼§�¿ மéெறாÉ 

கÉ«�கள©Ñ ச³©¹ேபா¿, நïå வண�க¿. 
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Éைவசா(BBSS) 
 உயËத»Ý 4 

ஜூேரா� ேமé� த»ÝெமாÙ ¯ைலய¿ 
  

மர¿ ந�¿ ப£�� இைளயËகைள அைழதÑ - வைல¹¸-2 
 

  ��க¹¸ÇÑ உãள மர¿ ந�¿ நéப£ மïற¿ மர¿ ந�¿ ப£�� 

இைளயËகைள அைழ��ற«. ஆனாÑ �ைற³த இட�கßÑ ம¡�¿தாï 

இ¿மïறதாÑ மர¿ நட ½�³த«. இதé� ½��ய காரண¿ ஒÉ �ல இைளயËகã 

ம¡�ேம இ³த நடவ��ைகÁÑ ஈ�பட ஆËவ¿ ெகா§டனË.  அவËகã அ©கமாக 

½ïவராததாÑ அவËகá¿ நïைம அைடயாமÑ நா�¿ நïைம அைடயாமÑ 

ேபா�ற«.  இ« �å«� �லË த�கã கÉ«�கைள வைல¹¸ ப�க©Ñ ப©Õ 

ெசÅ«ãளாËகã.  
 

  �å¹பாக ராகÓ, மர¿ ந�¿ ப£ÁÑ ேசÉ¿ேபா« இைளயËகã த�கßï 

நா¡�¹பéைற ெவß¹ப�த ஒÉ நÑல வாÅ¹பாக அைமÃ¿ எïç¿ மர�கã 

அ©க¿ ஆனாÑ மைழ அ©கமாக¹ ெபÅÃ¿ எïç¿ இைத ெதÇ³©É³«¿ 

இைளயËகã ஏï இïí¿ தய���றாËகã எïபைத� க§டåய ேவ§�¿ 

எïç¿ �å¹µ¡�ãளாË. இவÇï கÉைத நாí¿ ஒ¹·� ெகாã�ேறï. 

‘ப�ைசபேசÑ’ எïç இÉ��¿ ��க¹¸Çï இயéைக வளைத� க¡�� கா�க 

ேவ§�¿ எïபைத, மர¿ ந�¿ ப£ÁÑ ேசÉ¿ேபா« இைளயËகã அåவாËகã. 

இ¹ப£ÁÑ ஈ�ப�¿ ேபா« ந¿ நா¡�ï ெச�ெகா�கßï எ§£�ைக 

அ©கÇத«. ந¿ �éç¹·றைத¹ பா«கா�க ேவ§�¿ எïற ெபாç¹·ணËைவÃ¿ 

இைளயËகã உணËவாËகã. இ×வாç ெசÅÃ¿ேபா« அவËகßï நா¡�¹பéç¿ 

அ©கÇ��¿. இயéைக வள�கã இÑலாத ��க¹¸ÇÑ த§¤ைர ேச»¹ப« »க 

அவ�ய¿ எïபைதÃ¿ உணËவாËகã. இ« நட�க ேவ§�மானாÑ ந¿ நா¡�Ñ 

மர�கßï எ§£�ைக அ©கÇ�க ேவ§�¿. த§¤Ë நம�� அïறாட ேதைவ 

எïபதாÑ இைளயËகã ½ïவர தய�காமÑ மர¿ ந�¿ ப£ÁÑ ஈ�ப¡� தïனாÑ 

½�³த அளÓé� மர�கைள நட ½யé� ெசÅய ேவ§�¿ ஆைகயாÑ ராகÓï 

கÉைத நாï ஒ¹·�ெகாã�ேறï 
 

  இர§டாவதாக அ�Āயா, அ©கமான இைளயËகã �யநல¿ 

ேமேலா��யவËகளாக இÉ¹பதாகÕ¿, அைத அவËகã மன©Ñ இÉ³« °�க 

ேவ§�¿ எïç¿ உéசாக¾¡�¿ ெவ�ம©கைள அåÓ�க ேவ§�¿ எïç¿  

�å¹µ¡�ãளாË. ½தÍÑ, இைளயËகã �யநலேதா� இÉ��றாËகã எïபைத 

நாï ஒ¹·�ெகாãளமா¡ேடï. ¯ைறய இைளயËகã இ¹ப£ÁÑ ஈ�படாததé�� 
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காரண¿ அவËகá�� ேநர¿ இÑலாதேத ஆ�¿. இைண¹பாட நடவ��ைக 

«ைண¹பாட நடவ��ைககã ேபாïற ஏராளமான காரண�களாÑ மாணவ 

இைளயËகã மéற நடவ��ைககßÑ ஈ�பட தவç�றாËகã. இÉ³தாÏ¿ 

ெவ�ம©கைள அß��¿ேபா« இைளயËகைள உéசாக¾¡� அவËகைள மçப�Ã¿ 

கல³«ெகாãள ைவ��¿ எïç ந¿·�ேறï.  
 

கைட�யாக, மதï எïபவË ©ÉமணமானவËகá�� ெபாç¹·கã அ©கமாக 

இÉ�கலா¿ எïç¿ அதனாÑ தïைன¹ ேபாïற இைளயËகã ெபா«� ேசைவ�� 

வராமÑ இÉ¹பதாகÕ¿, ேநர¿ �ைட��¿ேபா«தாï  ஈ�ப�வாËகã எïç¿ 

�å¹µ¡�ãளாË. நாï அவÉைடய கÉைத ஒ¹·� ெகாã�ேறï. ��க¹¸Ë 

ேபாïற »க¹ பரபர¹பான நா¡�Ñ ெபா« ேசைவகßÑ ஈ�பட மற³«Ó��ேறா¿. 

ஆனாÏ¿ Ó�½ைறகßேலா வார இç© நா¡கßேலா நா¿ மர¿ ந�¿ ச¾க 

ேசைவகßÑ ஈ�படலா¿.  
 

      இைளயËகã அ©கமாக த¿ கடைமகைள ½�¹ப©Ñ ம¡�¿தாï ஆËவ¿ 

கா¡��றாËகã. தï �éç¹·றைத பéåÃ¿ நா¡�ï �காதாரைத¹ பéåÃ¿ 

அå³« அ�கைற கா¡ட மற³« Ó��றாËகã. ஆனாÑ வாÝ�ைகÁÑ �ைட��¿ 

�ல ேநர�கßÑ நா¿ ச¾க ேசைவÁÑ ப�� ெபற ½யé��க ேவ§�¿. 

அ¹ேபா«தாï ஒ×ெவாÉ ��மகí��¿ நா¡�¹பéç¿ மéç¿ ெபாç¹·ணËÕ¿ 

வளÉ¿. இ×வாç நட³தாÑ ந¿ நா� உலகதர¿ வாÅ³த நாடாக ©கழ ½�Ã¿. 
 

              ‘நாெடïன ெசÅத« உன�� 
              எïç ேகãÓகã ேக¡ப« எதé� 
              ° எïன ெசÅதாÅ அதé�  
              எïç ¯ைனதாÑ நïைம உன��’ 
 

எïற பாடÑ வÇகைள ¯ைனÓÑ ெகாãேவா¿. ெபா«� ேசைவ�� ேதாã 
ெகா�¹ேபா¿. 
 

 


