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Bahagian A 

1. A (disemat) 

2. A (yang) 

3. C (dengan) 

4. D (dekat) 

5. A (maka) 

6. D (sebagai) 

7. D (pengumpulan) 

8. C (digalakkan) 

9. B (serta) 

10. C (dapat) 

 

Bahagian B 

11. (D)  

12. (C)  

 

13. (C)  

14. (D)  

15. (D)  

 

Bahagian C 

16.  Nabila harus berjumpa doktor pemakanan kerana berat badan Nabilah melebihi 

had yang dicadangkan untuk remaja sepertinya.  

17.  Puan Nafisah mahu menjimatkan masa kerana terlalu sibuk bekerja. (2m). 

18.  (Berikan 2  jawapan) 

 Ia boleh mengakibatkan penyakit kronik seperti kegemukan, kencing manis dan 

darah tinggi. 

 Kandungan garam, gula dan lemak yang amat tinggi dalam makanan segera akan 

mengganggu fungsi badan 
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 i) menyebabkan (caused)       ii) bertekad (determined) 

 

 


