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考生须知 

 

1. 本试卷共有四项试题，满分 80 分。 

2. 细读每一项的说明后才作答。 

3. 答案须写在所提供的作答卷内。 

4. 开始作答之前，在作答卷封面上清楚地填上姓名、班级及编号。 
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一 语文应用 

A 组 短文填充（每题 2 分，共 10 分） 

 根据短文的内容和上下文的意思，从括号中选出最适当的答案，然后把代 

 表它的字母写在作答卷上。 

 

研究发现，与赌博、毒品或酒精上瘾现象类似，数码成瘾者容易出现的负面

作用包括情绪波动，在使用时产生兴奋；使用者的注意力被社媒完全 1（A 分散  

B 控制  C 主导  D 支配），对周边事物漠不关心；须用更长的时间来满足使用

的欲望所产生的严重依赖性；不使用社媒时则焦躁不安；以及因沉迷其中而与亲

人的 2（A 切割  B 孤立  C 遗弃  D 疏离），导致人际关系冲突。此外，社媒平

台上 3（A 龙蛇混杂  B 险象环生  C 暗流涌动  D 势均力敌），诈骗乃至霸凌情

况盛行，对孩童和青少年尤其危险。 

成年人尚且无法 4（A 操控  B 压抑   C 克制  D 抵抗）社媒的使用乃至成

瘾，更何况自制力不强的青少年。父母因而必须意识到社媒的潜在危害，避免过

早让青年接触，甚至要考虑牺牲自己对社媒的依赖，5（A 循循善诱  B 以身作则  

C 耳濡目染  D 推己及人）；否则青少年一旦成瘾，影响是终身的，包括妨碍他

们日后的工作事业以及基本社交能力培养。 

 

B 组 病句改正（每题 2 分，共 10 分） 

以下画线的句子都有语病，根据短文的内容和上下文的意思加以改正，使

整篇短文的文字衔接自然，语意连贯。 

 

教育部全面取消中小学年中考试，希望学生能够有更多时间，从事自主学习

和培养 21 世纪生活技能。 

一直以来，学校通过学段测验，了解学生的学习成果，以便教师能更有效地

协助个别学生。然而，同年级学生可能有不同基础，不同需求，任何规范的课程

都很难兼顾每个学生的情况，（6）统一考试不一定未必能很好地反映学生需要
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帮助的地方。与此同时，有了一张亮丽的文凭并不意味着学生能在职场上平步青

云。有鉴于此，（7）教育部也不断检测现有的课程和考核模式。 

取消年中考试，（8）可腾出准备考试的课时约三个星期，让教师有更多空

间使用多元的教学法。不仅如此，学校主办各类自主学习和应用学习项目，让学

生活学活用课堂学会的知识，（9）提升学生的思维。把它融入课堂教学活动之

中，确实是可以考虑的策略，（10）因为是不断演化的过程。但家长的心态也

必须调整，更重视孩子在学习过程的改变。 

 

二 阅读理解一（每题 2 分，共 10 分） 

  根据篇章的内容，选出最适当的答案，然后把代表它的字母写在作答卷上， 

并完成下列各题。 

 

记忆的功能是由大脑完成的，然而当人们需要记忆一些必须由身体参与的技

能和运动时，除了通过大脑进行记忆之外，肌肉自身也会自觉启动记忆功能。 

知名羽坛球星林丹之所以成为“超级丹”，不是因为他脑子里记得住的羽毛

球理论比任何人都熟，而是因为他的肌肉在大量的练习中“熟记”了各种球的应

对模式，能够在最短的时间内自动作出反应。究其原因，当外界刺激出现时，单

靠大脑支配身体肌肉需要一些反应时间，而肌肉依靠自身的记忆支配身体则相对

快得多了。 “不假思索”就是肌肉记忆的真实写照。 

其实，肌肉记忆是一个循序渐进的过程，而这个过程和普通记忆一样，也起

源于大脑。当我们的身体学习某种新的技能时，大脑就会激活身体上所有需要配

合的运动单元来帮助我们完成一系列的动作。一旦我们的肌肉纤维从大脑处获得

了移动的信号，它们便会开始反馈信息，做出这一系列的动作。与此同时，这些

肌肉、肌腱以及关节中的“传感器”也会持续不断地将身体当前的空间位置反馈

到我们的中央神经系统当中，以便肌肉得到下一步行动的信息来调整和改进动作。 

由此可见，构建肌肉记忆时不可小视的莫过于动作重复的次数。在刚开始学

习某种技能时，我们还是需要通过大脑来控制身体协调。只有在一次次的大脑和

肌肉反馈循环之后，我们的身体才能构建出便捷的路径，形成肌肉记忆。 
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肌肉记忆形成以后便很难忘记了。即使我们很长一段时间不再重复那些动作，

肌肉记忆也会潜藏在我们的身体中，一旦需要使用就会再次被激活，其效率远比

新学者的效率高得多。比如，一位在过去 20年未进行任何训练的前运动员若再次

进行训练，所需要的构建时间也比新学者要短至少 40%。 

一般来说，肌肉记忆的构建时间长，遗忘这些记忆的时间也就越长。因此，

专业运动员不容易遗忘这“赖以生存”的一技之长。 

 

11  为什么林丹被称为“超级丹”？（2 分） 

   （A）他拥有超凡的智力和记忆力。 

   （B）他知道各种发球的应对模式。 

   （C）他的肌肉能迅速自主地作出反应。  

   （D）他的羽球技术比其他选手更熟练。   

 

12  为什么作者认为“不假思索”是肌肉记忆的真实写照？（2 分） 

   （A）因为肌肉记忆无需经由大脑思考。 

   （B）因为肌肉记忆并非凭空捏造而成。 

   （C）因为肌肉记忆与大脑的指令有关。 

   （D）因为肌肉记忆是循序渐进的过程。 

 

13  构建肌肉记忆的最关键因素是什么？（2 分） 

   （A）肌肉的调整功能。 

   （B）动作重复的次数。 

   （C）记忆花费的时间。 

   （D）大脑的协调能力。 

 
 
14 大脑如何与肌肉协调以促进动作学习的过程？（2 分） 

 

15  为什么一名专业运动员能够在重新训练时快速学习技能？结合文章内容加

以说明。（2 分） 
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三 阅读理解二（共 38 分） 

A 组 阅读下文，完成第 16 至 20 题。 

“有话好好说。别大喊、跺脚、闹情绪。心平气和才能解决问题。”儿时祖

母的劝诫言犹在耳，眼前所发生的事更凸显了沟通与情绪宣泄的天渊之别。 

巴士上，一名坐在我前面的老翁突然开口斥责刚坐下的小孩。老翁的怒吼声

如决堤般淹没了车厢，只因小孩没将书包放好，挡了他的路。老翁越骂越起劲，

还不时用拐杖敲击地面。他的呵斥声带着自以为是的傲慢和狂妄，充斥着整个车

厢。决堤转眼变成风雹洪涝的灾害。老翁的训斥声不绝于耳，在场的乘客也以各

种目光打量小孩。 

或许，在老一辈人眼里，这些看似漠然的小孩就是自我中心、横行无忌、不

懂事的小孩。这些十来岁的小朋友，或许被他人视为仰不看天色，俯不看脸色的

脱缰马儿。但小孩在大庭广众下被羞辱时，大人又是否意识到他们的尴尬、难堪

和伤害？ 

正当我想说话安抚老翁时，坐我旁边的老妇忽然开口支持老翁。“孩子需纪

律约束！”她接着说：“现在的小孩很不像样！”接着又是一连串的“这一代人”

对比“我那一代人”的片面经典诠释。 

其实，多数人都知晓幼年时期的教导对一个人的品德塑造至关重要。“家教”

一词承载着深远的伦理和传承的价值。但所有良好的品质，都需要时间、爱心、

不同人甚至场合去培育和灌溉。一声怒吼，一番晓以大义，是否就能将小孩秒变

为大人眼中有教养的孩子？ 

听着两人一唱一和，目睹被“围攻”的小孩，一丝莫名的难受在内心冉冉升

起。我再也按捺不住，轻声地说：“我们儿时又何尝不是被大人骂我们不像样？

你……要这一代的孩子像什么样？” 

老妇的话匣子瞬间合上，静了下来。 

“谁都不希望自己的孩子孙子在公共场所被人吆喝。那我们凭什么如此对待

别人家的小孩？”此时的沉默令人措手不及。在两位长者的沉默中，我难受极了。 
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小孩没顾及他人的行为确实不对。然而，当“那一代人”以怒叱的方式分享

自己的“宝贵历练”时，就成了错置的道德高台，强行附加在“这一代人”的身

上。原本可传承的传统已变成如同乏味的白菜。 

有意义的话，真的要好好说。 

 

16 本文所说的“沟通”和“情绪宣泄”有什么不同？（4 分） 

17 为什么作者在听到老妇的话后感到“莫名的难受”？（4分） 

18  结合上下文，说明以下两句话的意思。 

（a）决堤转眼变成风雹洪涝的灾害（2 分） 

（b）错置的道德高台（2 分） 

 

19 作者对家教和品德教育有什么看法？（4 分） 

20   作者认为“有意义的话，真的要好好说。”你同意吗？试举生活中的例

子，说明你对这句话的看法。（5 分） 

 

B 组 阅读下文，完成 21-24 题。 
  

身心健康不是天生的，需要依靠后天的努力来实现。生理、心理及精神上的

改善可能需要花费一生的时间，而心理上的改善也许是其中最为困难的部分。我

们需要学会自省、自觉和自律，从而起到自我调适和自我改进的作用。 

由此可见，身心并养非常重要，而养心则重于养身。中国早期医书《黄帝内

经》中提到：“心者，生之本。所谓下士养身，中士养气，上士养心。”病由心

生，养身需先养心。心态好，病痛自然减少。因此，身心兼养的生活方式才是最

佳选择。 

就养心而言，健康心理学强调心理养生，即心态好、心境宽、心力强。这样

的生活态度是可以后天培养的，从而延续心理生命。所谓“心理生命”就是用心

灵唤醒的精神性生命，活出生命的真正意义。例如，我们要定期清除心理垃圾，
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培养挫折复原力。毋庸置疑，人生充满了无数的挫折，我们学会将每次的挫折当

成锻炼，养身养心。真正的强者不是没有眼泪，而是含着眼泪继续前进的人。换

言之，挫折孕育了生活的强者，在“心理生命”上得到一定程度的锻炼，同时在

经历痛苦时悟透自己。唯有如此，我们才能找回自我，延续“心理生命”。 

生活充满了无数选择，此时的生活态度不仅影响身心，也将决定一个人的未

来。正所谓“态度决定生命”，我们可以从两个方面着手，确保我们以正确的心

态面对人生。 

首先是建立“正念”，积极思考。即使是失望，我们也不能绝望，要一直活

在希望中。切记，宁愿“抱愿”也不要抱怨，因为阳光总在风雨后。只要选择保

持希望，任何事都可以解决。况且人生永远没有太晚的开始。人不自助，又怎会

有他助？好好生活，珍惜当下，方能活出高质量的生活。 

其次是学会“转念”，不断转换角度去思考。想法决定了我们的感受，也会

影响我们的生活方式。生命何其有限，何不换个角度看待人生？在人生中难免会

遇到伤痛和难过，但只要换个角度，将这些逆境当成一种磨练，努力前行，再难

也能撑过去。虽然每件事发生后都回不去了，但也没有一件事是过不去的。当我

们走不下去时，这才是一切的开始；不要总想着“假如当初”，而要扪心自问，

从这次经历中学到了什么。 

心理学有所谓的“90% 定律”，即生命的 10% 由个人际遇组成，其余 90% 

由个人的反应决定。可见，我们就是自己的心理治疗师。 

 

21  根据文章，为什么心理上的改变极为困难？（3 分） 

22 作者如何论证“养心重于养身”这一论点？（4 分） 

23  我们应该如何延续一个人的“心理生命”？试结合文章内容加以说明。  

（5 分） 

24  作者在文章最后一段提到心理学界的“90% 定律”。请结合自己的生活经

验谈谈你对这一定律的看法。（5 分） 
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四  片段缩写（共 12 分） 

25 将阅读理解二（B 组）第五段及第六段（第 18 行到第 27 行）缩写成 80 个

字的短文，说明“如何面对人生中的挫折和逆境”。 

 

 

 

-完- 


